
Treningstider for Sverresborg Håndball sesongen 2026/27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Første trening for barn i 1. klasse (2020) blir etter høstferien. 

 Treningsdag Tidspunkt Hall 

2020 gutter/jenter Tirsdag 1700-1900 Nyborg skole 

2019 gutter/jenter Onsdag 1600-1700 Åsveien 

2018 gutter Tirsdag 1600-1700 Åsveien 

2018 jenter Tirsdag 1600-1700 Åsveien 

2017 gutter Onsdag 
Fredag 

1600-1700 
1700-1800 

Åsveien 
Åsveien 

2016 gutter Mandag 
Onsdag 

1600-1730 
1600-1800 

Åsveien 
Spektrum A3 

2016/2017 jenter Torsdag 
Fredag 

1600-1700 
1700-1800 

Åsveien 
Åsveien 

2015 gutter Tirsdag 
Onsdag 

1830-2000 
1600-1800 

Åsveien 
Spektrum A3 

2015 jenter Mandag 
Fredag 

1600-1730 
1600-1700 

Åsveien 
Åsveien 

2014 gutter Mandag 
Torsdag 

1730-1900 
1600-1700 

Åsveien 
Åsveien 

2014 jenter Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1600-1800 
1600-1700 
1600-1700 

Spektrum D2 
Spektrum D2 
Åsveien 

2013 jenter Mandag 
Tirsdag  
Fredag 

1730-1900 
1730-1930 
1730-1830 

Åsveien 
Spektrum D3 
Spektrum A1 

2012/2013 gutter Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1930-2100 
1600-1800 
1730-1900 

Åsveien 
Spektrum A2 
Spektrum D3 

2012 jenter Mandag 
Tirsdag 
Fredag 

1730-1900 
1730-1930 
1730-1830 

Åsveien 
Spektrum D3 
Spektrum A1 

2011 jenter Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1730-1900 
1600-1800 
1600-1730 

Åsheim  
Spektrum A2 
Spektrum A1 

2010 jenter Mandag 
Onsdag 
Torsdag 

1900-2030 
2000-2130 
1800-1930 

Leangen 
Åsveien 
Åsheim 

Damer junior Mandag 
Tirsdag 
Torsdag 

1830-2030 
2030-2200 
1930-2100 

Åsheim 
Spektrum A2 
Åsheim 

Damer 3. div./ 
Damer 4. div. 

Mandag 
Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

1600-1800 
2030-2200 
2030-2200 
1800-1930 

Spektrum A1 
Spektrum A2 
Rosten 
Åsveien 

Herrer 3. div. Tirsdag 
Onsdag 
Fredag 

2000-2130 
1600-1700 
1930-2100 

Åsveien 
Spektrum D1 
Åsveien 



Oppstartstidpunkt varierer. De fleste lag starter 1. september. Noen av de yngste lagene starter i uke 

38/39. Ta kontakt med leder@sverresborghandball.no ved spørsmål. 

Endringer kan forekomme.  

Vi ønsker gamle og nye spillere velkommen!        
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