Til Arsmeotet i Sverresborg handball 18. mars 2026
Valgkomiteens innstilling til Arsmotet 2026 i Sverresborg IF Handball

I henhold til 815 pkt 10 i lov for Sverresborg IF Handball skal arsmatet velge leder,
nestleder, 5 styremedlemmer og en vararepresentant til styret. Leder og nestleder
velges enkeltvis mens gvrige styremedlemmer velges samlet.

Til Arsmatet 2026 er fire ndveerende styremedlemmer og leder pa valg. Styret har i 2025
hatt 6 medlemmer i tillegg til leder.

Folgende styremedlemmer er pa valgi ar:

Silje Thorsvik, Styrets leder

Bjernulf Ellingsen, Organisasjonsansvarlig

Vibeke Ngst Ryggvik, Arrangementsansvarlig
Christine Grgtte, Hallvakt- og politiattest ansvarlig

Anniken von Marion, dugnadsansvarlig

Styremedlemmer som ikke er pa valg:
Asmund Ahlmann Nyre, @konomiansvarlig

Ingeborg Buaas Bye, nestleder

Valgkomiteen har i 2026 bestatt av

Leder: Anne Tronhus Aarge, har spillende barn G2014 og J2012.
anne.tronhus.aaroe@gmail.com / 992 65 855

May-Liz Flatholm, har spillende barn J2010

maylizflatholm@gmail.com / 47089566

Valgkomiteens arbeid:

Valgkomiteen innstiller pa at Silje Thorsvik og Bjgrnulf Ellingsen velges for en ny periode
pa ett ar, dette for 8 sikre kontinuitet og kompetanse i ngkkelroller i styret. Dermed
trenger styret tre nye faste medlemmer.
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Valgkomiteens innstilling 2026

Valgkomiteen har veert i kontakt med flere kandidater og takker for tips til kandidater
som har kommet fra lagledere og foreldre i denne prosessen, - og vi takker for positiv
innstilling til de som na star som kandidater i valgkomiteens innstilling. Styret
konstituerer seg for gvrig selv.

Valgkomiteens innstilling

| henhold til §15, Arsmetets oppgaver, pkt 10 valg, innstiller valgkomiteen falgende:

Kandidat som leder i Sverresborg handball sitt styre. Velges for ett ar.
Silje Thorsvik
TUlf: 975 07 965

Havsteinlia 17, 7021 Trondheim

Kandidat som styremedlem i Sverresborg handball sitt styre. Velges for ett ar.
Bjgrnulf Ellingsen
TIf: 993 59 890

An-Magrits vei 3c, 7021 Trondheim

Kandidater til faste styremedlemmer, som velges for to ar.

Kandidat 1:

Jeanette Yvonne Alstad

Tlf: 976 20 024
Jeanette_Alstad@hotmail.com
Osloveien 1, 7017 Trondheim

Jeanette er logistikkoperatgr for Byggmakker Leangen. Hun har selv spilt handballi
ungdommen og har na tre jenter som er aktive i Sverresborg IF handball (2012, 2014 og
2015).
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Kandidat 2:

Lars Andre Solberg

TUf: 414 34 542
lars.solberg@lastholding.no

Lars er utdannet siv.ing teknisk kybernetikk, og er na leder for TbBe Sport, All Sports
Recycled og PST Sportsanlegg, der han jobber med innovasjon, produktutvikling og salg.
Han har spiller pa Jenter 2011.

Kandidat 3:

Ingrid @degard

TUf: 459 02 632
ingrid.odegard@trondheim.kommune.no

Ingrid har spilte handballi 13 ari norsk og dansk eliteserie, og var innom landslaget
mellom 2007 og 2012. Hun spilte ogsa fast pa landslaget i beachhandballi samme
periode, hvor det ble ett VM-gull, pluss en VM-bronse, EM-bronse og et EM-sglv. Jobber
na som radgiver i Trondheim kommune (Mobilitets- og samferdselsenheten) og som
malvaktstrener pa beach-landslaget. Hun er na trener for Jenter 2013 og har spiller pa
samme lag.
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Arsmegtets vedtak

a Leder

Godkjent Ikke godkjent

a Styremedlem

Godkjent Ikke godkjent

b Kandidat 1.

Godkjent Ikke godkjent
b Kandidat 2.

Godkjent Ikke godkjent
b Kandidat 3.

Godkjent Ikke godkjent

Valgkomiteens innstilling 2026



