
Årsmelding  for 2017 
Bugg   
i Molde Swing- og Rockeklubb 
 
 
Gruppestyre 
Leder: Rigmor Hustad 
Styret: Iren Vølen Koppen 
Styret: Geir Midtgard 
Antall møter i gruppestyret: 1 
 
Aktivitet i 2017 
Ved utgangen av 2017 var vi ca 70 aktive dansere i gruppa, med et snitt på ca 25-30 
personer på søndagstreninga. Vi hadde ca samme antall 2016.    
Gruppa bruker Kulturhuset som fast lokale og trener på søndager kl 19.30-21.00.  
 
Vi har hatt ukentlige treninger i første halvår og ukentlige treninger om høsten. Noen få 
avlyste treninger pga bl.a MSR sitt julebord og et par andre arrangement på Kulturhuset. 
 
Vi har ei FB-gruppe som heter «Bugg-dansere Molde» med 115 medlemmer pr. i dag. 
 
Det har vært 3 kurs i Bugg i 2017. Disse er:  

• Bugg nybegynner, Gjestestova, 13.-14.01, Lasse Iversen og Rigmor Hustad, 35 
deltakere. 

• Bugg videregående, Molde videregående skole, 27.01-29.01.  
Vg1 fredag med Lasse Iversen og Rigmor Hustad, 59 deltakere.  
Vg2 lørdag og søndag med Stian Holmlimo Kvam, 50 deltakere lørdag, og 41 
deltakere søndag.  

• Bugg nybegynner, Kulturhuset, 10.09, 17.09, 24.09, Lasse Iversen og Rigmor Hustad, 
7 deltakere. 

 
Medlemmer fra gruppa har deltatt på disse «klubbutviklende» kursene (trenerkurs, 
dommerkurs, organisasjonsopplæring, ol):  

• Ingen 
 
Gruppa har hatt følgende arrangement: 

• Grill og plattingdans lørdag 24.06.2017 hjemme hos Lasse Iversen og Rigmor Hustad 
på Tornes med 29 deltakere. 

 
Instruktører 

• Lasse Iversen og Rigmor Hustad. De har aldri deltatt på instruktøropplæring. 
 
Annet 

• For andre halvår 2017 etablerte vi styringsgruppe som deler på ansvaret for musikk og 
nøkler/opplåsing på søndager. Det er godt miljø, og det er bra å ha en egen 
dansekveld slik at man kan trene på bevegelse i rommet. Vi har god dialog med 
miljøet i Kristiansund og Åndalsnes samt at vi på siste kurs også hadde flere deltakere 
fra sunnmøre. 

• Bugg-kursene har stort sett hatt svært god økonomi og bidratt positivt til 
klubbøkonomien i MSR. 

 
 

 



 
Molde, 07.02.2018 

Rigmor Hustad 
leder 


