
Årsmelding for 2017 
West Coast Swing 

i Molde Swing- og Rockeklubb 

West Coast Swing-gruppa er en gruppe med medlemmer, som har brukt gymsalen ved 
Molde videregående skole som treningslokale dette året. Vi har hatt øving/sosialkvelder 
hver torsdag.  

Gruppestyret for WCS har vært: 

Heidi Gjendem leder 
Frode Sti  nestleder 
Bente Flemsæterhaug medlem 

Ansvarsgruppa har bestått av: 

Heidi Gjendem 
Frode Sti 
Bjarte Koppen 
Laetitia Lucie Sabourin 
Per Storstad 
Wiggo Malmedal 
Else Aanes 
Harald Pedersen (våren) 
Anne Paustian (høsten) 

Aktivitet i 2017 

Vi har hatt til sammen 37 øvingskvelder, 23 på våren og 14 på høsten. Det er over 
50 personer i klubben som danser West Coast Swing. På de forskjellige 
dansekveldene er vi normalt 15-30 dansere. I tillegg danset vi torsdager i løpet av 
sommeren ved Festsalen ved MVGS, Gamle kulturhuset, Bekkevoll Ungdomsskole 
og ved Reknesparken, hvor vi i hovedsak øvde på Flashmob 2017. 

Vi har arrangert 5 kurs innenfor vårt område dette året. 4 med interne instruktører: 

• Nybegynner Nivå 1, 02.02, 09.02, 16.02, 02.03

• Nybegynner Nivå 2, 09.03, 16.03, 30.03, 06.04

• Nybegynner Nivå1, 28.09, 05.10, 12.10, 26.10

• Nybegynner Nivå 2, 09.11, 16.11, 23.11,30.11

• Videregående kurs Nivå 2, 31.03-02.04

Til dette kurset hadde vi eksterne kursholdere fra Bergen. I forbindelse med dette kurset 
arrangerte vi sosialdans både fredags og lørdagskvelden. 



Vi arrangerte også ei repetisjonshelg 11-12.11, hvor vi fordelte ansvaret for repetisjonen 
på seks medlemmer. 

Den Internationale WCS-dagen var 2. september. Vi danset ikke denne dagen, men filmet 
dansen ved Reknesparken 24.08. Denne filmen ble sendt inn som vårt bidrag til den 
internasjonale filmen. Vårt bidrag kom med.  
Mange av medlemmene i gruppa var med i showet på Nyttårsballet, hvor vi bidro med 
Flashmob 2017, og vi danset fridans på Innflytterdagen i september. 

21.oktober arrangerte klubben Klubbkonkurranse, hvor mange av medlemmene danset 
WCS. (se resultater under Konkurranseutvalg)

Noen av medlemmene har deltatt på nasjonale konkurranser og samlinger i tilknytting til 
Norges Danseforbund:  

Flere av medlemmene fra wcs-gruppa har deltatt på wcs eventer i løpet av året. Noen av 
de største kurs/konkurranse eventene er: 

• Norway Westie Fest 2017 i Trondheim den 15.-17.september; 10 deltakere

• Kurshelg i Bergen 24.-26.februar; 11 deltakere

• Vestfold Springfling 21.-23. april; 1 deltaker

Vi hadde 23.juni en fin og koselig avslutning til sommeren i Reknesparken. Alle hadde 
med mat og drikke, og det ble mye dansing og sosialt hygge. Vi hadde også ei 
juleavslutning med gløgg, pepperkaker og mandariner. 

Instruktører: 

Bente Flemsæterhaug 
Heidi Gjendem 
Frode Sti 
Birthe Marie Roang 
Martin Winjum 

Saker som har vært oppe i ansvarsgruppa dette året: 

Ansvarsgruppa har hatt ett møte i 2017, der ansvarsoppgaver for gjennomføring av 
sosialkveldene var tema. 

Vi hadde et fellesmøte 03.03 med alle medlemmene før Årsmøtet i 2017, der vi valgte 
leder, nestleder og et medlem til et gruppestyre for WCS. 



Saker om har vært oppe i gruppestyret: 
 
Vi har hatt møter der vi har diskutert gjennomføring av VG-kurs, innhold og gjennomføring 
av nybegynnerkurskursene, forslag på repetisjoner av turer og andre oppgaver, som vi 
har gjennomført dette året. 
 
Elnesvågen, 0902.2018  
Heidi Gjendem 


