
Terrengsperring i forbindelse med O-festivalen 2019 
Som dere alle vet skal vi arrangere O-festivalen den 28. – 30. juni 2019 sammen med Larvik OK. O-

festivalen er et arrangement som kommer inn under retningslinjene til NOF for terrengsperringer. Det er 

viktig å være klar over dette så vi kan unngå at enkelte av våre (og andre) løpere nektes å starte. 

Retningslinjene er dynamiske og oppdateres når nye terreng skal sperres. Merk at retningslinjene på NOF 

sine hjemmesider alltid gjelder foran andre oppslag (som f.eks. på Hedrum sine nettsider). Du kan lese 

dem i sin helhet her: http://orientering.no/arrangement/nof-aktivitet/terrengsperringer/ 

 

De viktigste elementene fra retningslinjene 
Deltakere i eliteklasser 

Skogs konkurranser: 

• Aktuelt løpsterreng skal sperres for all orienteringstrening fra søknadstidspunkt. 

• Det er tillatt å ferdes på veier hele året og hovedskiløyper i vintersesongen, uten kart i sperre 

tiden. 

Sprint konkurranser: 

• Aktuelt løpsterreng skal sperres for all orienteringstrening fra søknadstidspunkt. 

• Det er kun tillatt å kjøre/sykle/gå gjennom området på hovedveier uten kart (godkjente 

hovedveier er markert i grønt). 

• Utøvere som bor eller går på skole i område må søke dispensasjon for å delta 

I tillegg gjelder følgende: 

• Løpere som har trent jevnlig med kart eller vært løypeleggere i terrenget nærmere 

arrangementsdato enn de 2 årene før arrangements år, får ikke delta. 

• Løpere som har drevet ordinær synfaring eller rentegning av kartet de siste 5 årene før 

arrangementsdato, får ikke delta. 

Deltakere i Ungdoms- (13-16 år) og Veteranklasser (35 +)  

• Terrenget sperres for all orienteringstrening og ferdsel med kart siste sesong før 

arrangementsåret. 

• Det er tillatt å ferdes på veier og hovedskiløyper hele året uten kart i sperretiden. 

Deltakere i yngre klasser og N-klasser 

• Det er ingen restriksjoner i for deltakelse i disse klassene. 

 

Område som er sperret 
NOF har alle sperrede områder samlet på én side. Vårt område kan du finne her: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-

fc&ll=59.08502615284735%2C10.063540424316443&z=12 

Her er listet opp 3 deler av det sperrede området som spesielt er interessant for oss: 

http://orientering.no/arrangement/nof-aktivitet/terrengsperringer/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=59.08502615284735%2C10.063540424316443&z=12
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=59.08502615284735%2C10.063540424316443&z=12


Hovland 
Som dere ser av kartutsnittet under er ikke Nordbyen og Hovlandbanen sperret, men vi bør allikevel være 

forsiktige med dette området. Vi kan trene på Hedrum Ungdomsskole og i området rundt, men vi kan ikke 

krysse Nansetgata mot Vestmarka/Hagalia. Vi kan heller ikke krysse Frankendalsveien mot sentrum. Merk 

at godkjente veier i denne delen er Vestmarkaveien og Nansetgata (bl.a. ikke Gamle Kongevei og 

Frostvedtveien). 

 

Bøkeskogen 
Selve Bøkeskogen er ikke sperret. Så test-løypa til Tone kan vi fremdeles gjennomføre. Langløypa kan vi 

imidlertid ikke løpe i, da denne går rett inn i det sperrede området. Merk at godkjent vei i sperret område 

er Nansetgata (bl.a. ikke Gamle Kongevei). 

 

Vestmarka 
Vestmarka er sperret fra sør og helt opp til Rømminga. Sperringa går vestover helt til Nedre Ono, og 

nordover et stykke langs veien mot Lauvesetra. Merk at godkjent vei i sperret område er Vestmarkaveien. 

 



 

Hvem gjelder dette for? 
Retningslinjene gjelder for alle som kan tenke seg å være med på O-festivalen. Husk at dette er over ett 

og et halvt år til. Spesielt ungdommen kan vokse seg inn i A- og E-klasser. De bør derfor være spesielt 

oppmerksomme på denne sperringen. 

Under O-festivalen må vi imidlertid regne med at det ikke blir like store muligheter for deltakelse i løpene 

da vi trenger så mye mannskap som mulig. 

Lurer du på noe i forbindelse med dette, ta kontakt med sportslig leder Anders Kristian Holt (950 80 831). 


