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BRATSBERGTOGET 
 

“Loppet e høydepunktet i løpeåret, 

så enkelt e det!” 

-Kai Robert Vandsvik 

Juni, 2018 

ST OLAVSLOPPET 2018 

Fornøyd  

gjeng etter 

målgang 

Sandvika 

2017. 

Bratsbergtogets  

ferd mot Østersund. 

Årets løperfest står for tur, og 36 løpere 

skal føre Bratsbergtoget fra Trondheim til 

Østersund. 102 etapper og 68 mil skal 

løpes over 4 dagsetapper. 

VISJON 

Det ser svært lovende ut med tanke på at 

visjonen vår,  “Bratsbertoget — raskest, 

sterkest og fantastiske løpeopplevelser for 

flest mulig” skal kunne realiseres denne uka. 

Bratsbergtoget ble etablert som et begrep fra 

fellestreningene i Ranheimhallen sist vinter. 

Løpere ikledd rødt som stadig ble flere, og 

som plukket runder og dundret avgårde i 

stadig større fart mot felles mål. Vårens 

resultater og oppslutning om loppet gir grunn 

til høye forventninger. 

FELLESSKAP 

I tråd med St Olavsloppets ideologi, er det 

likevel fellesskapet som står høyest. Løpere 

som oppnår større løperglede nettopp 

gjennom følelsen av å være på lag. Løpere 

som tilrettelegger for hverandre med skyss og 

gode avtaler, som heier på hverandre, 

sekunderer  og utviser stolthet for klubb-

drakta. Uavhengig av alder og prestasjons-

nivå. Løpere som yter sitt aller beste med 

forhøyet adrenalin som lagfølelsen gir.    

Vi ønsker dere alle god lesning og optimale 

forberedelser tog gjennomføring av årets St 

Olavslopp. 

Kjøra på,  Bratsbergtoget!!! 

Erlend og Terje 

 Lagene 

 Verdt å vite 

 Rutetider 

 Noen av våre 

profiler 

 Statistikk 

 En gedigen 

løperfest 

 

INNHOLD 
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PRESENTASJON AV  

LAGENE 

 

Juni, 2018 

Knut Hoel Thomas Alne 

Mette Ingebrigtsen Sean Chester 

Ronny Ingebrigtsen Johannes Tjønnås 

Terje Sliper Henning Offigstad 

Katrine Sandbakk Martin Spjøtvold 

Marita Hoff Jørgen Sæther 

Anders Hammer Knut Ødegaard 

Sindre Wågheim Christian Fjærli Aune 

Lornts Sklett Kai Robert Vandsvik 

Iver Dahl Lars Erik Vandsvik 

Gunn Merete Skorstad Erlend Bjerkås 

Edvin Ingebrigtsen Bendik Støa 

Eva Ingebrigtsen Jonas Moræus 

Trond Sliper Ole Hartvik Skogstad 

Christian Fjærli Aune  Ronny Ingebrigtsen 

Marcus Aune Magnus Haug 

Casper Tøndel Sliper Jorolf Withbro 

Arve Tronseth Øystein Rasch Halvorsen 

Madeleine Sliper 18 løpere 

Marina Vang 

  20 løpere 

BRATSBERG IL KLUBBKOLLEKSJON 
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VERDT Å VITE 

Juni, 2018 

Løpsreglement: 

 Løperne løper med tidtaker chip. 

 Løp på den siden av veien som er merket 
med km skilt. Ulovlig kryssing av vei kan 
medføre tilleggstid. 

 Langing av væske fra sykkel eller bil er 
IKKE tillatt. 

 Startnummer skal bæres godt synlig 
FORAN og BAK. Skriv navn, telefonnummer 
og eventuelle helseopplysninger på 
baksiden. 

 Løpere som MÅ bryte. Svakeste tid + 30 sek 
per km tildeles. Laget diskvalifiseres 
dersom 3 eller flere etapper brytes. 

Viktige beskjeder fra laglederne: 

 Forfall meldes snarest til Erlend/Terje 

 Oppmøte på vekslingsstedet senest 45 min før veksling 

 Følg med ved vekslingsstedet og stol ikke 100% på forhåndsvarsel 

 Den som har første etappe på dagsetappen har ansvar for å gjøre avtale om 
overlevering av stafettchip fra ankermannen dagen før 

 Endringer på etapper må påregnes underveis. Involverte løpere får direkte 
beskjed  

 Forsøk etter beste evne å fullføre etappen selv ved problemer. Tilleggs- straff 
dersom løper må bryte 

 Husk næringsinntak etter etappen. Nok mat og drikke med underveis. 
Forberedelsene til neste etappe starter rett etter at du kommer i mål. 

 Gjør gode avtaler om skyss og løpertøy ved vekslingene. TIPS: Ta bilde av 

bilen/nøkkelen og send til vedkommende skal overta bilen. 

Overnatting i Åre Fjellby: 

Vi har 6 leiligheter med til sammen 36 sengeplasser i Åre Fjellby fra torsdag til 

lørdag. Terje har oversikt over hvem som skal bo hvor. Fortsatt noen ledige seng-

er igjen. Vi disponerer leilighetene 105-302-317-319-406-747. Kr 200,- per person 

per natt faktureres i ettertid. Barn under 18 år gratis. 

HUSK SENGETØY OG TØRRMAT! 

 

Trafikk 

 Sett deg god inn i adkomst til 

vekslingsstedet på forhånd. 

 Trafikken fortettes utover dagen, 

og kø må påregnes:  

 Onsdag fra Fættenfjord 

 Torsdag fra Vaterholmen 

 Fredag fra Ståkrysset  

 Lørdag fra Nalden 

 Hold deg oppdatert på loppets 

hjemmeside 

Følgebiler 

 Alle følgebiler bør merkes med 

startnummer 186 og 287 på side-/

bakrute 

 Etappeoversikt med telefon-

nummer skal være lett tilgjengelig 

i bilen 

 Sørg for best mulig oppfølging av 

våre løpere på 287 og 186 

 Ha drikke lett tilgjengelig for  lø-

perne 

 Ta så mange bilder som mulig av 

våre løpere underveis 

Kart over vekslingssteder:  

https://www.google.com/maps/@/

data=!3m1!4b1!4m2!11m1!

2s1tlEyOMRBioZeRBugtXMh68j-

kcY  

(Knut Ødegård på Strava) 

Live resultater: 

http://www.st-

olavsloppet.com/

listorresultat/resultat-2018/ 

Etappebeskrivelser: 

http://www.st-

olavsloppet.com/

information/lankar/ 

https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m2!11m1!2s1tlEyOMRBioZeRBugtXMh68j-kcY
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m2!11m1!2s1tlEyOMRBioZeRBugtXMh68j-kcY
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m2!11m1!2s1tlEyOMRBioZeRBugtXMh68j-kcY
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m2!11m1!2s1tlEyOMRBioZeRBugtXMh68j-kcY
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RUTETIDER 

Juni, 2018 

 

 
Rutetider Bratsbergtoget 2018 

      287 186 
# Vekslingssted km Løper TID  TID  Løper 

Torsdag 27.6 Trondheim - Levanger 

1 Trondheim 4 Knut Hoel 08:15 09:30 Thomas Alne 

2 Ranheim 5,6 Mette Ingebrigtsen 08:31 09:44 Sean Chester 

3 Lade 74 Ronny Ingebrigtsen 08:54 10:03 Johannes Tjønnås 

4 Vikhammer 10,7 Terje Sliper 09:22 10:29 Henning Offigstad 

5 Hommelvik 8,7 Katrine Sandbakk 10:06 11:05 Martin Spjøtvold 

6 Gevingåsen 6,7 Marita Hoff 10:47 11:36 Jørgen Sæther 

7 Stjørdal 9,2 Anders Hammer 11:17 11:59 Knut Ødegård 

8 Framnes 7,2 Sindre Wågheim 11:56 12:32 Christian Fjærli Aune 

9 Steinvikholmen 8,1 Lorntz Sklett 12:24 12:58 Kai Robert Vandsvik 

10 Fættenfjord 7,7 Iver Dahl 13:01 13:27 Lars Erik Vandsvik 

11 Åsenfjord 4,1 Gunn Merethe Skorstad 13:33 13:55 Erlend Bjerkås 

12 Åsen 8,1 Edvin Ingebrigtsen 13:53 14:10 Bendik Støa 

13 Ronglan 6,2 Eva Ingebrigtsen 14:26 14:38 Sean Chester 

14 Skogn 8,8 Trond Sliper 14:52 15:00 Sean Chester 

MÅL Levanger     15:28 15:29   

Torsdag 28.6  Levanger Sandvika 

15 Levanger 6,6 Ronny Ingebrigtsen 10:15 11:30 Sean Chester 

16 Mule skole 6,7 Terje Sliper 10:39 11:52 Kai Robert Vandsvik 

17 Verdalsøra 5,1 Marita Hoff 11:06 12:16 Lars Erik Vandsvik 

18 Stiklestad 6 Eva Ingebrigtsen 11:29 12:33 Jonas Moræus 

19 Leirådal 6,1 Katrine Sandbakk 11:53 12:54 Bendik Støa 

20 Østnesbakkene 4 Marcus Aune 12:22 13:17 Ole H Skogstad 

21 Inndal 7,3 Sindre Wågheim 12:42 13:31 Knut Ødegård 

22 Vaterholmen 8,8 Iver Dahl 13:13 13:56 Sean Chester 

23 Sul 9 Edvin Ingebrigtsen 13:50 14:27 Martin Spjøtvold 

24 St Olavsbrua 5,4 Christian Fjærli Aune 14:29 14:01 Erlend Bjerkås 

MÅL Sandvika     14:52 15:20   

       

Fredag 29.6 Sandvika - Åre 

25 Sandvika 5,5 Edvin Ingebrigtsen 10:15 11:30 Sean Chester 

26 Kalfjellet 5,5 Knut Hoel 10:38 11:52 Knut Ødegård 

27 Skalstugan 4,9 Katrine Sandbakk 11:01 12:11 Jørgen Sæther 

28 Saxån 8,3 Terje Sliper 11:21 12:28 Bendik Støa 

29 Moan 2,9 Gunn Merethe Skorstad 11:56 12:57 Ronny Ingebrigtsen 

30 Stalltjærngropan 7,9 Mette Ingebrigtsen 12:10 13:08 Kai Robert Vandsvik 

31 Bodsjøbrenna 11 Trond Sliper 12:41 13:35 Sean Chester 

32 Staakurvan 8,1 Anders Hammer 13:28 14:12 Jonas Moræus 

33 Duved 3,9 Casper Sliper 14:01 14:40 Erlend Bjerkås 

34 Angena 3,8 Eva Ingebrigtsen 14:16 14:54 Christian Fjærli Aune 

MÅL Åre     14:31 15:07   

Lørdag 30.6  Åre - Østersund 

35 Åre 8,4 Terje Sliper 08:15 09:30 Sean Chester 

36 Såå 6,9 Iver Dahl 08:50 09:59 Bendik Støa 

37 Undersåker 6,7 Knut Hoel 09:18 10:23 Jørgen Sæther 

38 Undersåker kirke 6,2 Sindre Wågheim 09:47 10:47 Erlend Bjerkås 

39 Jarpen 11,7 Anders Hammer 10:13 11:08 Knut Ødegård 

40 Mørsil 5,7 Arve Tronseth 11:03 11:49 Magnus Haug 

41 Andersbøle 4,6 Gunn Merethe Skorstad 11:29 12:09 Ole H Skogstad 

42 Bleckåsen 5,5 Marita Hoff 11:52 12:25 Jorolf Withbro 

43 Slåtte 8,3 Trond Sliper 12:16 12:44 Kai Robert Vandsvik 

44 Gløsa 5,9 Eva Ingebrigtsen 12:51 13:14 Øystein R Halvorsen 

45 Valne 7,2 Katrine Sandbakk 13:17 13:34 Jonas Moræus 

46 Nalden 6,1   13:49 13:59 Thomas Alne 

47 Tullus 8,9 Edvin Ingebrigtsen 14:16 14:21 Sean Chester 

48 Rødøn 8,5 Mette Ingebrigtsen 14:53 14:52 Martin Spjøtvold 

49 Frøsø Park 3,5 Casper Sliper 15:29 15:22 Lars Erik Vandsvik 

50 Frøsø Camping 2 Madeleine Sliper 15:47 15:34 Ronny Ingebrigtsen 

51 Valla 4,7 Marina Vang 16:57 15:41 Christian Fjærli Aune 

MÅL Østersund 
  16:20 15:57   

Sluttid 24:09:41 19:49   
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NOEN AV VÅRE  

PROFILER 

Juni, 2018 

 

 

 

KAI ROBERT VANDSVIK 

 

 

MARITA HOFF 

 

 

JØRGEN SÆTHER 

 

 

KNUT ØDEGA RD 

Marita har vært bosatt i bygda med familien noen år nå, og har 

blitt en av de aller ivrigste på løpefronten. Hun  har vært en 

inspirator og midtpunkt for å samle løperglade damer i bygda til 

trening og Oslo Maraton spesielt.  

Hun forteller at «loppet er en begivenhet som vi ser veldig fram til. Å 

være med på loppet gir glede, samhold og mange gode 

løperopplevelser. Fint å se fram i mot, for å holde formen god 

gjennom våren, sommeren og høsten. Loppet gir 

treningsmotivasjon» 

Marita ser frem til 4 dager med løperglede, sosialt fellesskap og 

strålende sol. Det gjør vi også. Masse lykke til, Marita! 

Jørgen er en av veteranene i laget, og kommer alltid i form til 

loppet. Gutten er nesten irriterende lett—trenet og har følgende 

tanker om loppet: 

«Det e mang gode minna. Et godt minne va fra 2007, når vi starta i 

«dårligste» pulje og vi leda,, så æ fikk løp bak lederbilen fra 

Levanger.  Loppet e like artig hvert år, har blitt en tradisjon. Det e lite 

hemmelighet bak loppform. Har blitt litt tradisjon med noen løp før 

loppet, og så skal man ikke kimse av å å ha greit med overskudd 

også, så man ikke bruke opp kruttet på trening. Når æ får et 

startnummer på brystet skjer det det noe med kroppen som gjør at æ 

yte litt ekstra» 

Lykke til med dine etapper, Jørgen! 

Knut er en av våre mange nye løpere, og debuterte i loppet i fjor. 

Han har virkelig blitt en bidragsyter i miljøet, og trives godt med å 

løpe langt. Knut om loppet: 

«Det var veldig artig å delta på loppet i fjor. Har ikke deltatt på stafett 

før, så det var veldig motiverende å trene mot felles mål og kjenne på 

lagfølelsen. For min del har fellestreningene bidratt til at jeg klarer å 

holde trykk på treninga gjennom hele vinteren. Dette har bidratt til at vi 

har blitt en fin kameratgjeng med sterk lagfølelse og felles ønske om å 

prestere på høyt nivå».  

Knut håper at vi er enda sterkere i år og kan kjempe mot lag som 

Fjellørnen og Rindal. Vi ønsker Knut lykke til på samtlige av 

kilometrene som han skal bidra for klubben sin. 

Kai Robert er en JA mann som alltid er å stole på under St 

Olavsloppet. Vi er utrolig glade for at gutten valgte oss og 

ikke Mosvik tilbake til 2008. 

Kai Robert om loppet: «Loppet e ei stor samling av bare gode 

minna. Fra å spring med og mot store idrettsutøvera, te å sitt å 

planlegg logistikk etter en god middag på kveldstid. Loppet e 

høydepunktet i løpeåret, så enkelt e det. Møte kjentfolk overalt. 

Gjerne folk man har blitt kjent med på loppet, og som man kun 

møte kun en gang i året.” 

Kai Robert løper 4 etapper. Vi ønsker ham lykke til! 

Sean og 

togets 

målgang  

i Sand-

vika 

2017. 
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STATISTIKK 

Juni, 2018 

 

Veteranene i klubben 

Bratsberg har lange tradisjoner i St Olavsloppet, og hadde glansdager i perioden 

1990–1997. Vi hevdet oss i toppen, og hadde løpere som Arne Jomar Rund-

haug, Arnt Ove Dragsten og Kristian Magne Dragsten. Disse presterte på et godt 

nasjonalt nivå og har tider under 30:00 på 10000 og 1.05 på 1/2maraton. 

Friidrettsavdelingen ble startet opp igjen i 2017 og har siden da vokst.  

Dagens veteraner: 

Terje var med som lagleder på 90-tallet, og var med 

og startet opp igjen i 2007. 14 år som lagleder. 

Katrine—var sentral da vi startet opp i moderne tid og 

har vært med siden. 

Ronny– bidrog sterkt i loppet som nyinnflyttet Bratsberg-

bygg allerede i 2007. 

Jørgen, Mette, Trond og Anders var også med på la-

get i 2007. 

Resultater 186 287 
Startsted 

Ar Plass Totalt Tid 
Min/
km Plass  Tid Min/km 

2007 13 19 22:22:34 03:59       Trondheim 

2008 3 7 20:36:27 03:38       Østersund 

2009 3 7 19:51:11 03:32       Østersund 

2010 2 7 20:38:18 03:38       Trondheim 

2011 3 7 20:23:38 03:36       Trondheim 

2012 4 7 20:43:19 03:43       Østersund 

2013 7 12 20:38:29 03:41       Østersund 

2014 7 12 21:00:35 03:43       Trondheim 

2015 6 9 20:36:13 03:38 98 26:51:00 04:44 Trondheim 

2016 6 8 20:31:58 03:39 70 25:47:03 04:35 Østersund 

2017 4 7 20:05:01 03:34 62 25:51:20 04:36 Østersund 

2018 ? ? ? ? ? ? ? Trondheim 

Sule er vår superveteran og 
trofaste supporter 

SEAN CHESTER 

Bratsbergtogets lokomotiv løper 

69,8 km fordelt på 9 etapper: 

 

 

 

 

 

 

 

Vi heier på Sean underveis og er 

stolte av at han er vår mann. 

2: 5,6 km 

13: 6,2 km 

14: 8,8 km 

15: 6,6 km 

22: 8,8 km 

25: 5,5 km 

31: 11,0 km 

35: 8,4 km 

47: 8,9 km 

RESULTATER FRA 2007 –2017 
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STATISTIKK 

Juni, 2018 

 

Bratsbergrekorder Trondheim - Østersund 

  
Etappe Km TID 

  
Navn (år) 

# Min/km 

1 Trondheim-Lade 4,0 13:52 03:18 Ronny Ingebrigtsen(2014) 

2 Lade-Ranheim 5,9 19:53 03:36 Jørgen Sæther (2014) 

3 Ranheim-Vikhammer 7,4 22:59 03:11 Ronny Ingebrigtsen (2011) 

4 Vikhammer-Hommelvik 10,7 37:48:00 03:31 Ronny Ingebrigtsen (2015) 

5 Hommelvik-Gevingåsen 8,7 Ny 2016    

6 Gevingåsen-Stjørdal 6,7 24:22:00 03:31 Jonas Moræus (2015) 

7 Stjørdal-Framnes 9,2 34:28:00 03:44 Erik Johannes Kvam (2014) 

8 Framnes-Steinvikholmen 7,2 25:38:00 03:39 Jonas Moræus (2014) 

9 Steinvikholmen-Fættenfj 8,1 28:28:00 03:30 Kai Robert Vandsvik (2010) 

10 Fættenfjorden-Åsenfj 7,7 29:40:00 03:48 Kai Robert Vandsvik (2014) 

11 Åsenfjord- Åsen 4,1 16:33 04:08 Sondre Gjertsen (2014) 

12 Åsen-Ronglan 8,1 Ny 2017    

13 Ronglan-Skogn 6,2 24:02:00 03:42 Tomas Brikselli (2015) 

14 Skogn-Levanger 8,8 28:31:00 03:14 Ronny Ingebrigtsen (2014) 

Dagsetappe Trondheim-Levanger 06:02:28   2010 

15 Levanger-Mule 6,6 22:00 03:20 Ronny Ingebrigtsen (2010) 

16 Mule-Verdal 6,7 22:24 03:20 Arnt Ove Dragsten (2011) 

17 Verdal-Stiklestad 5,1 18:17 03:35 Jørgen Sæther (2014) 

18 Stiklestad-Leirådal 6,0 22:25 03:44 Emil Oustad (2015) 

19 Leirådal-Østnesbk 6,1 23:17 03:52 Jørgen Sæther (2011) 

20 Østnesbakkene-Inndal 4,0 14:15 03:33 Ronny Ingebrigtsen (2014) 

21 Inndal-Vaterholmen 7,3 25:26:00 03:29 
Ronny Ingebrigtsen (2014+Morten Grunnhov 

(2015) 

23 Vaterholmen-Sul 8,8 31:51:00 03:37 Kai Robert Vandsvik (2010) 

24 Sul-St Olavs Bru 9,0 32:50:00 03:38 Marius Bjørseth (2010) 

25 St Olavs Bru - Sandvika 5,4 19:57 03:41 Marius Ørke (2010) 

Dagsetappe Levanger-Sandvika 03:48:00   2014 

24 Sandvika-Kalfjellet 5,5 20:55 03:44 Marius Bjørseth (2011) 

25 Kalfjellet-Skalstugan 5,5 19:07 03:52 Jørgen Sæther (2015) 

26 Skalstugan-Saxån 4,9 16:15 03:27 Thomas Alne (2015) 

27 Saxån-Moan 8,3 28:06 * 03:23 Ronny Ingebrigtsen (2010) 

28 Moan-Stalltjerngropa 2,9 11:00:* 03:42 Edvin Ingebrigtsen (2015) 

29 Stalltjernsgr.-Bodsjøbr. 7,9 25:56:00 03:16 Kai Robert Vandsvik (2015) 

30 Bodsjøbrenna-Staa 11,9 39:27:00 03:37 Bjørn Tore Taranger (2015 

31 Staa-Duved 8,1 27:20:00* 03:17 Erlend Bjerkås(2015) 

32 Duved-Ångena 3,9 12:47 03:27 Morten Grunnhov (2015) 

33 Ångena-Åre 3,8 14:01 03:41 Thomas Alne (2015) 

Dagsetappe Sandvika-Åre 03:37:10   2015 
35 Åre-Saa 8,4 Ny 2018    

36 Saa-Undersåker 6,9 Ny 2018    

37 Undersåker-Unders,krk 6,7 23:24 03:29 Arne Jomar Rundhaug (2011) 

38 Undersåker krk-Jarpen 6,2 21:54 03:31 Jørgen Sæther (2015) 

39 Jarpen-Mørsil 11,7 42:13:00 03:38 Kai Robert Vandsvik (2015) 

40 Mørsil-Andersbøle 5,7 20:14 03:32 Ronny Ingebrigtsen 

41 Andersbøle-Bleckåsen 4,6 16:20 03:33 Fredrik Sæther (2014) 

42 Blæckåsen-Slåtte 5,5 20:10 03:44 Arve Rygg (2015) 

43 Slåtte-Gløsa 8,3 30:45:00 03:42 Tomas Brikselli (2015) 

44 Gløsa-Valne 5,9 22:49 03:52 Martin Spjøtvoll (2015) 

45 Valne-Nalden 7,2 24:31:00 03:13 Erlend Bjerkås (2015) 

46 Nalden-Tullus 6,1 Ny 2017    

47 Tullus-Rødøn 8,9 Ny 2017    

48 Rødøn-Frøsø Park 8,5 NY 2017    

49 Frøsø Park-Frøsø Camp 3,5 Ny 2017    

50 Frøsø Camping-Valla 2,0 Ny 2017    

51 Valla_Østersund 4,7 Ny 2017    

Dagsetappe Åre-Østersund 06:43:32   2011 

Trondheim Østersund 20:23:38   2011 
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ST OLAVSLOPPET  

-EN GEDIGEN LØPEFEST! 

Juni, 2018 

«Den røde fare er produsert i et 

begrenset opplag på to kasser 

spesielt for Bratsberg IL`s eventyr i 

St Olavsloppet 2018 av det lokale 

kjellerbryggeriet S33. Ølet er av 

typen imperial red ale, som skal 

kle løpernes farger og passe godt 

både til restitusjon og på bankett. 

Den røde fargen kommer fra mye 

brent malt, som også gjør ølet søtt og 

godt. Imperial betyr at det er litt 

ekstra kraftig, både når det gjelder 

alkohol, bitterhet og humlesmak. Nytes 

med måte, og håper det smaker!»  

Løperfesten avsluttes med 

bankett på lørdag 

— Bratsbergtoget holder vel helt 

inn? 

Meld deg på arrangementsiden 

vår ,«Bratbsbergtoget» på facebook, 

innen tirsdag 26.6, så bestiller vår 

utnevnte festgeneral felles bord.  

Overnatting i Østersund lørdag ord-

ner den enkelte selv.. 

DEN RØDE FARE 

 
Bendik Støa   

— landets beste løpende ølbrygger

Neste løperfest blir NM Terrengløp søndag 14.oktober 2018 i  Bratsberg. Sett 

av datoen og bli med på mesterskapet  — enten som deltaker eller arrangør! 

TeamBratsberg  

Bratsbergtoget loppet 2018   # Bratsbergtoget 

Bratsberg Friidrett 

FØLG OSS PÅ:  

Løperglede! 


