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Årsmelding 2017 Bratsberg IL 

friidrett 

 

Sesongen 2017 har vært nok et spennende år i friidrettsgruppa til Bratsberg IL. 

Styret har bestått av Erlend Bjerkås, Terje Sliper, Trond Sliper, Øyvind Glende 

og Jørgen Sæther. Det har vært et år med normal høy sesongaktivitet, der det 

meste har dreid seg om Liaåsen Opp og St. Olavsloppet. 

 

Liaåsen Opp  

I lett regnvær ble den 7.utgaven av Liaåsen Opp arrangert. Også i år med 

barneløp på stadion før hovedstartene. 134 løpere tok turen opp til Liaåsen og ca 

25 unger deltok på barneløpet. Dette var en forholdsvis stor nedgang fra sist år, 

så det må tas grep før årets arrangement. Liaåsen Opp befester seg likevel som 

et kvalitetsarrangement nok en gang. 

 

 

                                                                    Edvin Ingebrigtsen(tv) og Emil Christoffer Haugen(th) 
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Sean Chester, Bratsberg friidretts nye stjerneskudd 

 

Tuva, Maria og Eline på tur til topps. 
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St. Olavsloppet  

Lag 186.  

I år var det frisk satsing og lista ble lagt høyt. Vi skulle slå Rindals 1.lag! Dette ble sett på 

som kanskje noe ambisiøst, og vi hadde vært langt bak hvert år siden den nye oppstarten i 

2007. Med jevn trening av laget hele vinteren og en nyslått Canadisk Bratsbergløper skulle vi 

gjøre et godt forsøk. Av 4 loppdager så slo vi Rindalingene 2 dager, det var vi godt fornøyde 

med. Med snittfart på 3:34 pr. kilometer ble dette et bra Lopp for oss. 

Lagleder var Erlend Bjerkås. 

 

 

                           Episk bilde av Sean Chester i mål godt før Rindals lag i Sandvika. 

 



Side 4 av 10 
 

 

Lag 287 

Minst like viktig som at Bratsberg skulle prøve å slå Rindals lag, var det å få 2 Bratsberglag i 

fra Østersund til Trondheim. Unger, ungdom og foreldre deltok og gjorde løpefesten for oss 

alle komplett. Dette må bare oppleves, nesten uansett når og hvor du er i loppet, så ser du 

Bratsbergløpere, i den stilige klubbkolleksjonen. I år ble det 62.plass, 2 opp fra i fjor. På 

Facebooksiden til Bratsberg friidrett ligger det mye bilder fra Loppet, se og nyt.  

Lagleder var Terje Sliper. 

 

 

 

          LØPE og LOPP glede etter innkomst i Trondheim. 
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Trondheim Maraton 2017 
 

 

 

                                                                                      

Det er lenge siden en Bratsbergløper 

har tatt en helside i Adresseavisen, men 

det skjedde etter at Sean Chester gikk 

inn og vant maratondistansen på tiden 

2:45,06. Ikke et optimalt løp av Sean 

men godt nok til å vinne. Flere løpere 

gjorde det godt i den ikke alt for lette 

traseen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

Disse spreke damene løp teammaraton 

og markerte seg skikkelig i 

dameklassen. 2.plass, bare slått av et 

toppet bedriftslag ifra St. Olavs 

løpedamer.  
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Oslo Maraton 2017 
 
 

 
Bratsberg IL under Oslo Maraton 

 

Hele 20 løpere var med i Oslo og løp for Bratsberg IL. Med dette antallet er vi blant de 

klubbene med størst deltakelse. Det ryktes om veldig god stemning både før, under og etter 

løpet.  
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Amsterdam maraton 2017 

I oktober reiste fire Bratsberg-gutter og en Rindal-løper til Amsterdam for å løpe et av verdens 

raskeste maraton. Forberedelsene var unnagjort, målene klare, og motivasjonen på topp. Fra 

stusselig høstvær i Trøndelag var det herlig å komme ned til mange plussgrader og herlig løpevær i 

Amsterdam. 

Praten gikk lett og historiene var mange dagen før løpet. Men starten nærmet seg og nervene kom 

sigende på utover kvelden. Dobbeltsjekk av km-tider, kontroll av energi-gel, og usikkerhet om formen 

virkelig er god nok sniker seg på. Det er som det pleier, det er som det skal være. 

Løpsdagen er der. Tidlig morgen. Lett frokost. Smaker sånn passe. Lett jogging bort til start. Enormt 

mye mennesker men veldig bra organisert. Kai og Knut stiller i 1. startfelt, Morten, Jørgen og Stian i 

2. startfelt. Pang! Vi er i gang. Herlig løpevær. Publikum roper. Bare å finne marsjfarten, cruise til 21k 

nå. 

Kunne skrevet 5 lange avhandlinger om løpene våre nå. Et maratonløp lever sitt eget liv. To løp er 

sjelden like, og en lærer mye om seg selv på godt og vondt. Magien i et maratonløp må oppleves. To 

stikkord som treffer er vel himmel og helvete. 

Alle mann kom vel i mål. Noen klarte sine målsettinger, andre må prøve igjen. Kameratskap og gode 

minner! “Kjenn at du leve”. 

Resultat: 

Plassering Navn Split halv Sluttid 

131 Kai Robert Vandsvik 01:20:45 02:43:50 

145 Knut Ødegaard 01:20:09 02:44:49 

405 Stian Oldervik (Rindal) 01:26:41 02:57:45 

418 Morten Grunnhov 01:28:37 02:58:53 

1315 Jørgen Sæther 01:39:14 03:20:26 

 

1: God steming etter målgang  2: Stian må 
kompensere for væsketap etter målgang   
3: Meget fornøyd. 4: Behørig feiring 

 

Team Bratsberg. F.v. Kai Robert, Knut, Jørgen og 
Morten. 
 

https://results.sporthive.com/events/6324258980229775616/races/422801
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Statistikk 2017  

5km 

Jenter 12-13 år (under 24.00): 

    

9 Eva Ingebrigtsen -04 19.55 Trønder-Øst løpet 

 

 

Menn 

56 Sean Chester, Bratsberg IL -84  15.55 Trøndersk vk1 

106 Knut Ødegaard, Bratsberg IL -75 16.27 Trønderjogg 

149 Ronny Ingebrigtsen, Bratsberg IL-73 16.41 Trøndersk vk1 

157 Erlend Bjerkås, Bratsberg IL -79 16.43 Trønder-Øst løpet 

 

 

10km 

Gutter 14-15 

41 Christian Fjærli Aune, Bratsberg IL -02 39.30 10k, Trondheim 

Gutter 16-17 

44 Edvin Ingebrigtsen, Bratsberg IL -01 37.05 10k, Trondheim 

Menn senior 

124 Sean Chester, Bratsberg IL -84 (*) 33.11 Rekordmila 

268 Knut Ødegaard, Bratsberg IL-75 34.41 Rekordmila 

310 Jonas Aamodt Moræus, Bratsberg IL -79 35.00 Trønder-Øst løpet 

 

Halvmaraton 

Kort løype (88 m): 

1.15.35  Knut Ødegaard, Bratsberg IL -75 Trondheim 02.sep          Nr. 102 

1.16.17  Jonas Aamodt Moræus, Bratsberg IL -79 Stjørdal 30.sep          Nr. 117 
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Maraton 

Menn 

2.43.50  Kai Robert Vandsvik, Bratsberg IL -84 Amsterdam, NED 15.okt  Nr. 84 

2.44.49  Knut Ødegaard, Bratsberg IL -75 Amsterdam, NED 15.okt  Nr. 94 

2.45.06 Sean Chester, Bratsberg IL -84  Trondheim 02.sep Nr. 97 

2.55.48  Morten Grunnhov, Bratsberg IL -86 København, DEN 21.mai Nr. 221 

 

                                            Norsk friidrett statistikk 

Innendørs 

3000m.  

 

 

10,03,4 87.plassKai Robert Vandsvik, Bratsberg IL 25.12.84 11 Ranheim, Vinterkarusell løp 4 16.01.17 

 

11,25,8 136.plassEirik Skorstad, Bratsberg IL 06.06.81 8 (MV35) Ranheim, Vinterkarusell løp 4 16.01.17 

 

Utendørs 

3000m 

G16år  

10,05,03 26.plass Edvin Ingebrigtsen, Bratsberg IL 24.01.01 1 Trondheim, Trondheimslekene 2017 04.06.17 

Menn senior 

9,32,31 174.plass Erlend Bjerkås, Bratsberg IL 09.02.79 22 Trondheim, Trondheimslekene 2017 04.06.17 

8,55,05*uoffisiell                   Sean Chester       Trondheimslekene                                      Bratsberg IL                        

9,34,4 67.plassKnut Ødegaard, Bratsberg IL 01.10.75 1 (MV40) Ranheim, Vinterkarusell løp 5 13.02.17 

9,53,7 82.plassErlend Bjerkås, Bratsberg IL 09.02.79 4 (MV35) Ranheim, Vinterkarusell løp 5 13.02.17 

http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=27511&showevent=0&showseason=2017&outdoor=N&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=41328&showevent=0&showseason=2017&outdoor=N&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=15963&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=30363&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=41329&showevent=0&showseason=2017&outdoor=N&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=30363&showevent=0&showseason=2017&outdoor=N&listtype=All
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J13 200m.  

31,66(-2,9) 114.plass Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL 01.07.04 5-h1 Stjørdal, Lerøy-lekene 2017 09.09.17 

J13 600m.  

1,51,04 39.plass Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL 01.07.04 6 Stjørdal, Lerøy-lekene 2017 09.09.17 

 

J13 800m.   

2,33,18 8.plass Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL 01.07.04 1 Trondheim, Trondheimslekene 2017 04.06.17 

 

J13 1500m. 

5,11,63 16.plass Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL 01.07.04 4 Stjørdal, Lerøy-lekene 2017 10.09.17 

 

J13 Høyde 

1,26 64.plass Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL 01.07.04 12 Stjørdal, Lerøy-lekene 2017 10.09.17 

 

 

 

http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=29626&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=29626&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=29626&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=29626&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=29626&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All

