Arsmelding 2016 Bratsberg IL friidrett

Sesongen 2016 har veert nok et spennende &r i friidrettsgruppa til Bratsberg IL. Styret har bestatt av
Erlend Bjerkas, Terje Sliper, Trond Sliper, @yvind Glende og Jorgen Sether. Det har veert et ar med
normal hgy sesongaktivitet, der det meste har dreid seg om Liaasen Opp og St. Olavsloppet.

Liadsen Opp

Farste utfordring var & arrangere Liadsen Opp for 6.gang. Her satset vi stort sett pA god gammel
oppskrift, men valgte & tilfare et barnelgp for de minste. Her var det premier til alle og god stemning
blant barna som lgp. Det ble rekord i antall pAmeldte og masse gode tilbakemeldinger. Det aller mest
gledelige er at det blir fler og fler lokale lgpere som stiller. Herlig & se lgpere i Bratsbergfargene fyke
fort opp til Liadsen.

Premieutdeling etter barnelgpet



St. Olavsloppet
Lag 186.

Dette er et lag som har som mal & holde seg blant topp 10 i Loppet. Malsetningen ble ogsa
oppfylt i 2016. Laget brukte 20:31:58timer som gir en snitt tid pa 3:39 pr. km. Dette gav 0ss
en 8.plass totalt, 1 plass opp fra i fjor. Beste etappeplassering pa laget gikk til Martin
Spjgtvold med en 4.plass mellom Inndal og @stnesbakkene. Lagleder var Erlend Bjerkas.

Lgpemaskinen Jgrgen Saether



Lag 287

Ogsa i ar stilte Bratsberg med to lag i St Olavsloppet. MIX laget greide til slutt en
imponerende 70.plass totalt (av 164 lag totalt i klassen), etter & ha lgpt seg opp pa
resultatlisten fra Sverige og inn imot Trondheim. 23 Igpere lgp de 51 etappene med super
innsats. Stadig flere damer i bygda som lgper, 10 av disse stilte i loppet.

Veldig gledelig med god rekruttering i laget ogsa, med 8 er ungdommer under 18 ar: Edvin
Ingebrigtsen, Hege Kristine Natland Dahlen, Christian Fjeerli Aune, Casper Tgndel Sliper,
Eva Ingebrigtsen, Frida Krokstad, Dennis Gaustad og yngstejenta Madeleine Sienna Sliper.
Takk til 3 lepere fra avdelingens gode samarbeidspartner ASKO. 4 av lgperne lagp etapper for
begge Bratsberg lagene. Lagleder Terje Sliper

Christian Fjaerli Aune veksler med Casper Tgndel Sliper



Oslo Maraton 2016

Dette var andre gangen vi Bratsbergdamene deltok pa Oslo Maraton. Vi bestemte oss tidlig i
januar 2016 at det her skulle vi veere med pa igjen. Det begynte ogsa a vekke litt interesse hos
mannfolkene i bygda, sa vi hadde med oss 4 karer. Sa alt i alt sa var vi 19 stk som reiste
sammen til Oslo i september.

Det her var en sosial og trivelig tur som jeg vet alle gledet seg til. Alle har forskjellige mal
resultatmessig. Det var ca. halvt om halvt som sprang 10 km og halvmaraton. Arrangementet
er bare heilt fenomenalt. Masse som skjer i lgypa, mange drikkestasjoner og masse musikk i
lgypa. Alle som var med pa turen synes det var topp a springe der. Virke litt sann, for i 2017
er vi allerede na 16 lgpere som er pameldt og det kommer flere til. Og mange av oss gar fra
10km til halvmaraton.

Vi gnsker veldig gjerne at flere blir med oss pa tur. Damer som mannfolk! BLI MED! Vi skal
vises i lgypa i Oslo! Hold av 16 september!

Bratsberg IL under Oslo Maraton

For Bratsberg IL Friidrett

Erlend Bjerkas



7 Eva Ingebrigtsen -04

13 Edvin Ingebrigtsen-01

94 Erlend Bjerkas -79

11 Mette Ingebrigtsen -72
12 Eva Ingebrigtsen -04

31 Ronny Ingebrigtsen -73

Statistikk 2016
5km

Jenter 12-13 ar (under 24.00):

20.08 Trgnder-@st lgpet

Gutter 14-15 ar (under 19.00):

17.37 Tragnder-@st lgpet

Menn

16.25 Tregnder-@st lgpet

Usikker lgypelengde:

19.51 Tordenskioldlgpet
19.53 Tordenskioldlgpet

10km

Menn 40-44 ar (under 36.00):

35.28 Tordenskioldlgpet

Halvmaraton

Kort lgype (88 m):

1.16.50 Jonas Aamodt Moreus, Bratsberg IL -79 Trondheim/NM  03.sep
Maraton
Menn

108. 2.47.58 Kai Robert Vandsvik, Brattsberg IL -84 Frankfurt, GER 30.0kt

Kort lgype (99 m):

2.59.51 Morten Grunnhov, Bratsberg IL -86 Trondheim  03.sep



Norsk friidrett statistikk

3000m. innendgrs

|9,45,7 |Erlend Bjerkas, Bratsberg IL |09.02.79 |2 (MV35) |Ranheim, Trgndersk Vinterkarusell lgp 5 08.02.16

|9,56,6 !Kai Robert Vandsvik, Bratsberg IL 25.12.84 |15 |Ranheim, Trgndersk Vinterkarusell lgp 4 11.01.16



http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=30363&showevent=0&showseason=2016&outdoor=N&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=27511&showevent=0&showseason=2016&outdoor=N&listtype=All

