
 
 ÅRSMELDING FOR ORIENTERINGSGRUPPA BUL-TROMSØ 2024 
 
Organisering  
 
Leder: Atle Iversen  
Kasserer: Jonny Hansen  
Styremedlem- Sportslig leder: Jan-Hugo Hanssen  
Styremedlem- Kart/Arrangement: Geir Moholdt 
Styremedlem- Ungdomsrepresentant: Marieluise Schmitt Gran 
Styremedlem Turorientering/Stolpejakt: Liv Karen Johannessen (Gikk bort juli 2024) 
Varamedlem: Jacob Berg Lofthus. (Gikk inn i styret juli 2024) 
 
Styremedlem i Troms Orienteringskrets: Rune Graversen  
 
Styret har avholdt 7 styremøter i perioden april 2024-februar 2025.. I tillegg har noen saker blitt 
diskutert skriftlig på mail og Messenger når det har vært behov for raske avklaringer.  
 
Kartarbeid  
 
I 2024 ble et skolekart ferdig. Det var over Slettelva skole og lagd av Vivi Fagerudd og Ronja Götsch 
Iversen gjennom skolekartprosjektet.  
Ingen andre kartprosjekt ble sluttført etter kjempeløftet i 2023. 
  
Arrangement  
 
17-18. februar arrangerte vi NM mellomdistanse og Norgescup i sprint skiorientering på Skittenelv 
med 66 deltakere begge dagene. Dette er en god del lavere enn tilsvarende arrangement sørpå, noe 
som sannsynligvis skyldes høye fly og hotellpriser. Skittenelv viste seg å være en grei plass å 
arrangere i fra da det var lett å kjøre opp løyper der, få og greie grunneiere, gode fasiliteter og god 
hjelp fra IL Ulfstind. Dessverre slo været seg vrang, men etter heroisk innsats av Geir og Jonny ble 
også Norgescupen reddet. 
1-2.juni arrangerte vi Tromsø, trippelen. 3 nærløp på de nyeste kartene våre med to sprinter i 
sentrum og langdistanse på Ramfjordmoen.  
Krampetrekninga ble arrangert to ganger i år og Gullskoløpet avsluttet sesongen. 
Hele 16 O-cup løp ble arrangert på rundgang mellom medlemmene.  
I tillegg var det flere pop-up løp i løpet av sesongen. 
I November hadde vi en klubbkveld med flere interessante diskusjoner. Oppmøtet på klubbkvelden 
kunne vært bedre. 
Den tradisjonelle årsavslutninga til orienteringsgruppa ble dessverre avlyst i år. 
 
Treninger  
 
Det har vært bra treningsaktivitet gjennom året.  
Vintertrening: 
På vinteren har vi regelmessig arrangert løpetrening (intervaller) på lørdager og innendørs 
styrketrening med eller uten kart-øvinger på tirsdager.  
Barnegruppen hadde dessverre ingen aktivitet i år. Dette er noe vi ønsker å gjøre noe med i 
2025. 
 
Sommertrening: 



Det ble arrangert 14 offisielle O-tekniske tirsdagstreninger i 2024. Disse ble gjennomført 
etter forhåndsfordelt ansvar mellom de som deltar mest på treningene. Treningsform og 
sted varierte fra gang til gang og ble vellykket. Det var stort sett godt oppmøte fra klubbens 
aktive medlemmer gjennom hele våren og høsten.  
O-cup 
16 O-cup-løp på torsdager har også vært gjennomført med at de mest aktive arrangerer 
etter tur. Løpene har holdt et gjennomgående godt kvalitetsnivå, og deltakelsen har stort 
sett vært ganske god, men dabber som vanlig noe av seint på høsten. Med stor suksess har 
arrangør eller andre servert kake eller vafler etter noen o-cup-løp. Dette var et godt 
miljøtiltak, og noe vi ønsker mer av framover. Dette for at både gamle og nye deltakere skal 
trives, og fortsette. 
 
Både den O-tekniske treningen og O-cup løpene krever en del forberedelser og for å få 
arrangert alle treningene og O-cupene er det gjort en enorm dugnadsinnsats av klubbens 
medlemmer.  
 
Sportslige resultater  
 
Skiorientering 
Idunn Strand begynner å nærme seg verdenstoppen i skiorientering. Hun er på 
seniorlandslaget i Skiorientering. 
Høydepunktet i sesongen 2023-2024 er 5. plass på VM i Østerrike! Hun ble nr. 17 i 
verdenscupen sammenlagt. I Norgescupen sammenlagt ble det en 4. plass på Idunn med 
3.plass som beste enkeltresultat. Beste NM resultat var to 5.plasser. 
Henning Strand fikk gå verdenscup på nasjonal kvote med 6. plass som beste enkeltresultat i 
norgescupen. 
 
Orientering 
Det ble et historisk år med junior-VM-medalje til Elisa Götsch Iversen. Hun er den første o-
løper fra Troms med medalje i et VM ! På veien dit vant hun begge uttaksløpene i skogen og 
et NC-løp. Dessverre ble høstsesongen spolert av sykdom, noe som også førte til at jentene 
ikke kunne prøve å forsvare gullene fra de to siste årene på NM-junior-stafett. 
Ronja Götsch Iversen deltatt på ungdoms-EM (EYOC) i Polen.Hun har også hatt to 3. plasser i 
NC-løp og kom på 6. plass sammenlagt i Norgescupen i yngre junior. På NM-sprint ble hun 
nummer 5 på både knockoutsprint og individuell sprint, mens hun ble nr. 6 på NM-lang og 
nr. 5 på NM-mellom. 
Marieluise Schmitt Gran deltok i Student-VM, hvor hun representerte Tyskland. 
 
I tillegg til overnevnte har det vært flere som har representert BUL Tromsø på Hovedløpet, 
NM og Norgescup. 
 
I Barents summer games i Tornio i Finland hadde BUL Tromsø 5 deltakere som representerte 
Nord-Norge. Ronja Götsch Iversen vant D-18 på langdistansen, Idunn Strand fikk to 
sølvmedaljer (lang og mellom), Emil Vierinen fikk sølv på mellomdistanse i H18, mens Eetu 
Vierinen fikk to bronsemedaljer i samme klasse. Henning Strand fikk bronse på langdistansen 
i H21. 
Gjermund Urset og tok to gull (mellom- og langdistanse) og en sølv (sprint) i klasse H55 i 
WMOC (veteranverdensmesterskap) i Finland 



 
 
Turorientering vinter og sommer 
2024 var 52.sesongen orienteringsgruppa i BUL Tromsø arrangerte turorientering både 
vinter (februar - april)  og sommer (mai-oktober).  Alt arbeidet med planlegging, kart, 
utsetting og inntaking av poster gjøres av gruppas medlemmer på dugnad.  
I løpet av de siste få årene har det kommet store endringer når det gjelder selve det 
”tekniske opplegget”. Alt er nå digitalisert gjennom Norges Orienteringsforbunds opplegg 
turorientering.no. Opplegget er da bl.a deltagerne kjøper og laster ned enkeltkart. O-gruppa 
lager imidlertid noen fysiske komplette kartpakker som er solgt i resepsjonen på Saga hotell 
og i butikken VaapenAndresen. 
Turorientering er en kjernevirksomhet for orienteringsgruppa og vil videreføres årlig, men 
fordi vi for tiden mangler ressurspersoner, kan det se ut til at vintersesongen 2025 ikke lar 
seg gjennomføre.  

• Registrerte deltagere på nett: Vinter 19  /  Sommer 199  
• Registerte klipp på nett: Vinter 416  /  Sommer 3761 
• Kartsalg på nett: Vinter 42  /  Sommer 225 
• Turpakker solgt offline: 15 + ca.16 til Pusterommet 
• Nedlasting av Grønne turer (gratis): 387 

 
Stolpejakt 
I perioden mai - november var det satt ut til sammen 80 stolper på ett kart på Fastlandet, ett 
på Tromsøya og ett på Kvaløya. 1922 deltagere i alderen 3 - 88 år hadde til sammen 37523 
stolperegisteringer. I 2024 sesongen ble det etablert samarbeid med Ishavskystens 
Friluftsråd som vi håper kan videreføres i 2025. 
Stolpejakten i regi av BUL Tromsø orientering er en del av det nasjonale Stolpejaktkonseptet. 
For o-gruppa har det vært krevende å skaffe dekning for utgiftene forbundet med 
arrangeringen, og å få et tilstrekkelig stort overskudd ift arbeidsinnsatsen. Det ble søkt 
midler fra Samfunnsløftet, og vi fikk tildelt 75000 NOK for 3 år. 
Arrangørgruppa har bestått av 2 medlemmer fra o-gruppa og 3 frivillige 
Stolpejaktentusiaster  som har gjort en uvurderlig innsats.  
 
Grønne turer 
Grønne turer er et lavterskel folkehelsetiltak som støttes av Orienteringsforbundet og 
Miljødirektoratet, og som generer økonomisk støtte til arrangørklubbene.  Turene skal være 
helt enkle dvs på grønt nivå og tilgjengelig for bevegelseshemmede. Kartene skal være i stor 
målestokk. 
O-gruppa hadde i 2024 et kart på Gimle og et på universitetsområdet i samarbeid UiT. Det 
utfordrende ble hærverk på nesten samtlige postskjermer på Gimlekartet. 
Grønne turer vil bli videreført i 2025 da det er en god inntektsmulighet for klubben. Trenger 
også disse kartene til samarbeidet med Aktiv mot Kreft. 
 
Pusterommet 
Det har blitt etablert et nasjonalt samarbeid mellom orienteringsforbundet og Aktiv mot 
Kreft. Lokale orienteringsklubber blir engasjert til å introdusere turorientering som aktivitet 
for kreftpasienter som bruker treningstilbudene som tilbys på Pusterommet. I 2024 innledet 
BUL Tromsø orientering et godt samarbeid med Pusterommet tilknyttet UNN. Det har vært 
avholdt to orienteringskurs, avholdt flere fellesturer og stimulert til å fortsette med 



turorientering på egenhånd. Alle deltagerne får en komplett kartpakke. Grønne turer har 
blitt brukt som treningskart i kursene.   
Klubben har fått kompensasjon for arbeidet. Samarbeidet blir videreført i 2025 da det i 
tillegg til å være flott folkehelsetiltak, både er en god rekrutteringsarena for turorientering 
og en god inntektskilde for klubben. 
 
Økonomi 
 
O-gruppa sitt regnskap 2024 viser et underskudd på 62 000 kr, det var budsjettert med et 
underskudd på 82 500 kr. 
 
Største inntekt var å arrangere veimestreskapet for Statens vegvesen for 75 000 kr. 
Andre viktige inntekter er stolpejakten 27 000 kr, tur-o 22 000 kr, pusterommet/aktiv mot kreft og 
grønne turer 14 000 kr. Dugnadsjobbing for mørketidsløpet 5 00 kr. Det ble utbetalt 72 000 kr i mva 
kompensajon. 
 
Utgifter domineres av startkontingenter og reiser/overnatting for våre aktive i nasjonale og 
internasjonale løp/samlinger, ca 300 000 kr. Kostnader for synfaring av sprint og skolekart KR 54 000. 
 
Beholdning i Bank er KR 625 531  
 

Nøkkeltall for regnskapsåret 
2023 i kr. 

Regnskap 2024 Budsjett 2024 Regnskap 2023 

Sum inntekter              459 604                   353 000                    1 134 592 
Sum Kostnader  533 214              442 500 902 856 
Finansinntekter  11 208                        7 000 7 068 
Årsresultat  - 62 961              - 82 500 239 529 

 

 
 


