
Søknad og videreføring av landslagsplass 2026–2027 

Landslaget 

Utøvere som ønsker å bli vurdert for opptak på landslaget skal sende inn en søknad som 

inneholder: 

• Motivasjonsbrev 

• Forslag til halvårlig treningsplan med: 

o sportslige mål 

o planlagt treningsmengde 

o hovedinnhold i treningen 

Eksisterende landslagsutøvere som ønsker å videreføre sin plass på landslaget, skal melde sin 

interesse til aktuell grenleder innen søknadsfristen. 

Ungdomslandslaget 

Utøvere som ønsker plass på ungdomslandslaget skal sende inn en søknad. Søknaden skal 

inneholde: 

• Motivasjonsbrev 

• Halvårlig treningsplan med: 

o sportslige mål 

o planlagt treningsmengde 

o hovedinnhold i treningen 

Eksisterende utøvere på ungdomslandslaget skal sende inn en oppdatert halvårlig treningsplan og 

melde videre interesse til grenleder innen søknadsfristen. 

Viktig ved overgang mellom lag 

Ved overgang fra: 

• én gren til en annen (for eksempel skive, felt eller 3D), eller 

• junior til senior, 

må utøveren sende inn en ny søknad, selv om vedkommende allerede er en del av 

landslagssystemet. 

 



Innsending av søknad 

Søknaden sendes elektronisk til sportssjef og aktuell grenleder innen 1. august. 

Søknaden skal inneholde: 

• Motivasjonsbrev  

• Halvårlig treningsplan (mål, treningsmengde og hovedinnhold)  

Eventuelle spørsmål om søknadsprosessen kan rettes til sportssjef eller aktuell grenleder. 

 

Søknadsfrist 

Søknadsfrist er 1. august. 

Søknader som mottas etter fristen vil normalt ikke bli behandlet før neste ordinære opptak, med 

mindre særlige forhold tilsier noe annet. 

 

 

Ragnvald Baardseth Steile 

Sportssjef, Norges Bueskytterforbund 

  

  

 


