Seknad og videreforing av landslagsplass 2026—2027
Landslaget

Utevere som gnsker & bli vurdert for opptak pa landslaget skal sende inn en segknad som
inneholder:

e Motivasjonsbrev

e Forslag til halvarlig treningsplan med:
o sportslige mél
o planlagt treningsmengde

o hovedinnhold i treningen

Eksisterende landslagsutevere som ensker & viderefore sin plass pa landslaget, skal melde sin
interesse til aktuell grenleder innen seknadsfristen.

Ungdomslandslaget

Utevere som ensker plass pa ungdomslandslaget skal sende inn en sgknad. Seknaden skal
inneholde:

e Motivasjonsbrev
e Halvarlig treningsplan med:
o sportslige mél
o planlagt treningsmengde

o hovedinnhold i treningen

Eksisterende utevere pa ungdomslandslaget skal sende inn en oppdatert halvarlig treningsplan og
melde videre interesse til grenleder innen seknadsfristen.

Viktig ved overgang mellom lag
Ved overgang fra:

e ¢n gren til en annen (for eksempel skive, felt eller 3D), eller

e junior til senior,

ma uteveren sende inn en ny seknad, selv om vedkommende allerede er en del av
landslagssystemet.



Innsending av seknad
Seknaden sendes elektronisk til sportssjef og aktuell grenleder innen 1. august.
Seknaden skal inneholde:

e Motivasjonsbrev

o Halvérlig treningsplan (mal, treningsmengde og hovedinnhold)

Eventuelle sporsmél om sgknadsprosessen kan rettes til sportssjef eller aktuell grenleder.

Seknadsfrist

Seknadsfrist er 1. august.

Seknader som mottas etter fristen vil normalt ikke bli behandlet for neste ordinare opptak, med
mindre sarlige forhold tilsier noe annet.

Ragnvald Baardseth Steile

Sportssjef, Norges Bueskytterforbund
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