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(NUM, Odense, 2024)

Nordisk Ungdomsmesterskap arrangeres i ar i Boras, Sverige, langhelgen 03. juli til 06. juli
2025. Det vil i ar ogsa bli arrangert en utendgrs Ungdomssamling, Utesamling i forkant av
NUM pa Hvaler den 30. juni til 03. juli.

Under Utesamlingen vil deltakerne fa muligheten til & teste ulike grener innen bueskyting og
det vil veere muligheter til & trene og gjgre de siste forberedelsene til NUM. Utesamlingen vil
0gsa ha et sterkt sosialt fokus, og bygge samhold i den norske troppen.

Det vil veere mulighet til & delta kun pa Utesamlingen eller pa begge arrangementene eller
bare pa NUM. All pamelding skjer i samme dokument, sa veer ngye med pameldingen.

Herved inviterer Ungdomsutvalget i Norges Bueskytterforbund alle ungdommer fadt mellom
2005 og 2012 til a delta!



Program - Utesamling

Mandag
30.Juni

Tirsdag 1.Juli

Onsdag
2. Juli

Torsdag
3.juli

Maltider - Utesamling

14.00 - 16.30
17.00 - 18.30
19.00 - 20.00
20.30 - 21.00
23.00

08.30 - 10.00
10.30 - 11.00
11.00 - 12.00
12:00 - 13:00
13.00 - 14.00
14.40 - 16.00
16.00 - 17.30
18.00 - 19.00
22.45

08.00 - 09.00
09.30 - 12.00
12.00 - 13.15
14.45 - 16.00
16.00 - 17.00
18.00 - 19.30
22.30

07.00 - 08.00
08.30

10.15-11.15
13.45

Ankomst

Middag

Fellesmgte for uken (Skyttere og Lagledere)
Lagledermgate

Stilletid

Frokost

Aktiviteter

Fellesmgte (Skyttere og Lagledere)
Rebus

Luns;j

Oppvarming og konkurranse
Mulighet for 3d og felt (valgfritt)
Middag

Stilletid

Frokost

Faglig innhold

Luns;j

Oppvarming og lagskyting
Mulighet for 3d og felt (valgfritt)
Middag

Stilletid

Frokost

Avreise

Luns;j

Ankomst Bodaskolan - Boras

Under Utesamlingen vil alle maltidene bli ordnet og spist i plenum, og inngar i

deltagerprisen.

NB:

¢ Deltakerne ma i utgangspunktet selv sta for lunsj pa reisen til Boras. Det vil vaere
mulighet for & smare matpakke far avreise. Vi har noen stopp underveis hvor det
kan veere mulighet til & kjgpe mat.

¢ Under Utesamlingen har deltakerne mulighet til & kjgpe mat, snacks og drikke med
egne lommepenger pa den lokale naerbutikken.

e Pa reisen tilbake til Norge etter NUM vil det veere et stopp undervegs hvor man
kan kjgpe seg noe a spise. Dette betaler deltakerne selv.

¢ Viminner om at alt kjgp og konsumering av alkohol, narkotiske stoffer og andre
midler som gar mot NIFs lov er strengt forbudt. Dette gjelder for hele
arrangementets varighet for alle som deltar (utaver og lagleder).

e Pa begge arrangementene (Utesamling og NUM) er det ikke lov & nyte
energidrikker.

Middagsmeny

Pizza

Mandag

Tirsdag Onsdag
Enda uklart Taco



Offisielt Program — NUM

Torsdag 3.Juli Ankomst i Bodaskolan, Boras Sverige
Offisiell trening
TK
Team Captain meeting
Parade og offisiell velkomst

Fredag 4.Juli Kvalifiserende runder
Individuelle finaler
Lgrdag 5.Juli Individuelle finaler
Premieutdeling
Sendag 6.Juli Lagfinaler

Premieutdeling
Avslutting og farvel
Den offisielle nettsiden til NUM 2025: https://num2025.se/

NUM bruker andre klasser enn vi gjgr i Norge. Vi anbefaler at alle dobbeltsjekker hvilken
klasse de skal skyte i og melder inn rett klasse til oss. Reglene for NUM og de ulike klassene
ligger i felgende link:
https://www.bagskytte.se/download/18.4cd9be79186d0da977a7aal07/1678888632171/Guid
€%20lines%20WAN%20English%20-%20Valid%20from%202023.03.04.pdf



https://num2025.se/

Om reise

Utesamling:

Vi har satt opp en buss som gar direkte fra Gardermoen til Hvaler. Denne har avgang
mandag 30.juni klokken 13:00. Det er et eget felt i pameldingsskjema hvor man kan melde
seg pa bussen.

Adressen til overnattingslokalet Hvaler - Skjaerhalden, Floren 10, 1680. Offisiell ankomsttid
er fra kl. 14:00 til 16:30. Send oss gjerne en mail dersom du/dere ankommer ved et senere
tidspunkt. Her er noen kollektive reisealternativer for de som ikke har privatbil eller sitter pa
med NBF sin buss:

Mate 1: Fra Oslo Sentralbanestasjon —> Tog REZ20 til Fredrikstad -> buss VY6 til
Hvaler.

Mate 2: Ta kontakt med naboklubber, gjerne i Spond-gruppen til NUM, og samkjar
hele eller deler av veien.

NUM:

Torsdag 3. juli har vi satt opp felles bussreise fra Hvaler, med mulighet for pastigning i
Fredrikstad for de som ikke deltar pa Utesamlingen. Deltakere kan ogséa bruke annen
transport til Boras privat.

Avreise fra Hvaler vil veere kl. 08:30.

Hentepunktet i Fredrikstad vil veere Fredrikstad togstasjon ca. kl. 09:10, Vi rader de
som blir plukket opp der til & vaere pa plass i god tid, senest kl. 08:40.

Det blir et stopp pa veien til Boras.

Vi forventer & ankomme Boras rundt kl.14:00.

Dersom tidspunktene endres, vil vi opplyse om dette snarest.

Arranggren har satt opp en shuttlebuss-tjeneste mellom overnattingsstedet (Bodaskolan) og
skytebanen. Denne koster SEK 500,- for hele helgen. De som reiser med felles buss fra
Hvaler vil matte melde seg pa shuttlebuss i Boras.

Hjemreise vil veere fra Skytebanen i Boras, Sverige, sgndag 06.juli kl.14:00

Bussen vil ha et stopp undervegs og ankomme Fredrikstad rundt kl.18:30, fgr den
kjgrer direkte til Oslo Lufthavn, Gardermoen. Vi anslar at bussen vil veere pa
Gardermoen, rundt kI.20:00.

Tidspunktene for avreise er tentative, dersom det er mulig, vil vi reise tidligere.

For de som ankommer Jstlandet/Oslo med fly vil vi minne om at NIF samarbeider med SAS’
idrettsreiser. Denne type billetter kan finnes her: https://www.sas.no/fly-med-
oss/sportsbilletter/

Dersom det skulle veere noen spgrsmal rundt transport ma dere ikke ngle med & ta kontakt
med oss, Vi hjelper sa langt vi kan. Vi i Ungdomsutvalget gleder oss masse til a reise pa tur
med ungdommene igjen, og haper vi far mange med oss!


https://www.sas.no/fly-med-oss/sportsbilletter/
https://www.sas.no/fly-med-oss/sportsbilletter/

Pamelding og kommunikasjon: | ar vil vi benytte oss av pamelding gjennom Forms. Vi
anmoder alle om a huke av pa a fa kvittering for svar pa mail etter pamelding. Da vil
usikkerhet om man er pameldt eller ei unngas. | ar kommer vi til & teste ut Spond som
kommunikasjonsplattform. Vi vil sende linken til deltakelse i gruppen per epost til
deltakerne/foreldre og lagledere. Nar vi har behandlet pameldingene vil man fa tilgang inn i
gruppen. Dette er et prgveprosjekt, sa noen justeringer kan komme underveis.

Lagledelse: Ungdomsutvalget stiller med en egen stab, og oppfordrer alle klubber som har
mulighet, til & sende en lagleder. Vi forstar at dette ikke er mulig for alle, og ber derfor
klubber uten egen lagleder om & ta kontakt med naboklubber for & samarbeide om
lagledelse for sine utgvere. Dette gjelder saerlig under Utesamlingen og fellesreisen til og fra
Boras. Vi gnsker at alle utgvere har minst én lagleder med hovedansvar i denne perioden.

| pAmeldingsskjemaet vil det veere et eget felt hvor man kan registrere dersom man er
lagleder for utavere fra andre klubber. Utavere som ikke har en avtalt lagleder, vil fa tildelt
lagleder. Av sikkerhetsmessige arsaker er det gnskelig at alle deltakere har en
kontaktperson/lagleder under fellesreisen.

Vi minner om at under mesterskapet er man lagleder for Norge — ikke kun for egen klubb.
Selv om man har hovedansvar for enkelte deltakere, forventes det at man er tilgjengelig og
stettende for hele troppen. Vi vil ogséd minne om at alle lagledere ma ha gyldig politiattest.

| &r gnsker vi ogsa a dele pa ansvar for ulike oppgaver. For & holde kostnadene nede for
Utesamlingen, vil lagledere i pameldingsskjemaet kunne melde seg pa ulike
ansvarsomrader. Mer om dette finnes i pameldingsskjemaet.

Vi vil i forkant av NUM sende ut en fornyet laglederinstruks. Denne vil ogsa bli gjennomgatt
pa farste lagledermate bade pa Utesamlingen og pa NUM. Vi forventer at alle som skal
veere lagledere pa Utesamlingen/NUM har satt seg inn i instruksen. Nytt i ar er at vi vil
signere en team-kontrakt basert pa NBF sine verdier og felles retningslinjer.

Bilder/Video: NUM har egne fotografer og media-crew som vil ta bilder og filme deler av
arrangementet. Dette materialet vil bli brukt i sosiale medier og videre promotering av
Nordisk Ungdomsmesterskap. Ved streaming av arrangementet vil ikke personer under 18
ar kunne sees live. Om du av spesielle arsaker ikke gnsker a bli filmet/fotografert, er det
viktig at dette fremgar i pAmeldingsskjemaet.

| Spond-gruppen finner man en egen undermappe for deling av bilder, vi oppfordrer til a
legge felles bilder inn der. Bilder skal ikke deles i tekst-chatten.



Priser

Prisene er originalt listet i euro. Vi har ogsa listet prisene i norske kroner, valutakursen brukt
i invitasjonen er 1 euro = 11,85 kr. pr.23.04.25.

Fakturering vil skje i kroner og vil falge valutakurs ved tidspunktet for utsending. Endringer i
pris kan forekomme grunnet svingninger i valutakurs.

Utesamling Deltakelse

Skyttere: Kr 250,-

Lagledere: Kr 250,-

Buss Samling (Gardermoen — Hvaler)

Skyttere Kr 50,-

Lagledere Kr 50,-

Felles buss NUM (Hvaler - Boras, Boras - Gardermoen)
Skyttere: Kr 200,-

Lagledere: Kr 200,-

NUM Deltakelse

Skyttere:

Overnatting (inkl. Kr 1777.- € 150,-
frokost og middag)

Skyte avgift (inkl. Kr 1777.- € 150,-
Lunsj)

T-shorte Kr 300,-

Shuttlebuss Kr 592,- € 50,-

(overnattings-sted
og skytebane)

Lagledere:

Overnatting (inkl. Kr 1777,- € 150,-
frokost og middag)

Luns;j Kr 130,- € 11,-
T-shorte Kr 300,-

Shuttlebuss Kr 592,- € 50,-

(overnattings-sted
og skytebane)
*Vi kan ikke garantere reisestotte. Dersom dette likevel lar seg gjore, vil reisestatte bli fordelt basert

pa reiseavstand, utgifter, antall reisende m.fl.

NB! Alle skyttere ma ha gyldig identifikasjon (pass/ID-kort),
reiseforsikring og helsekort!

PAMELDINGSFRIST: 08. juni.

Det vil ikke vaere mulig for etteranmelding nar fristen har gatt ut.

Spersmal? Ta kontakt med oss: ungdom@bueskyting.no

Program, laglederinstruks og anbefalt pakkeliste vil bli publisert pa vare nettsider.


mailto:ungdom@bueskyting.no

Vi haper sa mange som mulig vil delta!
Link til pamelding:
https://forms.office.com/e/a2Mc17bdEC

QR-kode:

Pamelding NUM 2025 og Utesam



https://forms.office.com/e/a2Mc17bdEC

