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Økonomi som barriere  

Norges Idrettsforbunds visjon er «Idrettsglede for alle». Dog ser man at flere faller vekk fra 
idretten grunnet økonomiske årsaker. Norges Bueskytterforbund har gjennomført en 
undersøkelse hva gjelder idrettslagenes arbeid med økonomi som barriere. På bakgrunn av 
denne ønsker Ungdomsutvalget, som ansvarshaver, å presentere resultatene av 
undersøkelsen og komme med forslag til tiltak. Det har per 04.03.2023 kl. 12:00 kommet inn 
27 svar, samtlige med unntak av ett svar er fra idrettslag. 

 

De to første spørsmålene handler om klubbenes kjennskap til NIFs og IKs arbeid med 
økonomi som barriere. Resultatene viser at idrettslagene i liten grad har i kjennskap til dette 
arbeidet, på en skala fra 1-5 er gjennomsnittet 1.89 (NIFs arbeid) og 1.67 (IKs arbeid). Vi 
mener at dette er for lavt og at vi må styrke dette, især gjennom klubbutviklingen må 
idrettsrådenes og idrettskretsenes rolle komme tydeligere frem og hvilke muligheter og 
ressurser som ligger i disse organisasjonsleddene. Vi vet små idretter kan falle gjennom, og 
derfor er det viktig at vi jobber med dette. 

 

Det neste spørsmålet handler om i hvor stor grad klubbene jobber med økonomi som 
barriere. Gjennomsnittsresultatet er på 2.85 ≈ 3.0, på en skala fra 1-5, og indikerer at 
klubbene arbeider med tematikken, det ble i forbindelse med dette spørsmålet etterspurt 
konkrete tiltak, som vil bli behandlet senere under Konklusjon og tiltak. Vi mener dog at det 
er viktig at vi setter dette på agendaen, da vi som forbund skal være en tilrettelegger for 
regional og lokal tilrettelegging for aktivitet (vår raison d’être).  

 

De to neste spørsmålene handler om kompetansehevende tiltak. Det første viser til hvorvidt 
klubbene ønsker kompetanseheving. På dette spørsmålet har 44% svart «nei», 26% har svart 
«ja» og 30% har svar at de ikke vet. På spørsmål om kommunikasjonsform svarer mange at 
de ønsker skriftlig materiale. Dette i form av e-post eller oppslag på nettsiden. Mange ønsker 
dette i kombinasjon med veiledning, i form av foredrag eller besøk. Et annet konkret tiltak er 
også å lage en modul liknende Trenerattesten. 
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Siste spørsmål i undersøkelsen gikk på hva idrettslagene ønsket at forbundet spesielt skulle 
arbeide med. Her kommer det frem mange ulike aspekter, se vedlagt tabell 1. Mange 
aspekter er arbeidsoppgaver som tilligger idrettsrådene og idrettskretsene, noe handler om 
inkludering og ungdomsarbeidet.  

 

Konklusjon og tiltak 

Basert på disse svarene, virker det som mange klubber ikke kjenner forskjellen i arbeidet til 
særkrets/særforbund og idrettsråd/idrettskrets. Da disse er ment til å utfylle hverandre, 
mener vi at det bør jobbes ytterligere for at våre idrettslag kjenner til hvem de skal spørre 
om informasjon fra. Mange viser til gratis utlån av utstyr til nybegynnere, noe vi anser som 
positivt. Vi vil komme med følgende forslag til NBF hva gjelder videre arbeid med økonomi 
som barriere: 

Tiltak Hvordan Hvem 
Informasjon om NIF 
 
 

1. Informasjon om NIFs struktur og 
hvem man søker for hvilke 
poster 

2. Informere om NIFs og 
Idrettskretsenes arbeid med 
tematikken, og hvilke tiltak NBF 
har 

Overnevnte punkter kan gjøres i 
samråd med Klubbutvikling og 
Oppslag på hjemmesiden 

Utviklingsansvarlig og 
bærekraftsansvarlig 
 

Bistå klubb 
 

1. Avsette penger på egen 
prosjekt-konto hvor klubber kan 
søke for å bistå medlemmer i 
betaling av kontingent – 
kriterier for utbetaling må 
utarbeides 

2. Bistå klubber i innkjøp av 
utlånsutstyr 

Vedtak i styret, forvaltes av 
adm. 

Lokale midler 
 

1. Klubbene kan undersøke lokale 
tiltak fra kommunen og/eller 
idrettsrådet, eventuelt andre 
aktører.  

Informasjonssiden 

Lavere avgifter på 
egne arrangementer 

1. Arbeide for at NBFs 
arrangementer; herunder NM, 
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NUM, Ungdomssamling m.fl. 
holdes lave 

Klubblederforum, 
internt NBF 

1. Konferanse/møte hvor økonomi 
er tema på krets/regions-nivå 
hvor beste praksis deles 

 

Holdningsarbeid 1. Arbeide med holdninger 
tilknyttet stigmatisering av 
problematikken 

2. Informasjon til nye medlemmer 
om ordninger hva gjelder 
økonomi 

 

 
Med vennlig hilsen/ Best regards 
 
Odin Foss Sjøtun 
Leder, Ungdomsutvalget 
Norges Bueskytterforbund 

 

  



} Norges Bueskytterforbund 

 

} Side 4 

 

Tabell 1  

Er det noe spesielt dere vil NBF skal fokusere på i arbeidet med Økonomi som barriere? 

Bedre tilbud ( priser ) på hotellovernattinger når skyterne er på reise. Finne alternative løsninger for 
overnatting  på større arrangement eks, Hytter camping og lignende. Oppfordre klubbene til å finne og 
annonsere slike løsninger i innbydelsen… 

Sørge for at kurs, kompetanse og sportslige tilbud over tid gjøres tilgjengelig i alle regioner. Sørge for at 
administrasjonen er så oppdatert at tilgjengelige midler kommer dit de skal.  

Vanskelig å svare på når man ikke vet hva som menes med Økonomi som barriere.  

Gjennom NIF arbeide for lavere avgifter til hallleie 

Støtte til offentlige avgifter, herunder strøm. Dekker kun 3% av strømkostnader gjennom kommunen i dag. 

Les og sett dere inn i hva og hvordan Idrettsrådet i Ullensaker har gjort dette i mange år og spre det ut. 

Mulighet til å søke støtte/ refusjon for vanskelig stilte.  

Viktig at alle har mulighet til å være med 

Billigere ungdomsamlinger, ta det heller på sommerhalvåret og ha de på campingplass i stedet for hotell er 
et eksempel 

Det er viktig å få budskapet ut til de som trenger tilrettelegging, så ikke kompetansen om mulighetene 
stopper hos klubb/krets. Det vil kanskje gjøre stigmaet med å spørre om det lavere. 

Hvordan NBF kan gjøre det enklere for klubbene å gjennomføre arbeidet. Øke kompetansen vår til å jobbe 
med det.  

Ja, minimale kostnader ved gjennomføring av stevner slik at klubbene kan tjene penger. Unødvendige antall 
dommere og avgifter til forbund/krets spiser av kaka 

Vet ikke  

Nei, vi har mer enn nok med å stable på føttene en levedyktig klubb med tilstrekkelig antall medlemmer. 
Økonomi er ikke blant våre største problemer. 

Senke kostnad for unge skyttere, for å redusere den økonomiske barrieren og få med flere unge skyttere 
(påmeldingsavgifter, årlig aktivitetsavgift). 
Inkludere alle grupper, fremheve ovenfor øvre nivåer at det kan bli utenforskap om ikke vi i breddeidretten 
også får midlene inn til den daglige driften av klubbene, tilskuddsordninger som gir driftsikre klubber 
Tror det generelt er lite kunnskap, så informasjonsmateriell/-kampanjer kunne være nyttig. Det kan være 
vanskelig for klubben å vite om noen sliter økonomisk, så også informasjon rettet mot utøver om 
hvor/hvordan det er mulig å få hjelp 
Ikke på det nåværende tidspunkt. 
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Tabell 2 

Hva gjør dere for å minske økonomiske forskjeller i deres organisasjonsledd? 

Betaler stevneavg for de under 21 år samt num, ungdomssamlinger og nm.  

Låner uti buer til nybegynnere, lav medlemskontingent, støtte til unge skyttere som reiser til andre klubber 
for å konkurrere.  

Vi har opprettet eget fond og gjort vedtak om å subsidiere reiser, opphold og deltakelse for unge utøvere, 
såkalt opp og ut-ordning. Vi tilbyr også delt innbetaling av årskontingent, tar ikke treningsavgift og kjøper inn 
rimelig, brukt utstyr for videresalg. Ungdom betaler heller ikke deltakeravgift på lokale kveldsstevner. I 
tillegg har klubben alt utstyr og verktøy for justering og vedlikehold av piler, strenger og buer.  

Skjønner ikke spørsmålet, veldig vagt spørsmål. 

Holder avgifter på et lavest mulig nivå. Støtter ungdom så mye som mulig. 

Lave medlem og treningsavgifter 

bruker Sandefjord Kommune sine støtteordninger. 

Ullensaker kommune ved Ullensaker Idrettsråd har i mange år vært i front og har reist rundt i Norge og 
forelest om eks Fadderordningen. Kommunen har i mange år gitt mye penger nettopp til fordeling som 
idrettsrådet har hatt egne statutter og en meget vel og etablert ordning. 
https://ullensaker-idrettsrad.no/faddertiltaket/ 

Samarbeidet ut til alle idrettslag i kommunen er svært god og foreningene følger vedtatte retningslinjer når 
det oppstår behov og det er krevet. Retningslinjene gir klare føringer og dette er gjennomført og enighet på 
Idrettsrådet Årsmøte. Eks deling på kontogenter, samlinger tilsv. Når det gjelder utstyr låner vi ut egnet 
utstyr til formålet for en gitt periode. Ullensaker bueskytterklubb følger disse. 

Liten organisasjon. ingen ledd og dermed ingen forskjeller 

Gratis utleie av treningsutstyr. Alt innbakt i medlemsavgift. Drifter med så lave kostnader som mulig for å 
holde medlemsavgiften så lav som mulig.  

Få inn sponsorer, slik at vi har utstyr å låne ut.  

Holde årskontigent så lavt som mulig. Ingen treningsavgifter, prøver heller å få medlemmer med på dugnad. 
Klubben jobber for å dra inn så mye midler som mulig for å kunne tilby utleieutstyr til de som trenger det. 
Samkjøringer på treninger, stevner o.l. 

Klubben dekker alt av stevneavgifter. Vi dekker også billigste reise måte og overnatting for junior skyttere på 
nm samt ca 50-80% dekking av NUM og ungdomsamlig, spørs på antall skyttere og kostnadden 

Om vi er klar over økonomiske utfordringer for medlemmer har de muligheten til å slippe å betale 
treningsavgift, og vi tilbyr utstyr til utlån der det er mulig. Der vi ikke får innbetalt fakturert treningsavgift tar 
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vi personlig kontakt for å høre om det er en forglemmelse eller om det er annet bakenforliggende, så vi kan 
tilrettelegge om de har behov for det. 

Lave medlemsavgifter og treningsavgifter. Gratis for barn. Klubben betaler alle deltakeravgifter på stevner 
og sponser en del av overnattingen for medlemmer ved NM og noen ganger andre stevner der mange reiser 
sammen. Da gjerne leie av en hytte el.l. med plass til alle. Dette for å ta vare på det sosiale i klubben enda 
bedre.  

Vi har relativt lav kontingent. Vi har litt utlånsutstyr til ungdom 

Vi søker blant annet om ulike midler, har halv kontingent ved stevner, o.l.  

Skaffe inntekt fra offentlige og private virksomheter  

Lite men ved forespørsel ville vi sett på det 

Liten klubb, små økonomiske utfordringer, slik at de økonomiske forskjellene er lite synlig og dermed ikke en 
utfordring. 

Ingen ting 

Gratis deltakelse for medlemmer und 18 år på våre arrangement. Utlånsutstyr og lagtidsutlån der 
nødvendig. Klubben betaler 50% av deltakeravgift på NM for skyttere under 18år (alle med tilskudd fra 
kommunen). Veilede nye medlemmer med å finne brukt nybegynnerutstyr på finn.no.  

Tilbyr dugnad som medlemskap for redusert kontingent, og kan søke kommunen om å dekke kontingent 
Vi har lav medlemskontingent, og derigjennom en lav inngangsbillett til klubben. Vi har utstyr til utlån for de 
som ikke har eget 
Bistår medlemmer som er berettiget å søke støtteordninger. 
Familiemedlemskap, støtte til deltagelse i NM, ingen ekstra utgifter ut over medlemskontingent. Låne ut 
utstyr til medlemmer. 
Tror ikke det er noe problem 

 

 


