
Pakkeliste NUM 2023 
Etter som dette blir det første NUM for mange har Ungdomsutvalet skrevet 
denne liten for å gjere det lettare under pakkinga. Først og fremst anbefaler vi 
dyk til å sjekke vêrmeldinga 2 – 3 dagar før avreise for å tilpasse klede til været. 

Anbefaler også utdørvere med allergiar å ta med seg medisinar for det, og at 
ein tar dei med seg på skytebanen. Dersom ein tar med seg EpiPen anbefale vi å 
melde det til ein lagleiar. 

NB! Dersom du tar sterke medisinar burde du snakke med ein lege om det er 
lovleg å bruke medisinen når ein konkurrerer i internasjonale konkurransar. 

Utstyr til Banen: 

• Bue  
• Handduk 
• Solkrem 
• Kikkert 
• Campingstol 
• Paraply 
• Regnklede 
• Ekstra skift ( bukse og skyteskjorte) 
• Hanskar 

På grunn av internasjonale reglar er det viktig at shortsar som blir på skytebanen 
er rett lengde (dette gjeld på også for ikkje skytande personar). Det er ikkje tillat å 
bruke ein shorts som er kortare en fingertuppane når hendene henger ned på 
siden av kroppen. 

Utstyr til overnatting / utenom banen: 

• Liggeunderlag 
• Sovepose 
• Pute 
• Klede til bruk utanom skyting 
• Pysjamas 
• Toalettsaker 
• Handduk (anbefaler å ta med fleire) 
• Dusjsåpe 
• MEDISINAR 
• Lader til telefon 

 


