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1.0 Mélsetning for Lindas Idrettslag
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Lindas idrettslag har som oppgéve & gje eit totalt idrettstilbod innanfor dei til ein kvar tid
gjeldande okonomiske og treningsmessige moglegheiter.

Dette kan skje gjennom eiga arbeid, utvida kontakt med andre lag og organisasjonar i bygda,
samt samarbeid med skulen.

Tilbod ma leggjast til rette slik at alle kan delta ut frd eigne forutsetningar og behov.
Masseidrett gjennom mosjon i alle aldersgrupper er hovudaktiviteten i klubben var, samtidig
ma me leggja forholda til rette for konkurranseaktivitetar innanfor ei forsvarleg ekonomisk
og idrettsleg ramme.

I alle aktivitetane som laget driv, skal det leggjast vekt pé ei sosial, helsefremmande og
trivselskapande profil.

Denne skal markerast ovanfor politiske myndigheiter.

Viser ogsa til klubbhandboka var, pd vare nettsider (http://lindaas-
il.idrettenonline.no/p/30773/klubbhandbok) som er styrande dokument for klubben.

Klubbhandboka skal sikre at det er i samsvar mellom det som er bestemt og det som blir

gjort.

2.0 Arsberetning 2024, styret

2.1 Samansetjing

Leiar: Henrik Lindas

Nestleiar: Anniken Aadneram

Styremedlemmer: Lisa Marie Askeland, Monika Knarvik, Jimmy Monsen, Erlend Vabg,
Stian Steldal og Roger Satran

Varamedlemmer: Marita Johnsen, Jane Feste, Else Marie Kjos

Valkomité: Malene Vabg Renhovde, Solfrid Fjellsbe, Espen Red og Raymond Johnsen
Kontrollkomite: Ida Nordal og Helge Fjellanger

2.2 Styrets arbeid
2.2.1 Styremeter

Det er avholdt 10 styremeter i driftsaret 2024.
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2.2.2 Aktuelle saker og arsberetning for styret

2024 har vore eit flott &r 1 Lindas Idrettslag. Det har vore hog aktivitet i alle grupper, og
idrettslaget er i vekst. Ved nyttar nadde idrettslaget 724 medlemmer, noko som er ny rekord!
Styret har halde fram arbeid med & forenkle prosesser, og med & ha riktige IT verktoy til &
stotte oss 1 arbeidet. Det gler oss & sja at implementeringa av Spond har gitt oss god kontroll

pa medlemsregisteret og forenklar utsending av kontingenter.

Styret sitt fokus har vore, og kjem til & halde fram & vere, & stotte oppunder all aktivitet.
Idrettslaget har god ekonomi, mange eldsjeler og eit flott idrettsanlegg. Her ligg alt til rette
for vekst og idrettsglede i dra som kjem.

Det er ein stor jobb a drifte eit idrettslag med over 700 medlemmer, me kjem difor til & ha
fokus pa struktur og orden. Dette kjem me til & bygge vidare pa i &ret som kjem, og hausten
2024 kjopte me inn eit styringsverktoy «Orgbrainy for & stette oss i dette arbeidet. Styret har
under vurdering & starte opp att arbeidet med & bli sertifisert som NFF Kvalitetsklubb og
NHF Klubbhuset. Me ensker a ha ei raud linje gjennom heile idrettslaget, at alle vare
medlemmer er kjent med og fol opp sportsplanar og klubbhandbok — og at me gjer det beste
tilbodet me kan gje til barn og unge. Dette er eit stort arbeid og me har eit perspektiv pa fleire
ar for 4 fa dette skikkeleg til.

Vidare kjem oppfolging av politiattestar for vére frivillige til a bli eit satsingsomrade i 2025.
Me har no fatt pa plass eit betre system for oppfelging av dette. Dette er det viktigaste me
skal ha kontroll pa.

Styret har gjennomfert 10 meter i 2024, og styrearbeidet har vore prega av mange saker og
lange meter. Det har vore ein suksess & inkludere leiar i fotball og handball i styret, dette
minskar avstanden. 1 2025 vil me sgke & knytte enda tettare band mellom styret og
gruppestyra, og i lopet av aret sé vil leiar eller ein representant fra styret delta pa
gruppestyremete i alle gruppene.

Styret fekk av sist drsmeote 1 oppgave & utforske moglegheit for samarbeid med andre klubber
innanfor ungdomsidrett, samt sj& pa moglegheit for 4 tilsette ein dagleg leiar.

Gruppa som ser pa dagleg leiar treng meir tid i sitt arbeid, og me satsar pa & komme tilbake til
denne saka pa arsmete 1 2026. For samarbeid med andre klubbar har det vore dialog med
Austrheim, det vil me fortsette med. Det har ogsa vore dialog med NBK der det kan ga mot

eit meir formalisert samarbeid. Arbeidet gar fore seg i skrivande stund.
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Det var mange hogdepunkt i1 idrettslaget i 2024, den sterste kom ved opning av Lindés IL si
eiga discgolf bane. Eit stort tal dugnadstimar vart lagt ned her for a fa bana i stand, med Béard
Groenhaag og Jarle Johannessen i spissen. Me vil 0g takke grunneigar Einar Lygre som har
stilt delar av sin eigedom til disposisjon. Me ser at bana vert brukt av svaert mange, og det er
gledeleg at idrettslaget ikkje berre har organisert aktivitet — men kan tilby anlegg som er

gratis og ope for alle.

Sportsleg fekk me gode resultat, og me vil trekke fram handball damer sine to senior lag som
begge spelte opprykkskampar. [ ungdomsidretten hadde me fleire lag som hevda seg godt i
Forde Cup.

I fotball har me utfordringar med & halde pa ungdommane, men fotballgruppa har satt i gang
eit arbeid for & stoppe denne utviklinga. I senior fotball kom diverre A-laget pa siste plassi 7
divisjon, men det positive er at no kan det berre ga oppover! Ogsa her har fotballgruppa ein
ambisjon om & snu denne trenden. Me trur pa lysare tider framover.

Tradisjonen tru vart det arrangert nyttarscup i hallen, med Selve Leirvag i spissen. Dette er
eit stort og flott arrangement som me set stor pris pa.

For ungdommer Lindas Idrettslag har oppfostra sa vart hegdepunkta at Julianne Berntsen
Herland vart tatt ut vinteren 2025 til landslagssamling pa LKO08. Jonas Sleire og Kristian
Lindas vart kretsmester for NBK i G19 klassen.

Det vart i 2024 o0g lagt ned ein stor innsats pa grasbana og omrada rundt. Eldsjelgruppa med
Kim Johannessen, Magne Tresvik, Jimmy Monsen og Henrik Lindas skal ha stor takk for
dette arbeidet. P& kunstgrasbana vart innbytarbenkar og bod ferdig. Idrettslaget vil halde fram
opprustinga av grasbana og idrettsparken i 2025. Det er planlagt nye mal, innbytarbenkar og
kanskje ei lita tribune. Det vert pussa opp i garderoben ved grasbana, og i kiosken. Det er
kjopt inn TV-ar til klubbhuset og kiosken, me hapar dette vert sosiale arenaer fleire nyttar seg
av.

Denne vinteren fekk me igjen gode sneforhold pd Kolasfjellet, og Atle Lauvas tok pa seg &
keyre opp layper. Lysloypa vart bygd pa dugnad i 1985, og me er heldige som har eiga
lyslaype pa Lindas. Diverre ber det elektriske anlegget preg av alderen, og det er no pa tide
med ei opprusting. Idrettslaget vil difor i 2025 oppgradere inntaksskap og lysbrytar, samt
bytte ut ein del eydelagde lys med nye LED lys.

Me fekk mykje statte fra naeringslivet i 2025, med dei sterste summane tildelt fra
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Sparebanken Vest: 285000 kr til klespakke til alle born og 150000 til robot grasklippar. For
roboten fekk me ogsa 30000 frd Alver Kommune.
Utpé hausten tildelte Equinor oss 100000kr i stette til discgolfbana.

Robot grasklippar i gong pa graset. Utdeling av klespakker i hallen jan. 25

Me er glade for det gode samarbeidet me har med Alver Kommune, dette er viktig for oss. |
dag har me driftsavtalar for kunstgraset og for Lindéashallen. Begge desse avtalane skal
reforhandlast 1 2025 og idrettslaget vil forseke & fornye dei. I tillegg har me tilsynsavtale for
Vardebu pa Kolésfjellet.

Turgruppa har fungert delvis utanfor idrettslaget dei siste &ra som Lindas Turlag. Den siste
tida har det vore ei glidane tilbakeforing til idrettslaget, og dette vil halde fram i 2025 der
turgruppa igjen er fullt under idrettslaget. Dette gler oss stort, og me ma skryte over den
enorme innsatsen som vert gjort i turlgypene. Hakon Vabg og resten av dugnadsgjengen gjer
eit stort arbeid for oss alle. Trim og friidrettsgruppa melder om at det i 2024 har vore om lag
24000 som har skreve namnet sitt i bekene pa Kolasfjellet, Lauvasvarden, Hellestveitnova,

Skausneya og Selivarden!

Det vert gitt ut mange innsatspokalar i ar, og enda fleire har vore nominert. Styret er veldig
glad og takksam for dette — det er mange som gjer ein stor dugnadsinnsats i laget vart! Sa
mange var det 1 ar, at styret valte 4 ikkje gje til dei nominerte som ogsa fekk i fjor. Dei vert
likevel nemnt her, og skal ha ein stor takk: Torbjern Setre, Jimmy Monsen, Magne Tresvik,

Henrik Lindas, Kim Johannessen.

Arsmetet for 2023 godkjente innkjop av ATV til idrettslaget. Det gler styret 4 sji kor viktig
hjelpemiddel denne har vore for fleire grupper. Spesielt har den vore nyttig for discgolf i
arbeidet med & fa i1 stand bane og for turgruppa i deira arbeid péa Kolas fjellet. Styret vil

arbeide 1 ara framover for & skaffe kvalitetsutstyr som fremmer aktivitet og dugnadsinnsats.
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Oppsummert sé har idrettslaget god ekonomi, god styring og er i vekst. Styret ser lyst pa
framtida og me vil halde fram arbeidet med a auke aktivitet i alle grupper.
Det er framleis behov for fleire frivillige i idrettslaget, og me treng at fleire av vare

medlemmar involverer seg i verv og dugnadsarbeid.

2.3 Eigedom

Lindés Idrettslag disponerer i dag felgjande i samarbeid med Alver kommune:

- Grasbana - Kunstgrasbana
- Reiskapshuset - Volleyballbana
- Klubbhuset - Lopebana

Henrik og Jimmy tek i mot stgtte fra SPV Ny ATV pa plass utanfor hallen

3.0 Medlemstal

3.1 Oversikt 2023
Medlemsoversikta mé vise aktivitetstal 1 ulike grupper i laget (til demes fotballgruppa,

turngruppa osb.). Lagets totale medlemstal ma ogsa kome fram.
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Barn og
0-5 ar 6-12 ar 13-19ar |Ovwer 20 ar |unge til og |Totalt
med 19 ar
Fothall 0 127 48 51 175 226
Trim -
Friidrett 0 0 0 30 0 30
Hindball 0 109 56 18[ 165 183
Idrettskule 69 0] 0 0] 69 69
v
Gy stik
o 0 0 0 12 0 12
k og turn
Vollvhall 0 0 0 1?' 0 17
Discgulf 0 0 2 31 33 33
Aktv
= 69 236 106 159 442 570
totalt
Medlewmme
r med very 154 154
[ trenere /
andre
Totalt 69 236 106 313 442 724
3.2 Medlemsutvikling
2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2022 |[2023 |2024
Totalt | 675 636 694 678 643 618 641 686 | 724

4.0 Arsberetning 2024, gruppene

4.1 Avdeling 1, Fotballgruppa

4.1.1 Samansetjing

Leiar: Jimmy Monsen Nesbakk

Nest leiar:

Okonomi: Nathalie Villanger

FIKS ansvarleg: Harald Lervag

Kiosk ansvarleg: Tom-Erik Ask

Dugnad/Arrangement: Isabell Hansen
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Sportsleg ansvarleg: Kim Johannessen
Material ansvarleg: Kristian Andas
Medlem/lagkontakt:

Dommar ansvarleg: Kim Johannessen
Bane ansvarleg: Magne Tresvik

Nyttarscup ansvarleg: Selve Leirvag

Vi har hatt gjennomsnittleg 1 mete i ménaden bortsett frda sommarmanadene.

- Vi starta opp med «trenar forum» for alle trenarar og lagleiarar i klubben.

Alle lag fekk 2000,- til sosiale avslutnings arrangement, som blei brukt bade til sommar og

avslutningsfest.

- Nokre valte pizza og brus pa klubbhuset, medan andre var pé flipzone og hadde det

moro.

Vi har samstundes fatt nye ting til fotballbana som innbytarbenker og reiskapshus.

4.1.2 Arsberetning lag

4.1.3 Senior, Damer/Herrer

Ikkje motteke.
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4.1.4 Gutter 2011 /2012

Trenere: Qystein Kvamme og Espen Rod
Lagleiar: Isabell A. Hansen
Treningstid: Mandag og onsdag

Kampdag: Tirsdag for G12 og torsdag for G13, samt noen helge-kamper og endringer

underveis.

Treninger:
G12 og G13 trener sammen. Espen og Qystein samarbeider tett og har fulgt opp begge

lagene.

Serien:

G12: 9 mot 9, 70 min. Antall spillere per desember 2024: 11

10



Arsrapport, Lindés idrettslag 2024

De hadde en toff var sesong med mange tap. Her har laget hatt en flott utvikling etter og hest
sesongen har vert som et eventyr, hvor de bare har blitt bedre og bedre. Et par tap og mange

fine seire, men best av alt s har de spilt bra fotball og har hatt en veldig goy utvikling.
G13: 9 mot 9, 70 min. Antall spillere per desember 2024: 15

De har hatt forste sesong 1 ungdomsfotball. De syntes det er spennende med tabell og har spilt
mange gode kamper, men det har ogsa vert utfordringer. De har mett toff motstand, samt at 2
lag trakk seg fra puljen, s& de har fatt spille feerre kamper enn planlagt. Selv med dette, s er

de motivert for en ny sesong.
Mal for neste sesong:

Qystein og Espen gar av som trenere etter endt sesong 2024. Vi er veldig takknemlig for all

tid og arbeid de har lagt ned i barne- og ungdomsfotballen i mange ar pa Lindas.

Jimmy Monsen, Benjamin Vabg og Anders S@veras tar over som trenere for 2025 sesongen.
Det vil bli fokus pa & lefte ungdomslagene og prove a gi dem et godt tilbud pa Lindas. Det
blir satt i gang nye rutiner og tiltak pd bade det sosiale og det sportslige og vi vil ha med oss

foreldregruppen mye mer enn vi har hatt for.

Jimmy og Anders har startet som trenere vinteren 2024/2025. Benjamin er med fra nyéret av.
Laget har hatt tilbud om innetrening i Lindés hallen i desember, samt styrketrening 1 gang i
uken for ungdomslaget, som har vert et proveprosjekt i samarbeid med ungdomslagene pa

héndball og Mova Lindas.

Laget reiser til Sogndal pa cup sommeren 2025 og varen vil bli brukt til & samle inn penger til

turen.
Vi hdper ogsé at det 1 2025 vil bli rom for mer sosialt, for & knytte gruppen enda tettere.

Vi fikk, pa tampen av sesongen, flere nye spillere som vil prove seg pa Lindés, noen har spilt
fotball for og noen er nye. Dette er veldig kjekt og vi hdper at alle blir med oss inn i neste

sesong.

Vi ser lyst pa dret 2025 og gleiar oss til a ta fatt i de utfordringene som vil mete oss, med 2
lag 1 ungdomsfotballen. Det vil bli et tettere samarbeid mellom G12, G13 og G14. Disse

lagene vil ha samme treningstid neste ar.

11



Arsrapport, Lindés idrettslag 2024

Cup’er:
G12 spilte i NBK PSW group cup i februar.
G13 var pameldt kvernbit nattcup i januar, men denne ble dessverre avlyst.

I juni reiste et blandet lag med G12 og noen G13 spillere til Sogndal for & delta pa Lerum

cup. Hele gjengen sov med foreldre pd campingplass og dette var veldig sosialt og goy for

bade barn og voksne. Laget spilte bra og hadde en veldig positiv opplevelse. God stemning,

goy heiagjeng og teambuilding pa heyt nivé, en helg for minnebekene.

Fosshaugane campus, Lerum cup | Sogndal, 2024
Fra venstre: Sander S@reide Mjelde, Lukas Vabe, Aksel Red, Oliver Fjellsbe Kvamme, Henrik Hansen,
Torstein Refsdal, Emil Sereide Mjelde, Daniel Martinsen Kolas, Leander Jorgensen Hope, Adrian Nistad.
Foran: Peder Red. Ikke pa bildet, men som var med pa cup: Elias Storheim.

I november deltok G12 pa Asane bama cup. Dette er siste dret de kan delta pa denne cupen

og de har hatt mange kjekke helger her.

I november deltok G13 péa framo cup. De stilte med 2 lag, med hjelp fra G12. Her spilte de

kamper tidlig pé lerdag morgen og sluttspillet var seint pa kvelden og finale utover natten.

12
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Det var blandede folelser nér de ikke kom videre, men de fikk spilt masse bra fotball og

hadde en goy opplevelse.
Sosialt:

Laget har hatt pizza kveld i klubbhuset, vert pd Brann stadion og sett Brann spille mot
Hamkam i eliteserien, spist is og badet etter strandrydding og hatt spiller og supporter luns;j i
klubbhuset for sesongens siste hjemmekamper. Vi har hatt selskapsleker og konkurranser,

favorittene er alltid voksne mot barna.

Bilde fra spiller lunsj med G12, spillere, trenere og foreldre.

Dugnad:

Gjengen har hatt strandrydding med foreldre og sesken. Her var det veldig bra oppmete og
de samlet inn penger som skal brukes til cup sommeren 2025.

Laget har ogsa deltatt pa 2 bambusa salgsrunder og solgt lodd til nyttarslotteriet.

De har hatt kioskvakter under nyttarscuppen, veert vakter pa Lindas fest og hatt rydding og
vasking inni og utenfor klubbhuset.

Begge lagene har hatt dpen kiosk og kampvert pa alle hjemmekamper.
Foreldremgter:
Tirsdag 02.04.24 og mandag 28.10.24.

4.1.5 Jenter 2012

Trenar
Kristian Andas, Hege Hatlem, Stian Sylta og Torbjorn Seetre.

Stian og Hege har veert travel og meldte pa hausten seg av for den kommande sesongen, her trenger
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vi to nye ressursar.

Lagleiar
Torbjorn Seetre.
Hanne Bertheussen har overtatt dei «ikkje sportslege oppgavene» av lagleiar rolla (dugnad, etc.)

Spillere i gruppa ved utgang 2024
Vi er 19 jenter i gruppa, av desse er heile 18 seers aktive (som regel pé trening).
4 av dei 19 jentene er f. 2013 og 2 av dei er f. 2011.

Gruppa har hatt ein fin vekst med spillere dei siste par ara og dei nye har blitt godt integrert i gruppa.

Treningar

Saman med handballen har me et «high season» og «low season» konsept der me me bytter pd kven
idrett som har 2 gkter/u som skal prioriterast og kven som har 1 gkt/u. Fotballen har trent tysdag og
torsdag.

Vi har hatt nokon ekstra treningar innimellom og vi har hatt nokon jenter som har supplert pa
treningsmengda sin med gkter p& Sone og klubbtrening NBK.

Det har veert bra oppmete pé treningane vare (ofte fulltalig) og det er en fin kultur i gruppa for &
trene og for a veere grei pa trening. Vi har ogsa jobba en del med dette og samen med jentene har vi
satt en norm som vi opplever som sveert positivt for miljget og utviklinga i gruppa.

Kamper

Serie

Jenter 2012 har spilt seriespel 9"ar fotball. Jentene har hatt en fin utvikling i spill og meistring utover
aret og hadde mange gode kamper og opplevingar. Me gnsker & spele var fotball med kontroll,
ballinnehav og styre kamper gjennom eit bra, modig og utviklande grunnspel.

2013 og 2011 jentene har ogsa deltatt pa 2012 laget i seriespelet. Grunna mengde spillere sa har me
hatt rulleringsplan. Det har paverka spelstyrken vér noko, men alle har fatt jamt med kamper og
speletid.

Cup
Jentene har ogsé deltatt pa fleire cup’er (5-6 stykker), mgtt god motstand og hatt mykje bra spel og

resultat. Meistring og god stemning. P4 véren deltok vi pa Lergy Jentecup i Sandviken, pa sommaren
var vii Lerum Cup i Sogndal, vi har deltatt pd PSW Cup og Kvernbit Cup. Til samen pé dei cupene
der tapte jentene kun 1 kamp @ ©

Pa slutten av hausten gjekk lufta litt meir ut av gruppa feltes det som, og veldig mange hadde mye
handball ogsa. Sa vi hadde en litt svakare avslutning pa sesongen i de siste par seriekampane og i den
siste cupen vi deltok pa Asane Kiwi Bama Cup.

Alti alt eit rikt og riktig kamptilbod til jentene for a styrke utvikling, samhald, meistring og glede
med fotballen.
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Sportslege mal

For 2024 s& var malet & fortsette arbeidet med utvikling og treningskultur i laget.
Me ovde pa lagspel og samhandling, ro i oppbyggane spel, individuelle ferdigheiter/teknikk og
forsteforsvarer 1F, samen med 2F ser me er viktig for gruppa.

For 2025 sd vil méla veere ganske like. Me skal gve pa lagspel, samhandling, ro med ball, fornuftig
bruk av ball, og lagspel pa fa touch og sa skal me forsgke & bli enda flinkare pa a veere direkte/kjapp
til & angripe nar moglegheitene er der. Me skal ogsa gve litt meir pé 4 fa ballen i mal pa sjansane vare.

Det er kjekt a sja at fleire av jentene omfamnar sjolve spelet og kan ha refleksjonar og meiningar om
valga me gjer, taktikk og gvingsmal.

Sosiale mal

For 2024 sé var fokuset a styrke fokuset pa lagreglene vare og & gjere forventingane til atferd enda
tydelegare. Dette jobba me ogsa saman med jentene om. Me vil ha ei positiv gruppe som kjem pa
trening og kamp for & gjere sitt beste og heie pa kvarandre, i medgang og motgang... Det skaper ei tro
pa at vi er «pa veg en plass saman», og samhold og utvikling.

Her har jentene tatt store steg og blitt kiempegode. Me trenere trur ogsa dette er ein av
hovudérsakene til spelar- og sportsleg vekst i gruppa.

Dette er ferskvare som me vil fortsette & ha hagt fokus pé i 2025.

Foreldremgote
Opptil fleire gjennomfert i 2024.

2025 - Vi planleggar et foreldremete i februar/ tidleg mars nar ting er meir klart med trenere, cup’er
og treningsoppsett.

4.1.6 Jenter 2013

Hovudtrenar: Hege Hatlem

Lagledar: Veronika Thue Honningsvag
Spelarar: 5 fra 2013

Laget:

Laget har bestdtt av 5 jenter fodt i 2013, dei har fordelt seg
slik at nokon har spelt seriekampar med 2014 og nokon har
spelt med 2012

Trening:
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Laget har hatt fast tysdagstrening saman med 2012 og fast torsdagstrening med 2014
Har fatt treningstid mandagar inne i Lindashallen nér det er behov for det.

Kamp og cup:

Har deltatt i serieturnering med ca 3 kampar i manaden.

Har deltatt pa cup pameldt i 2013 gruppa, har dé lant spelarar far 2014

Sportslege mal:

- Ballkontroll

- Godt samspel

- Pasning og mottak

- Fa il eit godt samspel

- Halde plassane pa bana

Sosiale mal:

- Inkludere alle

- Samarbeid pa tvers av arskull
- Hadet goy

- Lytte til trenar

- Folgje opplegget til trenar

Sosialt har gruppa hatt bAde sommaravslutning og juleavslutning, i tillegg har dei hatt ein
sosialkvelds etter trening, malet er 4 fa til fleire sosiale arrangement til neste sesong.

Kort om sesongen:

Godt humer pa jentene. Har blitt betre pa samspel og meir konsentrert pa trening. Har hatt
god utvikling i laget og opplever meir og meir meistring pa kamp.

4.1.7 Gutter 2013

- Spillere 10-11stk

- 7'er fotball.

- Trening 2 ganger i uken

- I Vinter har de trent i gymsalen pa ungdomsskolen og i Linddshallen fra oktober.

- Har deltatt pd NBK PSW CUP i februar. Austrheim Cup 1.juni fer de tok turen til Voss
14.juni-16.juni pa VossCup.

P& Voss mette de godt etablerte klubblag som Sandviken, Seedalen, Loddefjord, Solid.
Guttene viste interesse, vilje til & spille fotball og beit godt i fra seg mot disse klubbene.

- Gjennomforte Plastdugnaden og fikk inn 25.000,- etter strandrydding rundt
Fanebust/Nautevagen. Vi avsluttet rydding rundt Lindashallen, gressbanen og
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kunstgressbanen.

I seriespill har de hevdet seg mot store klubber som Tertnes og Asane som har endt med 4-
11 & 3-9 seier pa bortebane.

De har vunnet mot godt etablerte lag som NBK Alvidra, Eikanger, Radey, Flaktveit.

Om det hadde veert gjeldene poeng i seriespill, sa hadde nok G11 (Gutter2013) lagt i toppen
og kjempet om 1-3.plass.

De er en godt sammensveiset gjeng som spiller mye fotball sammen pa skolen, fritiden.
De har hatt stabilt bra oppmete pa trening og kamp som viser til at de trives med idretten de
holder péd med.

Trenere:

Kim-Arild Johannessen
@rjan Bongom

Stian Kvalvik Nesse

Lagleder:
Trine Moldeen Johannessen

12025 er det overgang fra 7'er fotball til 9'er fotball. Vi jobber tett sammen med 2 andre lag.
(Gutter2012 & Gutter2011)

Mal for seongen:

Det er & holde pa flest mulige spillere. Skape en trygg treningshverdag for alle, med et godt
miljo og et godt samhold i hele gruppen. For G12,G13,G14.

Vi haper det & kunne mixe pa de ulike aldersgruppene vil gjore at spillere utvikler seg bade i
fysikk, tempo og spillforstaelse.

Vi gleder oss veldig til 4 reise pa Sogndal Cup som en STOR fotball familie fra Lindas i 2025
og tror at dette vil skape et sterkere samhold og et bedre milje i fotballgruppa til Lindas
Idrettslag.
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4.1.8 Jenter 2014
Arsrapport jenter 2014

Hovudtrenar: Kristian Andas
Hjelpetrenar: Hege Hatlem, foreldregruppa
Lagledar: Veronika Thue Honningsvag

Spelarar: 9 fra 2014

Laget:

Laget har bestatt av 9 jenter fodt i 2014, dei har hatt med sg ]ee fra 1p
seriekampar.

Trening:

Laget har hatt fast tysdagstrening med Kristian nar han er heime eller nokon fra
foreldregruppa nér Kristian ikkje har kunne.

Torsdagar har dei hatt trening saman med 2013 jentene og Hege.

Har fatt treningstid mandagar inne i Linddshallen nar det er behov for det.

Kamp og cup:

Har deltatt i serieturnering med ca 3 kampar i manaden, gode resultat, jamne kampar og
god meistring i laget.

Har deltatt pa Austrheim cup, Sartor innecup, Kvernbit cup og PSW cup

Sportslege mal:

- Ballkontroll

- Godt samspel

- Pasning og mottak

- Fatil eit godt samspel

- Halde plassane pa bana

Sosiale mal:

- Inkludere alle

- Samarbeid pa tvers av arskull
- Hadet goy

- Lytte til trenar

- Felgje opplegget til trenar

Sosialt har gruppa hatt bAde sommaravslutning og juleavslutning, i tillegg har dei hatt ein
sosialkvelds etter trening, malet er 4 fa til fleire sosiale arrangement til neste sesong.

Kort om sesongen:
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Godt humer pa jentene. Har blitt betre pa samspel og meir konsentrert pa trening. Har hatt
god utvikling i laget og opplever meir og meir meistring pa kamp.

4.1.9 Gutter 2016
Trenarteam: Torbjern Saetre, Monika Knarvik, Annette Hovland, Raymond Ahmer Nesse,

Erik Mgvik, Elias Gabriell Kawiche(fram til januar 2025) Stian Aakre(fram til august 2024)

Lagleiar: Annette Hovland

Laget

G2016 er ein gjeng fine, aktive og ivrige gutar. Gruppa bestar ogsd av mykje
fotballferdigheiter, sé blir spennande & folgje den vidare utviklinga.

Det har lagt pa ca. 20 gutar denne sesongen. Nokre har tatt pause/slutta undervegs, mens
andre har kome til. Godt oppmete pa bade treningar og kampar, og me har kunna melde pé 2

lag pa kvar serieturnering/cup.
Lagets 3 hovudreglar:

1. Vear stille nar trenarane snakkar
2. Snakke fint til kvarandre
3. Gjer sa godt du kan

Treningar:

Laget har hatt ei trening i veka pa 1 time og 15 min. Dette har vore onsdagar. Me provde fa
inn ei ekstra trening torsdagar, men fekk det ikkje heilt i gang.

Me har som maél 4 kunne tilby to treningar i veka komande sesong (2025).
Turneringar/cupar:

Gutane har hatt eitt godt tilbod nér det gjeld cupar og serieturneringar.

Dei har deltatt pa folgjande:
e NBK-PSW cup
e Austrheim cup
e Kvernbit cup

e NBK Rema 1000 cup
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e Asane Kiwi Bama cup
e 3 serieturneringar
e Treningskampar mot NBK i Nordhordalandshallen ein sendag
Sportslege mal:
e Sjef over ballen
e Dueller og omstilling
e Spele oss framover pa bana, kome til avslutning og avslutte pa mal.
o F4 alle gutane palogga spelet
Sosiale mal:
- Skape ett trygt og kjekt miljo gutane imellom
- Jobbe med a skape ein fin treningskultur

Nér det gjeld det sosiale, sa har gruppa hatt spelkveld, sommeravslutning og juleavslutning.

I tillegg hadde me ein kveld pa hausten der me jobba med atferd. Her fekk borna sjelv bidra
med refleksjonar rundt det & vere stottande og motiverande mot kvarandre pa trening.

Malet er & skape eitt godt lagmilje der gutane gledar seg til & komme pé trening og der dei tar
vare pé kvarandre pa ein god méte.

Me vil i komande sesong(2025) prove a jamleg legge inn sosiale samlingar der borna kan

treffast utanfor trening og bli enda betre kjent pa tvers av skulane.

4.1.12 Jenter 2017
Me har vore 5 spelare denne sesongen og har delteke pa nokre turneringer og vore med pa
serieturneringsspel. I varhalvéret har me hatt fokus pa a bli god med ball og ha det kjekt i lag.

Det har vore utfordrande & fa til kamptrening med kun 5 jenter pa laget.

Fra hausten trente me difor i lag med J2016 og J2015 noke som ga god fremgang og var
positivt for alle jentene. Frd januar 2025 vert dette laget slétt i lag med J2018 og me héper og
trur det vert veldig bra!
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Arets store hegdepunkt var serieturneringa pa Lind4s i mai i strlande solskinn.

Trenare: Tor Fredrik Neevdal, Henrik Lindés, Espen Rad

Lagleiar: Henrik Lindés

4.1.13 Gutter 2017

Trenere: Stian Wergeland og Joakim Madsen
Lagleder: Inger- Johanne Fjellsba
Spillere: 9 stk

Trening:

Har hatt fast trening onsdager, men bytta til tirsdager i Sept. Har ogsa hatt litt ekstra pa
torsdager, kjeme ha tirs og tors i 2025.

Serierturnering og cuper:

Har deltatt i fire serieturneringer, var veldig stas & delta pa egen heimebane i Mai, faktastisk
bra opplegg og nydelig veer.

Deltatt pd mangen cuper. Guttene er veldig gira pa kamper, s meldt pd mangen cuper s
dei far spele masse.

Sportslige mal:
Ballkontroll

Godt samspill/ lagspill
Holde plassene sine pa bano
Here etter pA dommeren under kamper

Sosiale mal:

Inkludere alle

Lytte til trenerne

Ha kjekke og leererike treninger sammen
Gode holdninger

Skal prove fa til nokre sosiale ting ilag utenom treninger og kamper utover varen 2025.
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Litt om laget:

9 gutter med enorm fotball interesse og entusiasme. Vil helst spille mest mulig kamper og
har stor stapa vilje og vinnerlyst. Ikkje minst for & kunne lage kulest mulig feiring etter
scoret mal. Ser at gruppa vokser godt ilag, dei har blitt ei god gruppe med godt samarbeid.
Trenerne melder om gode treninger, utvikling og masse entusiasme.

Litt om tida framover:

Guttene og trenere/ foreldre gleder seg veldig til det skal begynne spilles 5er fotball pa
nydret. Forste cup blir i februar og guttene er veldig klare. Dei har trent lenge pa dette og er
veldig klare for 8 komme seg utav 3er banene og opp til sterre mal og friere bane, blir veldig
spennande og felge guttene videre.

4.1.14 Jenter Ballspill (Handball og fotball) 2018

Hosten 2024 startet en veldig spent gjeng med J2018 opp med HAFO ( Handball og fotball).
Spente og livsglade forsteklassinger som lenge har gledet seg til livets forste handballcup og
fotballcup i egne drakter!

Vi har vert en god jentegjeng pa 14 spillere som har stilt pd trening, miniturneringer bade i
handball og fotball.

Vi har spilt hdndballcuper pa hjemmebane i Linddshallen, vi har veert i Eidsvag og pa
Nordnes. Vi har veert i Nordhordlandshallen og Vestlandshallen pa fotballcup.

Vi er fire trenere som samarbeider godt og som alle synes det er veldig kjekt &4 ha 2018
jentene pa trening hver uke. Vi har det veldig kjekt pa trening, godt humer pa bade store og
sma, godt sosialt samhold og idrettsglede. Det er ogsd utrolig fint & se samholdet til jentene
og gleden de har av & veere pa trening sammen, samtidig som det er kjekt a se den
utviklingen de har pa banen og glimtet i gynene til hver og en nar ballen gar i mal! Veldig
stolt over denne gjengen!
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Det har veert vafler fra kiosken, fruktkorger fra BAMA som har gatt ned pa heykant,
skolisser som ma knytes, knebeskyttere, leggbeskyttere , scoringer, en god heiagjeng i flotte

foreldre og engasjerte trenere som deler ut smil og highfives i fleng. Vi gleiar oss og er
veldig klar for enda et mote nytt ar i 2025 med handball og fotball.

Trenar Fotball: Elias Gabriell Kawiche, Kai Kvinge, Annette Hovland, Monika Knarvik
Lagledar fotball: Veronika Thue Honningsvég, Lene Nilsen

Trenar Handball: Anniken Aadneram, Marita Seevras, Line Hundvin, Hilde Jordal
Lagledar handball: Natalie Villanger

4.1.13 Gutter Ballspill (Hindball og fotball) 2018

Laget:
Guter 2018 ei gruppe med 24 aktive og treningsglade gutar.
Trening:

Laget har faste mandagstreningar i ein time. Dei har treningstid bade inne i Linddshallen og
ute pa kunstgraset slik at dei kan veksle etter veer og behov. Treningane er stort sett delt opp
i ulike stasjonar der dei far ovd pa bade handball og fotball og bade teknikk og spel.

Cup og serieturnering;:

Nar det kjem til fotball har dei deltatt pA Rema1000 cup i Knarvik og KiwiBama cup i
Asane.

I handball er dei pameldt serieturnering og har spelt tre rundar for jul.
Sportslege mal:

- Ballkontroll
- Forsté enkelt spel og reglar
- Samspel
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Sosiale mal:

- Ha dei goy og finne
idrettsglede

- Dele pa ballen og inkludere

- Lytte til trenarane

alle

Sosialt har gruppa hatt juleavslutning pa
mediateket i Lindashallen etter trening i
desember. Dd pynta dei

pepperkakehjerter, fekk utdelt pokal og at

pizza som kveldsmat .
Kort om sesongen:

Kjekk og engasjert gjeng, men mykje sta pa vilje og vinnarlyst.

4.2 Avdeling 2, Trim-/ Friidrettsgruppa

Samansetjing:

Styret har i 2024 bestatt av:
Leiar: Ingvald Gjesdal
Styremedlem: Atle Rod
Styremedlem: Frode Rosland
Styremedlem: Nils Lauvas

Arsberetning:
Mandagstrimmen: Kontaktperson/trenar: Atle Red

Dette er hovudaktiviteten i gruppa. Faste trimkveldar kvar mandag fra september til april.
Oppmgtet har vore mellom 8 til 15. Dei fleste startar med ein time i styrkerommet i 2. etg,
for ein time gymnastikk, styrketrening og ballspel startar i Lindashallen 19:30.

«Styrketreningsgruppa» i Trimrommet. Trimgruppa disponerer trimrommet i 2.etg i
Lindashallen mandag og torsdag 18:30 til 20:00. Trimrommet er velutstyrt med utstyr som
syklar, tredemgller, vekter og div utstyr for bade mage, rygg, lar og legg. Noko av utstyret i
trimrommet er kjopt av Lindds IL. Oppmsetet har jamt over vore 5 - 10 personar.

Orientering: Trimgruppa har i 2024 arrangert eitt orienteringslep med 36 deltakarar i
Fjellanger-marka. Lopet var eit av fleire lop i Nordhordlandskarusellen som kvart ar blir
arrangert av orienteringsklubbane i Nordhordland. Kontaktpersonar for orientering er John
Jorgenvik og Ingvald Gjesdal.

Tur- og Topptrimmen: Tur- og topptrimmen har i mange ar vore ein populer aktivitet: i
sesongen som vart avslutta 30.april 2024, vart det registrert vel 24000 besgk pa dei 6 toppane
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Kolas fjellet, Lauvdsvarden, Hellestveitnova, Skausngya og Selivarden. Dette er ein liten
oppgang fra i fjor. Sesongen gar fra 1. mai til 30. april aret etter.

For trim-/friidrettsgruppa;

Ingvald Gjesdal

Jan 2025
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4.3 Avdeling 3, Handballgruppa

Leiar: Roger Neteland Seetran

Sekretaer: Hildegunn Neteland Seetran

Kasserar: Gerd Mari Fonnes

Sportsleg leiar: Roger Neteland Saetran
Dommaransvarlegarleg: Roger Neteland Saetran
Materialforvaltar og dommarutviklar: Roald Solen
Trenaransvarlegarleg: Charlotte N. Grimstad
Pameldingsansvarlegarleg: Lene F. Sylta
Prosjektansvarlegarleg: Janne Rabben
Medlemsansvarlegarleg: Trine Moldgen Johannessen
Dugnadsansvarlegarleg: Christian Tredal

Vi har gjennomfgrt 7 styremgte, hovudsakeleg 1 gong pr. manad utanom pa sommaren.
Vi har gjennomfgrt fleire trenar/lagleiar-mgter, og felles handballavslutning for barnelaga.

Vi har gjennomfgrt paskekalendar som er med & bidra til 4 halde treningsavgifta til
handballen nede.

Lindas IL var godt representert pa Fgrdecup i august med 9 lag, gode prestasjonar fra alle lag.
Vivant og fair play prisen 2024 for Fgrdecup, spillere og trenere hadde gjort seg bemerka
giennom helga med gode holdningar til medspelarar, dommarar og arranggr.

| 2024 har vi fortsatt den gode jobben med a auke dommarane i klubben. Vi har 4 aktive
dommarar pa niva 1. Dette er eit viktig og kontinuerleg arbeid.

Vi har i tillegg 18 aktive barnedommarar, som vi brukar pa vare heimearrangement i
aldersklassen 6-11 ar. Desse hapar vi at gnsker a gd vidare ved & ta dommar 1 kurset, sann at
vi far rekrutering opp pa dette nivaet.

Vi set veldig pris pa alle dommarar som stiller opp for oss, samt det gode heimepublikummet
som bidreg til at det vert kjekkare a spele kampar med mykje god stemning i hallen. | tillegg
far vi mykje positive tilbakemeldingar pa heimearrangementa vare, fra publikum og
bortelaga.

Vi har mange positive og flinke trenarar/lagleiarar som gjer ein kiempejobb, og mange flinke
dugnadsforeldre som bidreg til at vi kan halde oppe det hgge aktivitetsnivaet som vi gjer, takk
for innsatsen til alle.

For styret i handballgruppa Roger Neteland Saetran.

4.3.1 Arsberetning Gutter 7/8 (2016/2017)

Trenere: Linda M. Hindenes, Svein-Andre M. Hindenes, Johan Gunnar
Lagleiar: Vibeke H. Sandtorv
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Aret har vaert ganske stabilt ang spillerantall. Pr desember bestar laget av 10 aktive og engasjerte
gutter f. 2016/2017 fra Lindas, Myking og Hundvin skolekrets.

| Igpet av aret har laget vaert med pa 7 turneringer + Remal1000 cup i Knarvik i april.

Det er godt oppmete pd treningene og guttene koser seg med handball.

Nytt fra i hgst er «Vaffeltrening» - et sosialt initiativ for 8 skape samhold; etter trening siste mandag i
mnd samles laget til vaffelkvelds. Dette har vaert en suksess!

16.desember hadde laget juleavslutning i mediateket sammen med jentelaget, med pizza og
pokalutdeling for aret som har gatt.

4.3.2 Arsberetning G9/10/11 (2015/2014/2013)
Trenere: Charlotte Grimstad, Benedicte Fanebust Sgreide og Therese Einmo Frantzen.
Lagleiar: Astid Marit Hvidtsten Langhelle

Laget bestar av 11 gutter. 4stk 2013, 3stk 2014 og 4stk 2015. Det har vore litt frafall siste ar, men
heldigvis har det ogsa komt nokre nye lla vinteren. Her er gutter fra Lindas, Myking og Hundvin fordelt
pa tre ulike arskull.

Pa trening har vi hatt fokus pd samme overordna tema over tid: eit sterkt forsvar som er det
viktigaste me har, og a finne gode muligheter saman i angrep. Me ser god utvikling for laget i sin
heilhet og gkt samspel. Dette a alltid gjere sa godt ein kan og stgtte medspelarar ligg til grunn i alt me
gjer. Skuddtrening fra ulike posisjonar, rett posisjonering og ikkje minst at laget saman ma finne gode
muligheter har me hatt hggt fokus pd. Dette resulterer etterkvar i eit lag som er meir samspelt,
stgtter kvarandre og mindte fokus pa enkeltprestasjoner.

Kampar: Det er pameldt 2 lag i g10. Vinter og var 2024 spelte me G9 og G10. Med eit mindretall av
G10 spelarar var dette i stor grad tgff motstand, men guttane holdt humgret oppe. Etter sommaren
har me hatt to lag i G10. Her har me mgtt god matching i motstanderlag, og stort sett spelt jamnt. Det
er da eit mal for oss at alle opplever mestring, og at me tilpasser lagets oppgaver etter motstanden
me mgter.

Cuper: guttane gleda seg stort over sin andre Fgrdecup i august 2024. Nokre overnatta pa skulen og
resten pa hotell. Det var ei kjekk oppleving for store og sma. Det er tgft a spele mot eldre
motstandarar, og det blir ikkje alltid s@ mange mal. Men det sosiale er innertiar, og me gnskjer oss
gjerne tilbake neste ar.

Sosialt: Me har hatt eit lagmgte med fokus pd det sosiale og at alle skal ha det bra og kjekt pa trening
uavhengig av utgangspunkt osv. Dette er ei viktig forutsetning for gode treningar, og me tar fjerne ein
fot i bakken undervegs for 8 minne om felles spelereglar. Hausten 24 begynte me med felles trening
med jenter 10 ein gong i veka. Dette har vore utviklande, blant anna fordi me far fleire a spele med -
og motiverande.

Her har me ein kjekk og fin gjeng som har det kjekt i lag, og er godt i gang med inneverande sesong.

Me har som motto at me er best nar alle gjer sitt beste
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4.3.3 Arsberetning gutter 14/15 (2010/2009)

Gutter 14/15 bestar av 13 stabile handballspelarar, der 10 stk er fgdd i 2010 og 3 stk
er fgdd i 2009. Sesongen 2024/25 var gutane pameld i guter 13-A, der vi spela med
2009- spelarane pa dispensasjon. Gutane gjorde det godt, og vart den fjerde beste
klubben i 13- arsklassen i Region Vest, med Bjarg, Fyllingen og Fana pa plassane
foran oss.

Vi avslutta sesongen med deltaking i Kongenparken-cup i Stavanger. Der vart det
siger mot Askgy i B-finalen. Gutane mgtte gode lag innleiingsvis, der dei blant anna
fekk prgvd seg mot regjerande Peter Wessel- vinnarar i g.13(uoff.NM). Kjekt a kjenna
pa nivaet og kjekt & oppleva at vi kan bite godt fra oss, ogsa mot dei beste. B-finalen
mot Askgy enda med storsiger, 20-12 til Lindas! Kongeparken inneholdt ogsa bading
pa Solastranda og herjing i Kongeparken. Ei perfekt cup-helg!

Haust betyr ny sesong for handballen. Fgr pdmelding til ny sesong hadde vi
spelermgte der laget saman ei gjorde ei vurdering av kva mal vi skulle ha for
sesongen, sosialt og treningsmessig. A fortsette med A-serie krever dedikasjon og
engasjement. Gjennom dialog og avstemning endte laget pa eit gnske om a fortsette
pa A-serie ogsd komande sesong. Gutane speler da 14-A, med 3 stk 2009 spelarar
pa dispensasjon, som i fjor.

Fysikken i eige og motstandardane sitt lag er tiltakande, og viktigheten av solid
forsvar og samspel er tydeleg. Dette krev effektiv trening og i stadig aukande grad
konsentrasjon pa trening. Skadeforebyggjande trening er viktig og no er tida for 3
etablere gode vanar. Difor starta vi sesongen tidleg i august, med styrketreningsgkter
i tillegg til handballtrening. Gjennom sesongen held vi pa ei gkt i veka med
styrketrening i tillegg til skadeforebyggande oppvarming. Gutane har tilbod om 4
treningar kvar veke. Ei trening er rein grunntrening/styrke, to treningar er med eige
lag, der j.14 er invitert til & hospitera pa den eine av dei. Den siste treninga er saman
med 5. divisjon, for dei som er ivrige og vil trena meir. Vi har ogsa fatt inn eit ekstra
tilskudd gjennom Stian Gjerde vinteren 2024 pa enkelte treningar, med verdifull
erfaring og inspirasjon fra eigen handballspelar- og trenarkarriere. Allsidighet i
treninga er viktig. Sjglvsagt for den fysiske utviklinga, men ogsa som eit sosialt tiltak.
Difor har vi blant anna hatt innslag av turn i treninga, vi har hatt fotballtrening og
deltatt pa det arlege orienteringslgpet som orienteringsgruppa i idrettslaget
arrangerer. Utfordrande og kjekt!

Gutane byrjar a bli teknisk og taktisk gode, samt at tempo har auka betraktleg det
siste aret. Fysikken til gutane er som den skal veera i denne alderen: Varierande. Det
gjeld a veera tolmodig, noko som kan vaera vanskeleg. Interessa for handball og
trening er ogsa varierande. Vi tilstrebar a ha eit godt tilbod til alle, bade dei som vil
trene to gongar i veka og dei som vil trene mykje.

Individuelle ferdigheter i forsvar og i angrep star fortsatt sterkt. Fokuset vi har hatt pa
enkelt samspel byrjar a gje utteljing, og gvingar der spelarane ma ta val vert svaert
viktig framover. Aktive spelarar i alle posisjonar, og breidde bade i forsvar- og
angrepsspel er fortsatt viktige mal.

Gutane starta sesongen med cupspel, som oppkj@ring til seriestart. Gutane som er
fedd i 2010, deltok pa Arstad sin dpningscup. Dei spelte gode kampar i innleiande
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runde, vann pulja si og gjekk direkte til semifinalen. Der mgtte vi eit godt Bjarg- lag,
og tapte med tre mal.

Alle gutane deltok pa Fgrdecup. Der spela vi i 2009- klassen. Lindas I.L deltok med
mange lag i Fgrde, og gjorde seg bemerka bade pa og utanfor bana, med gode
haldningar hja spelarar og pa trenarbenken. Lindas I.L vann «Fair play»- prisen.
Lindas gutter 15 vart valgt ut av arranggr og dommaransvarlegarlege til 8 motta prisen pa
vegne av idrettslaget, med melding om at laget skilde seg ut som ein god
representant for Fair Play. Som i fjor stod guttane fra Lindas I.L ogsa igjen som
vinnarar i gutter 15 klassen.

Etter halvspelt sesong i 2024/2025 ligger laget i gvre tredjedel av tabellen og har hatt
mange jamne, spanande og leererike kampar gjennom hausten. Etter jul delast serien
pa midten og laga pa gverste del mgter kvarandre igjen. Vi gar ein tgff var i mgte, der
vi mg@ter dei beste laga pad nytt, men vi tek utfordringa!

Ogsa i 2024 deltok me pa Julecupen til Bergen Handballklubb, der me bade far
opprettholde treninga gjennom jula, ha det kjekt saman og verkeleg far utfordra oss
pa nye ferdigheter. Vi enda pa 2. plass etter finaletap mot Fyllingen.

Vi jobbar fortsatt med fellesskapskjensle og trivsel for gutane. Vi opplever ei gruppe
som har vorte trygge pa kvarandre og t@r a veera seg sjglv. Dette har vi jobba hardt
for, bade gutar og foreldre. Det er ogsa ferskvare, som vi ma fortsetje a jobbe med.
Var verdi malast ikkje i antal scora mal. For a vinna treng vi alle og vi treng stgtte i
kvarandre. Gjengen er leeringsvillige pa alle plan, og utruleg kjekke a vaera saman
med!

Av sosiale aktivitetar kan vi nemna handballkampar pa storskjerm i hallen, mai-
bading i Spjeldneset, deltaking pa Trolljegerprgven pa Flgyen, overnattingstur pa
Stord i forbinning med kamp og deltaking i diverse cupar.

G.14 jobbar framleis etter desse mottoa:

Enter vinner vi, eller s leerer vil Angrep vinner kamper, forsvar vinner trofeer! Vi gjev
aldri opp!

Helsing oppmann og trenarar

Helene, Jarl-Espen, Asmund, Geir Vidar, Stian,

Benedikte, Unni og Hanne.

4.3.4 Arsberetning Jenter 6 (2018)

Hgsten 2024 startet en veldig spent gjeng med J2018 opp med HAFO ( Handball og fotball). Spente og
livsglade fgrsteklassinger som lenge har gledet seg til livets fgrste handballcup og fotballcup i egne
drakter!

Vi har veert en god jentegjeng pa 14 spillere som har stilt pa trening, miniturneringer bade i handball
og fotball.

Vi har spilt handballcuper pad hjemmebane i Lindashallen, vi har veert i Eidsvag og pa Nordnes. Vi har
veert i Nordhordlandshallen og Vestlandshallen pa fotballcup.

Vi er fire trenere som samarbeider godt og som alle synes det er veldig kjekt & ha 2018 jentene pa
trening hver uke. Vi har det veldig kjekt pa trening, godt humer pa bade store og sma, godt sosialt
samhold og idrettsglede. Det er ogsa utrolig fint & se samholdet til jentene og gleden de har av a veere
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pa trening sammen, samtidig som det er kjekt a se den utviklingen de har pa banen og glimtet i
gynene til hver og en nar ballen gar i mal! Veldig stolt over denne gjengen!

Det har vaert vafler fra kiosken, fruktkorger fra BAMA som har gatt ned pa hgykant, skolisser som ma
knytes, knebeskyttere ,leggbeskyttere , scoringer, en god heiagjeng i flotte foreldre og engasjerte
trenere som deler ut smil og highfives i fleng. Vi gleiar oss og er veldig klar for enda et mgte nytt ar i
2025 med handball og fotball.

4.3.5 Arsberetning Jenter 7 (2017)

| 2024 starta vi opp med treningar att etter skulestart i januar. Etter sommarferien starta
viopp igjen i august, og har jamt hatt ei trening i veka, med unntak av feriar. 9. desember
var siste trening i 2024. Pa treningane speler vi kamp, og gver pa teknikk. Vi har fokus pa
leik og aktivitet bade med og utan ball.

Vi har stilt eitt lag til tre miniturneringar var 2024, og to miniturneringar haust 2024, der ei
i haust var i regi av Lindas. Turneringar syns spelarane er veldig stas, og dei laerer mykje
om samspel.

Ved utgang av 2024 er vi 10 jenter pa laget, fra Lindas, Myking og Skodvin. Ei jente har
slutta, men kan hende ho kjem tilbake over nyttar.

Vi har ikkje giennomfgrt foreldremgte i haust, men har planar om eitt no til oppstart 2025
der vi vil snakke om treningar, turneringar og utviklinga vi har sett hos spelarane gjennom
hausten. Bade var og haust har vi hatt sosial samling for laget.

Trenarar er Carina Spjell Flgysand og Elisabeth Maria Andersen, lagleiar er Marita Lindas.

4.3.6 Arsberetning Jenter 8 ar (2016)

Fgr sommeren trente laget i hallen fra 17.30-19.30 hver mandag. Laget startet opp treningene igjen
etter sommeren i august, og har siden trent hver mandag fra 18-19. 11 spillere pa laget. Fra Myking,
Lindas og Hundvin skolekrets.

Trener for laget er Arild og Lena Rosnes Hopland. Lagleiar er Hilde Bergum.

Laget har gjennom varen og hgsten deltatt pd miniturneringer rundt omkring.

Det er godt oppmgte pa treningene og jentene koser seg med handball.

| desember var det juleavslutning i mediateket sammen med guttelaget. Godt oppmgte, og en
forngyd gjeng fikk bade julekaker, pizza og pokaler

4.3.7 Arsberetning Jenter 9 (2015)
Trenere: Camilla Dalland og

Elin Kaspara

Lagleiar: Mai Fyllingsnes

Vi begynte 2024 med 24 medlemmer, men pr dags dato er vi 20 jenter pa laget. Noen har slutta og
noen har tatt pause.

Vi har treninger en gang i uken og gkt treningstiden til 1,5 time, noe jentene syns er ggy og det har
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vert stabilt oppmgte pa hele gjengen :)

Vi trener pa ball koordinering, samspill og at alle fgler de mestrer.
Pa slutten av 24 begynte vi med keeper trening og forsvars trening, noe vi fortsetter pa i 25.

Trenerene og lagleiar har vert pa trenerkurs, noe vi syns var veldig kjekt og fikk nye ideer og innspill
fra andre klubber.

Ellers har jentene hatt mange kamp turneringer i 2024, og de er blitt veldig god pa samspill og
konsentrasjon pa kampene, sa det er veldig kjekt a se den godt utviklingen pa jentene.

Vi gleiar oss til nytt ar med trening, kamper og gay

4.3.8 Arsberetning jenter 10 (2014)

Per dags dato er vi 10 jenter pa laget. Jimmy og Jeanette er fremdeles trenere.

Vi startet hgsten med var fgrste tur til Ferde cup. Med fa pdmeldte for fristen, valgte vi
likevel melde oss pa, med kun 5 spillere. Det viste seg i siste liten at alle ville vaer med / fikk
det til likevel. Litt styrete 8 organisere ma jeg si. MEN alt i alt en kjempegod opplevelse, med
overraskende gode kampresultater! Ggy for alle.

| «serien» har vi kun hatt et lag pameldt. Det har som oftest gatt fint, men vi er sarbar. To
runder har vi mgtt opp uten en eneste innbytter, noe som egentlig er litt for tungt, for de
fleste.

Fra i hgst har vi ogsa gatt fra 60 min treningstid i uken, til 90 min. Det har veert veldig
positivt.

Nytt er ogsa at vii ar trener sammen med guttene, pa samme alder. Dette har veert en veldig
god opplevelse, bade for oss trenere, men ogsa jentene. Det har veert kjekt a veere flere
trenere sammen om & planlegge, og vi har leert mange nye, gode gvelser.

@nskelig fra enkelte foreldre er at jentene skulle fatt trent mer. Jeg har svart at det ikke er
mulig pga Jimmy og min sin kapasitet. Jeg har derfor heller ikke bedt om mer halltid.

Det har blitt luftet for foreldregruppen om noen andre kunne tenke seg a bidra, men ingen
svar. ( Heller ikke noe respons pa styre-medlem»)

Ett par av jentene har fatt lov 8 trene sammen med jenter 11 og Roald, noe som er veldig fint
for de ivrigste. Dessverre er ikke dette noe som vil passe for hele gruppen. Vi jobber
fremdeles en god del med & holde konsentrasjon og fokus pa plass under trening.

Ellers vil jeg si det er mye god utvikling, og godt humgr pa samtlige. Vi koser oss !

Jeanette Andas
Lagdeler

4.3.9 Arsmelding Jenter 11 (2013)
Trenere og stgtteapparat:

e Hovedtrener: Roald Solen

¢ Hjelpetrenere: Theo Solen, Miruna Pop
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e Lagleiar: Benedicte Fj. Johnsen

Aktiviteter og hendelser gjennom sesongen:

* Februar 2024:

Vi sgkte Sparebanken om stgtte til draktsett, men fikk avslag. Til gjengjeld vant vi
trekningen om 14 hoodies fra Vestbo, som ble delt ut til jentene fgr
sommerferien.

e Mars 2024:

Laget deltok i paskelotteriet, der hvert medlem solgte ca. 5 kalendere. Jente 11
skaffet gavekort fra Nordhordland Avis og Strilen som ga gratis abonnement i
noen maneder.

e April 2024

Deltok i lokal handballcup i Nordhordlandshallen, der jentene viste stort
engasjement og ferdigheter.

e Juni 2024

Gjennomfgrte et digitalt loddsalg for @ samle inn penger til Fgrdecupen. Hver
spiller ble estimert a selge 25 lodd. Informasjon om inkluderingsfondet ble sendt
ut til alle foresatte.

e August 2024:

Ny sesong startet med 17 medlemmer. Invitasjoner ble sendt til alle 6. klassinger i
naermiljget og annonsert pa sosiale medier. En spiller valgte a slutte i
august/september, og laget har na 16 spillere. Treningsdagene ble satt til
onsdager kl. 15:30-17:00 og torsdager kl. 18:30-20:00.

¢ 30. august - 1. september 2024

Deltok pa Fgrdecup, et positivt arrangement med et stort nettverk av
stgttespillere og tilskuere. Badde deltakerne og foreldrene hadde en fantastisk
opplevelse.

e Oktober 2024:

Vi sgkte om nye drakter fra Eviny, men har ikke mottatt tilbakemelding enna.
Kommunikasjon og engasjement:

e Informasjon:

Informasjon ble hovedsakelig sendt ut via Spond, men vi gjennomfgrte
foreldremgter i juni og august i forbindelse med Fgrdecupen.

e Foreldreengasjement:

Foreldregruppen har veert sveert engasjert i dugnader og har hatt god
representasjon i idrettslaget med kioskvakt, hallvert og én styrerepresentant.
Trening og spillutvikling:

e Trening:

Pa treningene har jentene hatt fokus pa begeistring, respekt, innsatsvilje og fair
play. Dette har resultert i stor spilleglede, mestring og et godt samhold blant
jentene.

e Kampdeltakelse:

For & sikre at 50 prosent-regelen for spilletid blir overholdt, og for a fremme
spillerutviklingen, har vi meldt pa laget i bade A- og B-serien. Jentene har gjort
det veldig bra og har vunnet de fleste kampene i begge seriene.
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Oppsummering:

2024 har veert et ar med stor utvikling bade pa og utenfor banen. Jentene har vist
imponerende engasjement og ferdigheter i kampene, samtidig som de har
utviklet et sterkt samhold som gruppe. Vi ser frem til en spennende fortsettelse
og haper a kunne fortsette den gode utviklingen i 2025.

Takk til alle foreldre, stgttespillere og spillere for et fantastisk ar!

4.3.10 Arsberetning Jenter12 (2012)

Trenarar:

Anita Jgrgenvik

Lene F. Sylta

Oppmann/ Lagleiar:

Lene F. Sylta.

Treningar

J12 har hatt ei stabil spelargruppe pad 14 spelarar i 2024. Vi har jenter fra Skodvin, Lindas,
Myking og Kaland. Treningstida har vore onsdagar 18.30- 20.00 og torsdagar 18.30-20.00.
Pa treningane har me hatt mykje fokus pa ballkontroll, smaspel, tekniske finter,
giennombrudd og skudd. Jentene har ogsa starta med a gve inn angrepstrekk. Det er veldig
kjekt & sja den store utviklinga og framgangen jentene har, og korleis dei utviklar seg som
lag. Dei har det veldig kjekt pa trening, og er ein blid og sprudlande gjeng med stort
engasjement og vilje til a lzera.

Kampar

J 12 hari ar meldt pa 2 lag i seriespel. Eit lag i pulje A, og eit i pulje B. Jentene rullerer pa
kven som er med til dei ulike kampane. Det har vore mange kampar denne hausten, og ser
at jentene far gode resultat i begge puljene. Vi har hatt med oss jenter fra J11 pd
enkeltkampar, og nokre av vare jenter har fatt vere med J14 pa trening og kampar.

Cupar

J 12 stilte med to lag i Fgrde- cup fgrste helga i August/ September. Ei veldig kjekk helg som
skaper samhold og motivasjon. Det er kjekt & spele, og kjekt & heie pa dei andre Lindas- laga

Sosialt

Vi har samlast for bading og moro fgr sommarferien.
Helsing

Lene og Anita.

4..3.11 Arsberetning Jenter 14 (2011/2010)
Trenarar: Anette Wergeland, Randi Sletten Flaesland og Eli Sletten Solsvik
Lagleiar: Hildegunn Neteland

Jenter 14 bestar av spelarar fgdd i 2010 og 2011. Vi har i dag 18 jenter, med eit godt og
stabilt oppmgte pd trening og kamp. Jentene kjem fra skulekrinsane Lindas, Kaland, Hundvin
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og Myking.

Etgteré] hagfullf(brt serien og deltatt pa Knarvik Rema 1000-cup, vart varsesongen avslutta med a delta
pa beach-handball. Det var kjempeggy. Der handlar det mindre om fysikk, og vi fekk sja jenter som tek
liten plass pa handballbana, blomstre i sanden. Dette var sa kjekt at vi fekk lyst til 8 ha sandbane pa
Lindas. Beach-handball kan vi verkeleg tilra.

Vi trena til skuleslutt, og starta opp igjen i tidleg august.

Vi hadde KICK-OFF pa hytta til Mia. Eit fantastisk arrangement med overnatting. God mat, badestamp,
k@yring med tube, god prat og soving i “slonkebol”. Dette var ein kjiempestart.

Vi har hovudtreningar mandag og torsdag. | tillegg har vi ei fellestrening med g14 onsdagar, der 7-8 av
jentene vare vel a delta. | haust har vi vore heldige og fatt tatt del i styrketrening med MOVA. Eit
fellestilbod til ungdomsgruppa der personleg trenar fra MOVA kjem og gjennomfgrer ei styrkegkt i
hallen med ungdommane. Jentene er positive til dette, og forstar at det er viktig med styrketrening
for utvikling og skadefgrebygging. Det har vore eit stort sett godt oppmete fra vare jenter, i ein elles
travel haust.

| haust har vi i tillegg hatt med 3 spelarar frd j12 pa mandagstreningane, og dei har fatt deltatt pa
kamp med Lindas 2. Det ser vi som positivt for utviklinga i handballgruppa, og vi heldt pa malet vart
med 3 skape ein god og trygg plass og vera for ungdommane i omradet.

Vi starta sesongen med Fgrde-cup, dette har no blitt ein tradisjon. Det var veldig kjekt, og det skapar
gode relasjonar i gruppa. Jentene veks pa det sosialt, og vi ser at dette er ein fin mate a starte
sesongen pa. Sportsleg fekk vi 1 lag som gjekk til kvartfinale i a-sluttspel, og 1 lag som fekk 3.plass i b-
sluttspelet. Vi fekk gode opplevingar, og flotte minner. Vi er og stolte av a vera ein del av Lind3s, som
fekk fair-play-prisen under cupen.

| sesongen har vi hatt pameld 2 lag i serien. Lindas pd niva A og Lindas 2 pa niva B. Pa niva A mgter vi
sterke lag, og vi har tapt fleire kampar enn vi har vunne. Men det har vore tap med nokre fa mal, og vi
ser at vi har noko i dette selskapet a gjera. Det er veldig kjekt. Lindas 2 hamna midt pa tabellen fgr jul,
og vil no etter jul mgte same niva fra dei andre puljane. Det bli veldig spennande. Det er ein
utfordrande sesong a planlegge, og vi har no vore gjennom ei veke med eit veldig arbeid med
omberamming av kampar. Utfordringa ligg i at vi har mange jenter som skal konfirmere seg, og det
same gjeld motstandarane, og det skal da samkgyrast slik at opplegga ikkje krasjar med kampar. Det
medfgrer ein varsesong med ein del kampar i treningstider og noko ugunstige tidspunkt. Men vi fra
Lindas er som vanleg fleksible og tek ei utfordring pa strak arm.

Vi har i haust deltatt pa sonesamlingar for 2011 og 2010. Vi har 2 plassar for 2011 og 4 plassar for
2010, og det har vore 3 samlingar for kvar gruppe. Eli og Randi har da reist pa trening med utvalde
jenter pa desse treningane, hovudsakleg arrangert pa bysida. Dette er eit breiddetiltak, der vi bytar pa
kven vi sender pa samling ut fra mal for samling og kven av jentene vi tenkjer har utbytte av akkurat
dette malet. Det har vore kjekt for jentene a trene saman med jenter dei spelar kamp med. Ein far ein
annan relasjon til dei. Vi som trenarar, ser at vi jobbar godt med jentene vare, og dei klarar seg veldig
bra pa samlingane. Det er i tillegg kjekt a sja at det vi terpar og trener p3, er ting sonetrenarane ser pa
som viktige ting.

Fleire av 2010-jentene har tatt barnedommarkurs, og starta med dgmming. Det syns dei er veldig
kjekt, og tilbakemeldingane er gode. Det er fleire 2011-jenter som ser fram til at det skal bli deira tur.
Vi har plan om & delta pa Knarvik Rema 1000-cup i ar og, og vil prgve a fa til eit samarbeidslag med
2012 i 2011-klassen, i tillegg til eit 2010lag.

Vi ser god utvikling i troppen, og gleda oss til varsesongen.

Av sosiale tiltak har vi:
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- Da det gjekk mot sommaren, hadde vi fleire samlingar pa stranda, der jentene inviterte med etter
trening eller anna fritid. Mange som mgtte og dei hadde det kjekt i lag.

- Kick-off fgr sesongstart pa hytta til Mia.

- Trolljegerprgven junior: For ei oppleving. Kaldt og vatt. Men jentene var heilt rd. Dei samarbeida seg
gjennom alle slags hinder med vatn og gjgrme pa Flgyen. Ingen gav opp, og alle kom til mal. Dette var
utruleg g@y. Turistane vart nok overraska over det dei var vitne til. Vi avslutta dagen i ADO arena.

- EM-finale pa Klubbhuset. | desember samla vi jentene til EM-finale og pizza i Klubbhuset. Madrassar
pa golvet og god stemning.

Vi har framleis ein visjon om a skapa eit godt miljg for ungdomane a vera ein del av, og ser det dd som
viktig med godt samarbeid mellom laga. Vi vil framsnakke og ta i mot dei andre laga i klubben, det skal
vera trygt a vera ein del av Lindas handball. Det er og viktig for a skape meistring og utfordring pa rett
niva, at vi har god dialog mellom laga. At ein har rom for a delta pa dei ulike laga sine treningar.

Vi har det veldig kjekt med jentene, og gleiar oss til ein spennande og veldig hektisk varsesong.

4.3.12 Arsberretning 5, 6 Div. og junior damer

Samarbeidet mellom 5.div, 6.div og juniorlaget fortsetter like bra som tidligere. Vi spilte om opprykk i
begge divisjonene vares, og det var i siste kamp det viste seg at det ikke gikk helt veien denne gang.
Men jobber videre mot malet om 4.divisjon.

Spillergruppen koser seg pa trening, vi er na ca.30 stk fordelt pa de tre lagene.

Juniorlaget spiller bra sammen, og det er veldig kjekt a se at det er sa mange unge lovende spillere
som spiller for Lindas. Laget endte forrige sesong pa en 7.plass, men viste mye bra spill giennom
sesongen. Jentene her er ogsa fordelt pa 5 og 6.divisjon.

6.divisjon endte pa 2.plass og kunne rykket opp i 5.divisjon hadde 5.divisjon klart sin opprykkskamp.
Men det var god stemning i spillergruppen og vi var godt forngyd med sesongen som var.

5.divisjon endte ogsa pa en 2.plass i puljen og skulle spille opprykkskamp mot Lyngbg. Sesongen var
kjempe bra, mye godt spill og samspill mellom jentene.

4.4 Avdeling 4, Idrettskulegruppa

4.4.1 Arsberetning

Aret som har veert

Idrettskule er et tilbud for barn mellom 3-6 ar.

Det har veert treninger en time i uken pr. drsgruppe. Hatt treninger Mandag, Onsdag og
Torsdag i Aerobicsalen og D-delen i hallen.
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Fokusomrader:

Idrettskule har som mal at alle skal kjenne pa mestring.

Her venter de pa tur, samarbeider, blir utfordret, utvikler seg og far nye bekjentskaper.

Det er barn fra Lindas, Myking, Hundvin og Kaland for & nevne noen.

Litt usikkert fremover ifht. Gruppeinndeling, da det er litt feerre barn enn tidligere pa noen

av gruppene. Kanskje noen ma slaes sammen.

Onsker a fa til en gruppe for de minste fra 1-3 ar.
Stor takk til de som har stilt opp som trenere:

Tore Johannessen

Hilde H Anensen

Marie P. Hopshaug
Benedicte F. Johnsen
Julie Gulestga

Veronika T Honningsvag
Marita Johnsen

Og takk til nye tilskudd:
Stine Jorgensen

Maren Palmesen
Camilla Sleire

Leiar for Idrettskulen:
Marita Johnsen
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4.5 Avdeling 5, Turngruppa

4.5.1 Dameturn

Dameturn trener kvar mandag, har delt treningstiden i to. Ferste halvdel er det aerobic og
styrke, resten av treningstiden er det tur program. Me var 5 damer som deltok pa
Vestlandsturnstevnet pa Klepp i juni i 2024.

Malet for 2025 er 4 fa flere med pa trening. Reise pa kretsturnstevet pa Sandsli og

Landsturnstevnet pa Neerbg.

4.6 Avdeling 7, Discgolf

Innledning

2024 har veert et betydningsfullt ar for Lindds DiscGolf Park. Som en del av Lindas IL har
discgolfparken fatt en rolle som et sentralt samlingspunkt i lokalsamfunnet, hvor barn, unge
og voksne samles for fysisk aktivitet og sosialt fellesskap. Banen, som er en gratis
lavterskelaktivitet, har veert dpen for alle uansett alder, skonomisk bakgrunn eller
ferdighetsniva.
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(Foto Ole Jacob Riise Strenen)

Aktiviteter og Arrangementer Gjennom aret har vi arrangert flere aktiviteter og
konkurranser:

Bygging av Lindds Disc GolfPark: En liten sentral gruppe har statt for det aller meste av
dugnadstimene, Jarle, Geir og Bard, disse har fatt god hjelp fra venner, familie og bekjente.

Apning og Apningsturnering: LDGP hadde offisiell apning 8 september, hvor over 200
mennesker motte opp., derav over 80 spillere til 4pnings konkurransen.

Stort oppmete da
Lindas fekk
discgolfbane

Denne helga opna ei av Vestlandets
starste discgolfbaner pa Lindas.
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(Foto Meredte Tvedt lastad)

Introduksjonskurs: I forbindelse med apningen gjennomfert vi introduksjonskurs for

nybegynnere med god oppslutning.

(Foto Ole Jacob Riise Strenen)

Turneringer: Flere turneringer har samlet spillere fra hele regionen og bidratt til et sterkt
fellesskap. Lindas Open var det storste arrangementet, og gjennom hgsten har vi arrangert
fast «ukes-flex» hver fredag, og noen flexer i helgene.

(Foto Ole Jacob Riise Strenen)
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Besgkstall og Brukerengasjement Discgolfparken har hatt et betydelig okt besgk i 2024.
Gjennom sesongen anslar vi at over unike 1000 personer har benyttet seg av anlegget.
Spesielt gledelig er det at mange nye brukere, inkludert barn og unge, har tatt del i
aktivitetene. Gratis bruk, og gratis utlan av utstyr, har veert en viktig faktor for & senke
terskelen for deltakelse.

Facebookgruppen tilknyttet DiscGolf gruppem har over 500 medlemmer.

I Udisc (En av to foretrukne apper for registrering av score/runder) er det registrert over
1500 runder og nesten 350 unike discgolf spillere.

Tilbakemeldinger fra brukere i Udisc (74 ratings):

5 reviews 71 Recommended

Upkeep

e
—_—
—_— 9

—
Shot variety/design ——— 4.3 Amen
— 39

Tee areas

Utvikling og Vedlikehold I 2024 har vi gjennomfert bygging og etableringen av banen, og 20
av 21 hull er 100% spillbare. Hull 15, ferdigstilles vinteren 2025.

Samarbeid og Stette Vi er takknemlige for samarbeidet med sponsorer, frivillige og Lindas
IL v/hovedstyret og @vrige grupper. Stotte fra idrettslaget, offentlige midler og private
givere har gjort det mulig a bygge parken og tilby aktiviteter uten sosiale og skonomiske
barrierer.

Til sammen har vi fatt inn betydelige midler, bla fra Sparebanken Vest, Fana Sparebank
Equinor mfl. Samt helt stette fra Lindas IL. Disse midlene og stgtten har veert helt
avgjorende for at LDGP har blitt etablert pa rekordtid.

Milje og Inkludering Lindés DiscGolf Park har fokus péd milje og inkludering. Vi har gjort
minimale innhogg i allerede etablert turterreng, og bruken oppfordrer til bruk av allerede
naturlige hindrer som treer, elv, geografi ol. Banen er designet for a veere tilgjengelig for
spillere med ulike ferdighetsnivaer, fysiske forutsetninger og sosial status.
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(Foto Bard Groenhaag)

Veien Videre For 2025 planlegger vi:

A dra i gang ett levende klubbmiljo for medlemmer av DiscGolf gruppen, vesentlig
rekruttering av medlemmer.

Utvidelse av aktivitetstilbudet, inkludert treningsdager og kursing.

Styrking av samarbeid med skoler og andre lokale organisasjoner.

Vedlikehold og oppgradering av banen med bedre og flere tee-pads og tydeligere skilting.
Utvidelse av utstyrsbanken med flere discs tilgjengelig for utldn.

Opparbeiding av rasteplasser og sitteomrdder langs banen.

Gjennomfering av Lindas Open, «ukes flex», Lindas Pargolf, Nordhordlansmesterskapet ( i
samarbeid med Frekhaug DiscGolf), samt Vestkysttouren (i samarbeid med 6 andre
klubber/baner).
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(Foto Bard Groenhaag)

Avslutning 2024 har vist hvilken betydning Lindds DiscGolf Park har for lokalsamfunnet. Vi
ser frem til & videreutvikle dette unike tilbudet og enske enda flere velkommen i drene som
kommer.

Styret i Lindas DiscGolf Park

4.8 Avdeling 9, Volleyball
LIL Senior mix volleyball.

Trener: Vidar Gjerstad

Nestleiar: Siri Natas
Treninger:

I sesongen 23/24 har gruppa gjennomfort en trening (pa mandager) i uken. Vi har vert

mellom 10 og 16 stk per trening. [ Spond teller vi per januar 2025, 18 medlemmer.
Delmalene fra trener har veert:

e Grunnteknikk
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e Serve, servemottak

e Avslutning over nett

e Organisering pé banen-bevegelse uten ball, blokksikring.

e Introduksjon av nye ovelser, opplegger fra posisjon 2, og 2 faste oppleggere.

Vil takke héndballjenter 14, for at vi ofte far holde treningen var 30 min lenger for de trenger

full bane.
Okonomi:
Gruppa har lite utgifter og har derfor ikke aktivt drevet dugnader e.l.

I januar 24 ble det kjopt inn 10 stk Mikasa baller som var et skikkelig loft fra Select ballene

vi startet opp med @)
Ila véaren 24 fikk vi lagdrakter gitt av Torshov, takk til styret som ordnet dette tilbudet til oss.

Vidar har gjennomfoert Trener 1 kurs, del 1 (31aug-1.sep) og del 2 (23-24 nov) i regi av
Norges volleyballforbund.

Vegen videre:

Vima i samarbeid med halldrift se pa muligheter for 2 treninger i uka og helst 2 baner, men
barne/ungdomsidrett gar forst! Vi ser potensialet for & kunne oke antall medlemmer/spillere

men har per na ikke nok halltid/baner. Har derfor ikke aktivt drevet rekrutering.

Det er stemning i laget for & mete andre ’hobbyvolley’’ lag i nordhordland til kamp ila
hesten 25.

Vidar Gjerstad
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5.0 Okonomi
5.1 Kontrollutvalgets beretning

Kontrollutvalgets beretning for 2024

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget | Lindds Idrettsiag sin beretning.
Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets anliggender for avrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets wirksomhet drives 1 samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et saerlig fokus
pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes |
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og pkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa drsmate/ting, og avgl
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Vi har uttgrt fdlgende handlinger:

Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2024 og drsregnskapet med Tertnes Regnskap AS sin uttalelse for
2024. Vi har fatt de opplysninger vi har bedt om fra Lindds idrettslags styre.

Wi har foretatt regnskapsravision og kontrollert resultatregnskap og balanse. Kostnader er stikkprovemessig
kontrollert for dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert, Kontrollerte kostnader og inntekter
gjefder for innevarende regnskapsar,

Balansen viser idrettslaget verdier bortsett fra verdien av Klubbhuset, grasbana og diverse inventar,
Balanseverdier er kantrollert mot underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 410 883,55 og ved arsavsiutning 2024 pkte den frie egenkapitalen til kr
2.481.163.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Vi er av den oppfatning at styret har fulgt opp drsmetets vedtak og den generelle forvaltningen av
idrettslaget.

kontrollutvalget har et par punkt til forbedring;

«  lnwiter kontrollutvalget med pa styremate. Ha en liten gjennomgang av hvordan rutiner er for driften
og gkonomien | idrettslaget, og mellom idrettslaget og regnskapskontorel,

« Del protokoller fra styremeter med kontrollutvalget fortlppende.
s La kontrollutvalget fa et regnskap kvartalsvis/ halvarlig,

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgdr av denne beretningen.

Kontreflutvalget har felgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget forstar at det har vaert utfordringer med levering fra Tertnes Regnskap AS, og vi haper at det
ved bytte av regnskapskontor vil bli et mer korrekt regnskap. Vi har et par punkter som vi mener bar
forbedres i 2025:

«  Opprydding | kontoer i regnskapet.
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5.2 Arsregnskap
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Regnskapsfarers uttalelse om utarbeidelsen av drsregnskapet for 2024
Til ledelsen i Lindds |drettslag, crganisasjonsnummer 975843257

Vi har bistatt Lindas Idrettslag med utarbeidelse av rsregnskap etter regnskapsloven. Arsregnskapet
bestar av resultatregnskap og balanse. Som det fremgdr av drsregnskapet er drsresultatet et
overskudd start kr, 410,883, Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjor kr. 2,492 163

Vi har for regnskapsaret i tillegg utfart Igpende bokfaring etter bokfaringsloven, Det foreligger en
oppdragsavtzle mellom foretaket og regnskapsfarer som regulerer tjenesteomfang op arbeidsdeling
naermere. Oppdragsavialen kan omfatte andre oppgaver enn lgpende bokfaring og bistand med
utarbeidelse av drsregnskapet, for eksempel radgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder | foretaket som er ansvarlig for at bokfpring og utarbeidelse av
arsregnskapet skjer | samsvar med lov, forskrifter og god bokferings- og regnskapsskikk. Vart oppdrag
er utfprt under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt fra
foretaket,

Vi har utfart virt oppdrag i samsvar med regnskapsfgrerioven med forskrifter og god

regnskapsfaringsskikk, Dette innebaerer at vi innenfor alminnelige rammer har;

+ utfert bokfaringen i samsvar med bokfgringsloven med forskrifter og god bokfaringsskikk,
herunder pasett at dokumentasjon av bokfarte opplysninger tilffredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for gvrig viser de bokfarte opplysningenes berettigelse, og serget for
kontrollspor mellom dokumentasjon, bokfarte opplysninger og drsregnskap

= tatt stilling til bruk av bokfaringskontoer, balansefaring kontra resultatfaring, samt skatte- og
avgiftsmessig behandling ved bokfgring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner. Selskapet er ikke skattepliktig.

« fatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrarende bokfaring
og utarbeidelse av arsregnskap, dersom vi har oppdaget slike | utfarelsen av vart oppdrag

& basert drsregnskapet pd en avstemt og dokumentert saldobalanse

« drpftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spersmal knyttet til
arsregnskapet med oppdragsgiver

+ vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige belgp som har fremstatt som urimelige eller
usannsynlige

*  bistatt med utarbeidelse av drsregnskapet | samswar med lov, forskrift og god regnskapsskikk

Vi presiserer at vi ikke har utfert revisjon av rsregnskapet, og denne regnskapsfgreruttalelsen ma
derfor ikke forveksles med en vavhengig revisors beretning. Regnskapsfgreruttalelsen kan heller ikke
benyttes i forbindelse med krav mot regnskapsfarer utover det ansvaret som falger av det
alminnelige profesjonsansvaret.

Tertnes 17.03.2025
Tertnes Regnskap AS

“llr"z: I L?’I»Ix’f'r/}{’

f |I|' _,.; ll._,-".;.
Frode Dag Furset
Oppdragsansvarlig / Statsavtorisert regnskapsfgrer
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Styrets skonomiske beretning 2024

2024 har veert et ar med vekst for Lindéas Idrettslag. Vi har hoy aktivitet, men kiubben leverer et
solid akomisk resultat med overskudd péa kr 410883. Balansen sker med 340000 kr til
2826810,98.

Det har i regnskapséret vesrt utfordringer med leverander av regnskapstjenester. Leverandaren
oppgir kapasitet og sykdom som begrunnelse, mens styret er av den oppfatning at situasjonen
har vedvart over flere ar. Styret har derfor vedtatt 4 bytte leverander fra arskiftet til Vestland
Idrettskrets. Vi tror at dette vil gi oss bedre og billigere regnskapsleveranser.

Ogsa Lindas Idrettslag opplever kostnadsekninger pa de fleste ting vi kjeper inn for drift av
idrettslaget. Det er gledelig at vi har fatt god stette fra nasringslivet og kommunen, slik at vi tler
bade vekst og kostnadsekning.

Styret vil sgke & bruke inntekter og opptjent fri egenkapital pa 4 gke aktivitet i laget.

Videre vilvi i oppfelging av regnskapsleverandar fokusere pa rett kontofering i regnskapet og
betaling av regninger i tide. Kostnader skal feres pa riktig avdeling, og vi skal ha et oppdatert
regnskap gjennom aret.

Styret vil g4 i dialog med regnskapstarer for 4 aktivisere eiendelene klubbhuset og gressbanen.

Ved utgangen av aret hadde klubben en solid likviditet med kr 2 009 000 i bankinnskudd og en
samlet egenkapital pa kr 2 826 810.

17.03.25

For styret i Lindas Idrettslag

Dokumentet blir signert digitalt i orgbrain.
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Resultat 2024 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 17.03.2025 - 908
Arstal: 2024, Fra pariode: 1, Tl periods: 12, Snu foriagn HHos 1 av 3
Sum Fiorrige &r Endring %
SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
3000 SagenMmeKt Fanceisvane, SVgineptg. nay sats 29 400,00 25 000,00 1440000 5760
3210 Sialg Kiosk £57 Ba2,19 323 355,57 334 512,32 103,45
3311 Diverse Saig 110 040,00 520,00 100 20,0013 30,5
3H3 Kalendersalg 3 500,00 -3 500,00 - 108,00
3220 Sponsaravisler 256 527,70 145 712,00 1OEIST0 7505
3410 LAM TILSKLIDD NFIDR 265 448,00 195 723,74 6B 72436 3453
3420 TILSKLIDD SV 57 289,05 90 000,00 728505 810
kL) MOMSKOMPENSASJON 159 811,00 157 130,00 42 631,00 27,12
347 GRASROTMIDLER 177 259,58 153 381,35 1B 87623 11,82
3441 TILSKLIDD ANDRE 473 358,37 1275377 450 604,503 611,52
3444 TILSKUDT KOMMUNE 152 142,00 234 535,00 -42 393,00 18,08
3500 Leleinniekier fast slendom 500,00 500,00
3510 Buypass Payment 13 BITES 3 D558 10751,84 352,18
3820 MEDLEMEKONTINGENT 775 043,12 41373816 -138 197,04 3344
3821 GRUPPEKONTINGENT 208 430,00 -205 430,00 -100.00
3522 FORELOREBETALING 58 £15,00 44 B75,00 14 741,00 3285
3530 Gave £4 £28,00 10 132,00 55 636,00 585,13
3560 LOTTERIGINGOBASAR 55 970,00 £3 425,00 -7 475,00 -11,78
3870 EGEMANDEL STEWMER 34 098,00 34 095,00
3571 STEWNEINNTEKTER 20 300,60 20 300,00
3573 DUGNAD 207 B90,00 390 420,00 -182 530,00 48,75
3590 DIVERSE INNTEKTER 290,00 1 500,00 -1 310,00 51,65
3500 Annen driftsrelatest inmleid 203 218,24 203 218,24
SUm $ALGS- 06 DRIFTSINNTEXT 3409 727,30 2 483 533,70 926 134,20 3723
VAREKOSTHAD
4020 Honorar - DommerCommarregningar 36 36547 -B4 583 65 1229382 1452
4025 Honorr - Styre <55 200,00 -55 000,00
4000 Innk|sp matenialer sler varer 1222450 12 224,50 - 100,00
4021 Utstyrsgodigaraise dommans -2 170,00 -2 450,00 280,00 -11,43
4060 Frakt, toil og spedisjon 108,00 106,00 100,00
4210 sinskutgiter -225 550,46 -152 353 B3 TTH9E53 4824
4200 Drakier 437 TE4,80 -31214.50 -406 550,30 1 302,44
4201 MabereiLisyT -322 525,70 -285 539,36 -ZEESE,34 909
4300 Matericll dommere -6 062,00 -305325 -2D05,75 6579
4300 k| sp vanes for vidaresalg <34 650,00 -62 100,00 I7 450,00 4420
Sum VAREKOSTHAD -1 180 011,43 538 BI208 451 173,34 GEBS
Sum Brutoforjeneats [B5%) 2229 T84T 1784 701,61 44501488 2433
LONNSKOSTHAD
5330 STYREHONORAR -45 000,00 -45 000,00
5320 ¥ikesskadeforslkrng 163,00 T53,00
Sum LENNSKOSTHAD -45 783,00 -45 TEI00
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Resultat 2024 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 17.03.2025 - 005
Arsta 2024, Fra penode: 1, T periods: 12, Snu foragn Sids Zav 3
Fum Faorrige &r Endring %
ANNEN DRIFTSKOSTHAD
5010 Avskriving maskiner o Inventar -130 000,50 -130 000,00
5100 Frakt, fransportinsnad og forsliring ved vansirsendalse TR2, S0 752,50 -100,00
6250 Benzin, dieseloe -1 797,62 1 797,62 -100,00
6320 REMOVASIONVANN 613348 552952 02,55 1081
6340 Lys. varme -16 £89,02 -14 048,21 -2E40,51 18,80
6360 Renhoid -5 261,20 6 261,20 100,00
5400 Lete maskiner -3TE22S -3285,13 550294 -33.33
5490 Lele Posthoks -4 779,00 -4 723,00
6500 Motordravet verktay -3358,00 -E2 125,00 TR 7S7.00 -35.91
6510 HAnoveKtay 17 299 66 -17 257,90 5824 0,34
5530 Fotbaloaner og & -12 16875 -12 165,75
5540 ventar 53 10540 T4 606,25 11500,85 -15,52
6550 DriftsmEteraler 138 5E8.42 -35 37953 -102 255,55 351,48
6551 DATALTSTYR HARDWARE -B111,71 -13 556,00 444,79 -51,50
6552 Programvarne anskafese -435,00 488,00 -100,00
6553 Programvare Arig vadiizhoid -853,19 959,15 -100,30
6559 Annet drfismatenae -15 702,05 15 702,05 -100,00
6560 Reindsha -2 624,50 2 624,90 -100,00
6570 Arbaieklesr -5 635,40 £ 638,40 -102,00
6590 Annist omETElEre 24 811,37 -133,00 24 672,3717 7499
5600 Reparasion og vedishold anlegg -365 577,73 -132 797,10 -E52 780,53 190,35
5620 Reparasion of vedikehold ulstyr -44 71250 <33 557,50 -0 ES5, 18 375
5E9] Reparasion og vedikehold annat 343470 -3434,70
6705 Regnekapshonarar -57 £89,00 -135 963,93 48 280,99 -35.51
6720 Honorar for akoromisk of juridsk ridghning -13 000,00 13 000,00 -103,00
6810 Data kestnaer sofwars -12 132,00 -1 533,51 -10 538,45 691,13
6500 Wormomekvistia -17E0,38 -7 554,50 STT412 -TE43
6860 STYRETS MBTELUTGFTER -Z30,00 280,00 -102,00
6510 T - UTGIFTER 673500 -11 550,18 4815,18 2163
6500 Teseson -15 829,40 -7 168,16 -5 E53,24 121,08
6507 CaEkommunasion - 1371 4 130,71 -100,00
7000 Drtvstofl -2 352,30 -1 B17.25 -10 555,05 §81,38
7O Vedikehold fransporimidoal -1 670,75 1 670,76 -100,00
7040 Forslking -37 §19.70 11 673,62 25 545,05 322,26
7090 Anrisn kostnad transpoetmiddel 2.0 21,00 100,00
7140 Retselrsinader Aktiviat E09.55 143330 B23,65 5747
7141 Reiseutgiter Kamper eto -30 13404 -0 098,13 -3 035,35 471
7144 Rese fumenngar 494400 ~4/544 07 -100,00
7160 Dietosinader ke opogavapiig -3055,20 3 055,20 -100,00
7320 Rekiamekosnadar -B4 779,50 -45 128,00 -38 651,50 E3.;79
7400 ¥onEngent, fradragsoesetaget -1 158,36 -1 158,95
7410 S/ERKRETS AMGIFT -G350,00 -3 803,00 550,00 -5,61
7415 SPILLERCVERSANGER -7 300,20 -2 275,00 302500 TO.T6
7416 LOTTERIBINGOSASAR - KOSTHADER -111550 -1 115,50
7A17 TELSTELNINGER 517419 -111019,12 554493 -53,04
7420 GAVERPREMIERDIPLOMER -13 010,00 -33 337,00 20 927,00 -51,65
7500 Forslknngsnramier T2 TATE -B5 £53,40 12955,40 -15,10
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Resultat 2024 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 17.03.2025 - 0305
Arstalc 2024, Fra penode: 1, Tl pesiode: 12, Su fonagn Gide 3 av 3
Sum Forrige ir Endiing %
TTed BATERGESYR -16 250,20 -57 063,00 A0 813,00 -71,52
70 Styre- og begrifisforsamEngsmter -1 520,00 -1 520,00
7T ARFAMGEMENTSOSIALT SAMVER =34 180,24 -25 559,85 169971 557
A TALENTUTVIELING -16 300,00 -15 000,00 -1 200,00 1267
7730 KURS -10 325,00 -4 525,00 30 200,00 -74,52
7740 PAMELDING SERIE -112 580,00 -34 575,00 <78 105,00 225,90
T4 PAMELDING CUR -272 524,00 260 356,04 1788200 5,15
7742 PAMELDING STEWVNER -4 200,00 -4 300,00
7imd Bank- o] koripebyrar -8 65750 -16 470,45 EE81255 2136
T Z20yT Vipps -1238,17 -3 633,53 TEA4.81 S54T
T3 ‘Gabyrer Spond -6 923,54 £ 523,34 -100,00
773 iretiie Danicemminaher -1293,08 -2 551,38 1253,30 4532
T Inkassogebyrer -1 845,00 -35.59 -1 805,41 5 084,04
Tied Andre kostnader =25 77500 -5 4EL L7020 -27.36
7793 @reavnunding -1.69 223 -3.92 -175,78
Sum ANNEN DRIFTEKOSTHAD -1 783 7EE3 -1330 267,91 -233 528,78 1565
Sum Driftaresuitat 41415878 208 ET0.TO 205 48608 384T
Finans
8050 Ande renieinmekter 18 774,00 713200 61,26
807 Annan firansinmiskt B 542,00 321500 60,35
8142 Renler lin 362233 66559 KPEM -£3,00 1393,00 2567
a143 Aenter lin 36243257403 - Brage Finans AS -30 076,36 -12744,88 73,54
8155 Pumegetyr, renter, Inkasso -449,87 ZE15,79 -55,24
8170 Andre Inanskoshacder 5 016,00 -100,00
Sum Finans J2m323 10 104,16 6 30,53 €761
Sum Resultat fer skatt 410 883,55 198 566,54 212 317,01 10852
Sum Arsrasultat 410 88355 198 558,54 212 317,01 106,52
Owerfaringer og disponeringer
3860 Cwarteringes annan egenkapiisl ~41[0 BE3,55 -108 555,54 -Z1Z317,01 10652
Sum Overfsringar og disponeringss -410 58355 -138 565,54 -212 37.01 10632
Sum Resultat 2024
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Balanse Frode Furset

LINDAS IDRETTSLAG 17.03.2025 - 0308

Arstai- 2024, Frapenode: 1, TH pesioda: 12, Hide 1av 2

Kiomha LB Bewagelsa sum %

Eiendeler

Anleggsmidier

1201 Trakior JO 30467 520 000,00 -130 (4,00 390 000,00 -25,00

fam2 Caliander Max TKES 1S 233 7450 235 754,50

1203 Roootklinper 2 fotbaibane 187 500,00 187 500,00

Sum Ankeggemidar 520 000,00 297 23450 B17 25450 57.16

Kundefordringer

1500 Samiekonto denfior 15 000,00 -15000,00 -1040,00

Sum Kundsfordringer 15 000,00 -15 fod0e -10:0.00

Andre fordringer

1710 Foreskuddshetall remiskostnad 207,00 207,00

1742 Foskuadstetai forslking

1743 Andre forskiuddsbetaite kostnater 211,00 =2 111,00 -100,00

Sum &ndre fordringsr 2 318,00 -2 111,00 700 51,07

Bank og kontanter

1520 5PV 3540.07 21002 Hovedshyrst TET 050,44 -50555,09 TOE 46235 5,63

1521 SPY 354007 23077 Folbalgrupoa 503 52,58 <226 BB85.53 27B 697 46 4505

1822 SPY 364007 22107 Trimgrupoa 000327 4 3E0d 5430827 881

1823 SWM.MWEW 477 784,70 325501, 802 286,09 B3,13

1924 5PV 364007 22670 irettsskulen B3 624,33 3 741,70 T366,03 447

1825 Bankinnskudd - IE254044620 7 000,00 8 500,00 15 500,00 121,43

1829 5PV 36325636714 Tumgruppa 102820 9 260,00 10 288,20 500,50

1530 SPY 3632.53.58453 Turgnippa 4545 15 000,00 15 D4E.4E30 9533

1833 SPV 354060 28555 Discogol 1927275 315180 2242455 16535

1834 SPY - 3626 45, 70126 INKLUDERINGSFOND 20 000,00 -2.397.80 1760220 -11,99

15240 SPY 356325880132 Dnm 18 123,00 -18 122,13 0,87 -100,00

1550 SPY 3532 5892301 Skattedreki 11 614,00 -11 230,00 364,00 -95.87

Sum Bank of kontanter 7543 142,14 B0 207,34 2003 34548 309

Sum Elendalar 2 485 460,14 340 350,84 2826 810,58 1363

Gjeld og egenkapital

Egenkapital

2050 Annen egenkapitsl -2 D51 260,46 -410 B83,55 249716401 1974
Udisponert resuitat asgs L.3s

Sum Egenkapital -2 081 27581 -4100 BE3,55 -2 432 163,18 19,74

L iktig gield

2180 MASKINFOND -7 780,00 -7.750,00

2243 L&'ITm\R}m“.-rH.Emge Finans AS -326 309,38 B0 916,39 -255 392,93 18,67

Sum Langslktig gleid -334 053,38 B0 316,33 27314259 1824
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Balanse Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 17.03.2025 - 008
Arstak 2024, Fra panode: 1, T perlode: 12, SlgaZav2
Konibo LB Bavegatss sum %
Kortsiktig gjeld

241K Samiskonto kredior -89 871,15 -1E33,68 5150483 273
2608 Forskuddsirakk -11.250,20 11 250,80 -100,00
Sum Kortalkdig gjeid 7112115 5 £15,32 5150483 -13.52
Sum Geld og sgenkapital -2 456 46014 -3400 350,54 -ZBISEI0,38 1363
Sum Balanse
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5.2 Budsjett 2025

Budsjett 2025
Salgsinntekter 669 000
Annen driftsinntekt 2373300
Sum drifisinntekter 3042300
Varekostnad 437 500
Lennskostnad 0
Avskriving driftsmilder 130 000
Annen drifskostnad 2474 800
sum drifiskostnader 3042 300
Driftsresultat 0
Arsresultat 0
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-

[KoNTO BESKRIVELSE Avd. 2 Tr/Fr Avd. 7 Discogolf Avd 11 Turgruppen |Avd. 10HS |Totalbudsjett [P
INNTEKTER

3210 SALG KIOSK kr 50000 kr 120000 kr 6000 ke 175000 [ kr 351000
311 DIVERSE SALG kr - kr 25000 kr 25000
3220 SPONSORAVTALER kr 50000 kr 3000 kr 200000 ke 293000
3230 REKLAME/ANNOMNSEINNTEKT kr 25000 kr 25000
3410 TILSKUDD NIF/IDRETTS0RG. kr 75000 kr 120000 | kr 13 000 kr 208 000
3420 TILSKUDD SPAREBANKEN kr - kr -
3441 TILSKUDD ANDRE kr 20000 kr 250 000 kr 150000 (ke 10000 | kr 430000
3444 TILSKUDD KOMMUNE kr 160000 | kr 160 000
3450 TILSKUDD HOVEDSTYRET kr -
3460 MOMSKOMPENSASION kr 160000 | kr 160 000
3470 GRASROTMIDLER kr 160000 [ kr 160 000
3920 MEDLEMSKONTINGENT kr 130000 |kr 130000
3921 TRENINGSAVGIFT kr 120000 | kr kr 150000 kr 8800 |kr 1500 | ke 7000 kr 287300
3922 FORELDREBETALING kr 200000 kr 200 000
3930 GAVE kr 40000 kr 40 000
3960 LOTTERI / BINGO / BASAR kr 65000 kr 100 000 kr - kr 165000
3970 EGENANDEL STEVNER ke 80000 kr 80 000
3971 STEVMNEINNTEKTER kr 10000 | kr - kr 10 000
3972 TILSTELNINGER kr -
3973 DUGNAD kr 10 000 kr 100000 kr 14000 kr 20000 kr 144 000
3990 DIVERSE INNTEKTER kr 10000 kr 4000 ke 160000 [kr 174000

|SUM PR GRUPPE kr 430000 |kr 10000 |kr B45000 | kr 13000 ([kr 8800 | kr 303 500 | kr 7000 | kr 210000 | kr 1155000 | kr 3 042 300
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KOSTNADER Avd.1Fotb. | Avd. 2 To/H Avd.3 Handb | Avd. 4 ldr. S5k | Avd. 5 Turn| Avd. 7 Discd Avd 9 vo| Avd 11 Turgrug Avd. 10 HS
4000 kr 0 000 kr 35000 kr 97 500
4020 kr 40000 kr -
4025 HOWORAR - STYRE kr - kr 15 000) kr 115 000
4100 Innkjup av Far widararaly kr 40000 kr 40 000
4200 DRAKTER kr 20000 kr 30000 kr 50 000
4201 HATERIELLIUTSTTR kr G0000 | kr 3000 | kr 50000 | kr 10000 | kr 2900 | kr PEO00 | ke 7000 | kr 50000 | kr 300000) kr 6438 300
4202 HATERIELL DOHHERE kr & 00a kr 5000 kr 11 000
4210 KIOSKUTGIFTER kr 5000 kr 5000 kr 45000] kr 155 000
S000 L#HH kr 3 kr -
5010 kr - kr -
5020 kr 100 000 kr 100 000
6010 AYSKRITHING } AYDRAG LiH| kr 130000 kr 130 000
6260 YAHH kr 2500) kr 2 500
E300 LEIE LOKALER kr - kr -
6340 kr 12000| kr 12 000
6330 AMDRE KOSTHADER LOKALER kr - kr -
G440 Lais tramrpmrtmidlar kr 130 000 kr 130 000
6541 kr 5000 kr 5 000
E550 kr 20000) kr 30 000
6551 kr - kr 2000] kr 2 000
E560 kr 1000 kr 1500 kr 2 500
G600 - kr 40000) kr 140 000
EE20 REPARASJON 06 FEDLIKEHOLD UTSTR kr 20000 kr E0000) kr 70 000
6700 Ravirjmar- my raqurkaprk " kr S0000) kr 90 000
EEO0 kr 1000 kr 1000
6810 kr 1000 kr 1000 kr NE00| kr 13 500
G862 kr 2500] kr 2 500
E300 kr Foo0| kr 7 000
6950 TY¥-KOSTHADER # LISEHS kr B kr -
Joon DRIYSTOFF kr 0000] kr 10 000
Tl40 REISEKOSTHADER AKTIFITET kr -
714 REISEUTGIFTER KAHPER ETC kr 15000 kr 15 000
142 Rairsutqiftar kr 20000 kr 20 000
143 REISEUTGIFT KURS kr 5000 kr 5 000
T4 REISER TURMERINGER kr a0 000 kr 200000 kr 3000 kr 283 000
7320 REKLAHEKOSTHAD kr 10007 kr 1000
321 AHNOHSER kr - kr -
410 SERKRETSATGIFT/KOHTIHGEHT kr SE00 | kr ¥ 000 kr 12 600
THE SPILLEROTERGANG kr 5000 kr 5000 kr 10 000
T4 Lumttari harar kr 1000 kr 1000
7 TILSTELHIHGER kr 5000 kr 20000 kr 1300 | kr 0000 kr 36 900
420 FREMIER/DIFLOMERIGATER| kI E000 | kr 800 | kr 50000 | kr 1000 kr 5000| kr 62 800
7500 FORSIKRINGSPREHIER kr 25 000 kr 1Z000] kr 37 000
0 ARR.ISOSIALT SAMYER kr 12 000 kr 41000 | kr 2000 | kr 1000 kr 15000 | kr 50007 kr 76 000
T7zo TALEHTUTPIELIHG kr 15 000 kr 10000 kr 25 000
730 KURSATGIFT kr -
T740 PAHELDIHG SERIE kr 235000 | kr 2 kr 110 000 kr 145 000
T PAHELDING CUP kr B0 000 kr E0 000 kr 110 000
T742 FAHELDING STEFHER: kr -
J760 DUGHAD kr - kr -

| FIT0 Ent. ank my kmrtqabyrar | k1 19 000 kr 20000 kr 12000] kr 51000 |
7790 Andre Kartaader kr 5000 | kr B0 | kr 10000 kr 15000 | kr 20000) kr 50 600
T830 Tap pa Fardringar kr -
#1155 PURREGEETR, REMTER, INKASS0 kr -]

[kr 490000 [ kr 10000 ] kr 245 000 [ kr 13000 [kr  £800] kr 303500 [ kr 7000 kr 210000 k 1155 000 [ kr 2 042 200 |
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Sja egen excel fil for detaljer.

Styret styrer etter egne budsjett for prosjektregnskapa «Grasbane» og «klubbhus, turleyper, garderober, mm» innafor ramma til hovedbudsjettet.
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6.0 Handlingsplan 2024

6.1 Styret

Styret har komt inn i gode rutiner og jobber godt. En vil fortsette det gode arbeidet som er
startet videre frem mot drsmete 2026. Det kommende éret ensker styret a sikre at vi kan
opprettholde et godt tilbud for ungdomslaga som en erfaringsmessig sliter med & kunne stille
pga frafall og overganger til andre klubber. Videre vil styret jobbe med a lage oversikt over
alle stotteordninger som en kan seke p4, og se pa hva som ma til for & kunne ansette en daglig

leiar.

Styret vil fortsette arbeidet med & skaffe fleire sponsorer, samarbeid med naboklubber og sjé

mot mulighet for 4 ansette ein daglig leiar.
Vidare vil me 1 2025 forseke & revitalisere klatregruppa pa Lindas.

For markedsfering og kontakt med medlemmane vare, vil Facebook og nettsida (lindaas-

il.idrettenonline.no/) var vere viktig.

6.2 Avdeling 1, Fotball
Ikkje motteke

6.4 Avdeling 3, Handballgruppa
Handballgruppas enskjer for 2025:
» Fortsetta det flotte arbeidet med utvikling sportsleg og sosialt
*  Oppretthalde dagens tilbod til alle medlemmar, samt gke aktiviteten med nye lag

* Jobbe for & rekruttera fleire medlemmar til gruppestyret, her har vi eit gnskje om at
foreldra med yngre spelara blir med sa vi har eit langsiktig styre.

* Fordele oppgaver i staden for verv og pa sikt fa til undergruppar for a loyse
oppgdavena

» Skapa sosial meteplass for de voksne i gruppa, for & skape samhald og engasjement
for det administrative og sportslege arbeidet i gruppa.

» Ha fokus pé trenerutvikling, dvs. rekruttering av nye trenarar, samt videreutvikling
av dagens trenarar

* Bedre dommersituasjonen, dette er viktig for oss i forbindelse med spillerutvikling
og arrangement. Vart mal er a kontinuerlig utdanna og ha tilgjengelige dommarar.
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» Aktivt markedsfera handball som ein positiv og fin idrett for alle.
* Fortsetta det gode arbeidet med trenerforum og trenar/lagleiar moter.
* Delta i det lokale samarbeidet i regi av Norges handballforbund region vest

* Vere ein positiv og aktiv del i Lindas IL, med & delta i moter samt utvikle gruppa i
positiv retning

* Ha god oversikt over eige utstyr og materiell. Holde orden i lageret.

* Gjennomfere gode handballarrangement i Lindashallen der speleglede og Fair Play
reglar star sentralt, vi skal alltid ha ein fear play vert i hallen under vare
arrangement. Vart mal er handball for alle!
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7.0 Utmerkelser Lindas Idrettslag

Dugnadspokal:

1979 Bernhard Serli
1980 Kjell Hauge

1981 Kjersti Strommen
1982 Tor Vabe

INNSATSPOKAL: HEIDERSTEIKN:
1985 Héakon Vabe 1981 Edith Thorson, Sigurd
Nordbg,Svein Haukas
1986 Ingebjorg Waage, Ole Waage, 1983 Ingvar Myking, Vegard Johnsen
Stale Holmas
1987 Stale Holmas, @yvor Ness 1987 Ole Waage
1988 Arne Leknessund 1988 Kjell Hauge
1989 Geir Kvinge, Roald Solen 1990 Robert Veland
1990 Oddrun Vabg, Bernhard Serli 1996 Hékon Vabg, Arne Leknessund,
Roald Solen
1991 Hakon Vabg, Geir Kvinge 1997 Olav Steinsland, Atle Red,
Oddrun Vabg
1992 Héakon Vabg, Geir Kvinge 1999 Stale Holmas
1993 Arne Leknessund 2002 Helge Fjellanger
1994 Héakon Vabg, Arne Leknessund | 2004 Sissel Wilhelmsen
1995 Roald Solen, Hakon Vabg, Stale | 2012 Rune Myksvoll
Holmas
1996 Ingen 2012 Hanne Haukés
1997 Hakon Vabg, Arne Leknessund, | 2012 Egil Hovda
Kare Veland, Terje Fauske, 2012 Hugo Vedaa
Karin Pedersen
1998 Eva Karin Mongstad, Tone Britt | 2012 Anita Langey-Jergenvik
Steinsland, Bente Zakariassen 2012 Atle Brandvik
1999 Olav Knarvik 2012 John Helge Walderhaug
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2000 Egil Hovda, Hugo Vedaa, Arne | 2012 Jan Haland
Leknessund

2001 Arvid Rosnes, Olav Wergeland, | 2012 Amund Jordal
Tor Halvor Halvorsen 2012 Andres Hauge

2002 Heidi Tykkhelle, Rune 2015 Torleiv Skjerven
Myksvoll, Jan Tore Kolas

2003 Hanne Haukés, Atle 2021 Bjern Thorson
Red,Amund Jordal, Laila
Fjellanger

2004 Hanne Haukés, Janne Hellebg, 2023 Harald Lervag, Gerd Mari
Roald Solen, Helge Fjellanger, Fonnes, Tove Vangberg, Frank
Hékon Vabg, Oddrun Vabg, Vangberg
Bente Semmingsen Fivesdal

2005 Maya Vabg Mongstad

2006 Rune Myksvoll, Amund Jordal,
Morten Kolas, Age Skauge

2007 John Helge Walderhaug

2008 Tove Langey, Frode Fjellsbo

2011 Terje Pedersen Kurt Hauge

2012 Monica Birknes Sleire

2012 Kyrre Fjellanger

2012 Catharina og Atle Lauvas

2012 Tove Helen og Frank Vangberg

2012 Linda M. Kjeilen og Steinar
Gaulen

2013 Amund Jordal

2013 Jon Thorson

2013 Selve Leirvag

2013 Bjerghild Ones Spjell

2014 Anja Johannessen

2014 Anniken Sylta

2014 Atle Rod

2014 Bjarte Laegreid
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2014 Guri Fjellanger

2014 John Helge Walderhaug
2014 Lise Hodnekvam

2014 Roald Solen

2014 Nils Lauvas

2014 Frode Resland

2014 Roger Kolas

2014 Roger Fjellsbg

2014 Yngve Riise-Wergeland
2015 Atle Ove Ness

2015 Berit Ynnesdal Furseth
2015 Frank Vangberg

2015 Ivar Merkesdal

2015 Jarle Johannessen

2015 Olav Wergeland

2015 Simen Bakke

2015 Svein Aven

2015 Terje Pedersen

2015 Anita Langey-Jergenvik
2016 Cathrine Stoldal,

2016 Annikken Aadneram
2016 Birte Navdal Pedersen
2016 Stian Steldal

2016 Terje Pedersen

2016 Kristin Nesbe

2016 Janne Rabben

2017 Helge Jorgenvik

2017 Jeanette Steinsland
2018 Gerd Mari Fonnes
2021 Stian Steldal

2021 Tove Vangberg

2021 Frank Vangberg
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2021 Selve Leirvag

2022 Charlotte Grimstad
2022 Espen Red

2022 Andreas Kolés

2022 Lise Hodnekvam

2022 Raymond Johnsen

2022 Thore Lie

2023 Yngve Wergeland, Sean

Murphy, Kim Johannessen,

Magne Tresvik, Jimmy Monsen,

Roger Seatran, Hege Moldgen,
Isabell A. Hansen, Benjamin
Vabg, Torbjern Satre, Olav
Wergeland, Helge Jorgenvik,
Arvid Rosnes, Lene Sylta,
Hildegunn Seetran, Henrik

Lindas
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