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1.0 Malsetning for Lindas Idrettslag

Lindas idrettslag har som oppgéve a gje eit totalt idrettstilbod innanfor dei til ein kvar tid
gjeldande skonomiske og treningsmessige moglegheiter.

Dette kan skje gjennom eiga arbeid, utvida kontakt med andre lag og organisasjonar i bygda,
samt samarbeid med skulen.

Tilbod ma leggjast til rette slik at alle kan delta ut fra eigne forutsetningar og behov.
Masseidrett giennom mosjon i alle aldersgrupper er hovudaktiviteten 1 klubben var, samtidig
md me leggja forholda til rette for konkurranseaktivitetar innanfor ei forsvarleg skonomisk
og idrettsleg ramme.

I alle aktivitetane som laget driv, skal det leggjast vekt pa ei sosial, helsefremmande og
trivselskapande profil.

Denne skal markerast ovanfor politiske myndigheiter.

Viser ogsa til klubbhandboka vér, pa vare nettsider (http://lindaas-
il.idrettenonline.no/p/30773/klubbhandbok) som er styrande dokument for klubben.

Klubbhandboka skal sikre at det er i samsvar mellom det som er bestemt og det som blir

gjort.
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2.0 Arsberetning 2023, styret

2.1 Samansetjing

Leiar: Ole Daniel Fjellanger

Nestleiar: Anniken Aadneram

Styremedlemmer: Yngve Riise-Wergeland, Henrik Lindas; Lisa Marie Askeland, Monika
Knarvik, Jimmy Monsen (leder fotballgruppe) og Roger Satran (leder hdndballgruppe)
Varamedlemmer: Jane Feste, Erlend Vabg, Marita Johnsen.

Valkomité: Renate Rebnord Matre, Solfrid Fjellsbe, Espen Red og Raymond Johnsen
Kontrollkomite: Ida Nordal og Helge Fjellanger

2.2 Styrets arbeid
2.2.1 Styremeter
Det er avholdt 10 styremeter i driftsaret 2023.

2.2.2 Aktuelle saker

Varen 2023 blei det pd arsmete vedtatt & utvide styret med leder for fotball og
handballgruppe. Dette for & bedre kommunikasjon og samkjere prosesser med de to storste
medlemsgruppene i idrettslaget. Styret vart ogsa utvida med ein
web/kommunikasjonsansvarlig, men det har ikkje lukkes med & skaffe ein person til denne

rolla.

Det har vore god aktivitet i Lindés Idrettslag 1 2023. Sist &rsmete vedtok idrettslag & innga
avtale om vedlikehold av kunstgressbanen med Alver Kommune. Idrettslaget kjopte 1
samband med denne avtalen inn ny traktor med tilherende utstyr. Ein John Deere 3046R er

no pa plass i garasjen ved hallen.

I samband med dette vart det gjennomfert dugnad pd rydding av garasjen, og mykje som
ikkje er 1 bruk lenger vart kasta eller gitt vekk. Pa varparten satt ein dugnadsgjeng i gong med
restaurering av grasbana. Bana har lagt brakk i mange ar, og det vart lagt ned hundrevis av
timer 1 dugnad for 4 fa bana i orden igjen. Idrettslaget var 1 kontakt med firma for & undersoke
pris pa restaurering. Me fekk tilbud pé 300 000 kr for & sette bana 1 stand igjen, og det vart
derfor bestemt & utfore arbeidet sjelv. Mose vart fjerna, bana vart lufta, drenert og sadd i pa
ny. Det vart og lagt ned mykje arbeid i & fa vanningsanlegget i gang igjen, da det var ein
lengre tarkeperiode 1 juni. Traktoren som vart kjept inn til kunstgrasbana har vore avgjerande

for a fi 1 stand grasbana.
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Utpa seinsommeren var bana igjen gronn og i bruk igjen. Dei fleste lag gjennomforte
treninger pd bana, og det vart og spelt fleire serieckamper der. A-laget tok pa seg arbeidet med
a rydde rundt bana, samt merke den opp pa ny. I tillegg vart det hengt opp nytt nett bak méla
mot hallen. For 2024 er planen & komme tidlig i gang med gjodsling og toppdressing slik at
bana kan brukes heile sesongen. Det er og planer om 4 kjope inn robotgressklipper. Dei som
har vore med pé restaureringa av grasbana er Yngve Riise-Wergeland, Kim Johannessen og

Henrik Lindas.

Pa kunstgrasbana kom idrettslaget i gang med vedlikeholdsavtalen. Bana har vore slodda to
gonger i dr, og det har vore gjennomfort fleire ryddedugnader. Fotballgruppa har satt i gang
arbeidet med & bygge to innbytterskur, og dei star nesten ferdig no til arskiftet. Nar vinteren
kom har idrettslaget og komt 1 gang med broyting av bana. P4 Lindds har me no kanskje den
bana i kommunen med best vintervedlikehold, andre idrettslag slit fortsatt med at baner ikkje
vert broyta av kommunen. Magne Tresvik er idrettslaget sin representant for avtalen med
kommunen. Jimmy Monsen, Henrik Lindas, Kim Johannssen og Magne Tresvik er med i

gruppa som 1 2023 har utfert vedlikeholdet pa bana.

I desember kom det ein kuldeperiode og ildsjeler i idrettslaget tok pa seg & lage skoytebane
ved kunstgraset. Mange timer vart lagt ned for & fa dette til. Ein stor dugnadsinnsats til glede
for mange born som nytta skeytebana mykje. Idrettslaget kjopte inn hockeykeoller som vart
satt opp til fri bruk for dei som var pa bana. Dei som deltok pé dugnaden og som fortjener
stor takk fra heile bygda er Kim Johannessen, Magne Tresvik, Trygve Kolas og @Orjan

Haugsver.

12023 inngjekk idrettslag ny avtale pa utstyr og kler til klubben. Etter mange ar med Atleten
i1 Knarvik som leverander er det frd 2024 Torshov Sport som skal levere dette til oss.
Idrettslaget har oppnadd ein god avtale, med gunstige priser til medlemmene vére. Vi far for
forste gong og vér eigen nettbutikk — og det skal gjennomferes klubbkvelder i Lindashallen.
Avtalen varer frem til 2027 og me har stor tru pa at dette vert ein forbedring for heile

idrettslaget.

Okonomien 1 idrettslaget er solid og god, til tross for store investeringer i 2023. Fremover
onsker idrettslaget 4 ke inntektene sine for a kunne gje enda betre tilbud til medlemmene.
Det er dyrtid og me veit at mange har utfordringer. Idrettslaget har opprettet eit
inkluderingsfond, der me etter seknad kan dekke kontingent, treningsavgift og utstyr til dei

som treng det. Innforing av Spond som medlemssystem har gjort at me 1 ar har fatt innbetalt

5
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ein storre andel kontingenter og treningsavgifter enn tidligere. Fleire nye sponsoravtaler er

inngétt og me dobler inntekter fra sponsorer i 2024 sammenlinga med 2023.

Idrettslaget hadde 686 medlemmer ved utgangen av 2023 — dette er ein oppgang pa 45

medlemmer fra 2022.

Det er fortsatt behov for flere frivillige 1 idrettslaget, og vi trenger flere av vire medlemmer
involverer seg 1 verv og dugnadsarbeid. For markedsfering og kontakt med medlemmene

vare, vil Facebook og nettsida (www.lindasil.no) vere viktig.

2.3 Eigendom

Lindas Idrettslag disponerer i1 dag felgjande 1 samarbeid med Lind&s kommune:

- Grasbana - Kunstgrasbana
- Redskapshuset - Volleyballbana
- Klubbhuset - Lopebana

Fotballkamp pa graset, sensommer 2023 Ny traktor i gang med reparasjon av grasbana
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3.0 Medlemstal

3.1 Oversikt 2023

Medlemsoversikten ma vise aktivitetstal 'i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa,

turngruppa osv.). Lagets totale medlemstal >m4 ogsa framkomme.

Barn og
05ar oazar | OV et
ar 20 ar jog med

19 ar
Fotball 0 108 25 53 133 186
Trim -Friidrett 0 0 0 28 0 28
Handball 0 112 59 31 171 202
Idrettskule 73 0 0 0 73 73
Gymnastikk og turn 0 0 0 11 0 11
Vollyball 0 0 0 17 0 17
Aktive totalt 73 220 84 140 377 517
Medlemmer med verv / 169 149
trenere / andre
Totalt 73 220 84 309 377 686
3.2 Medlemsutvikling

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2022 |2023
Totalt | 647 675 636 694 678 643 618 641 686

! Med “aktivitetstall” menes gruppevis oversikt over de medlemmer i idrettslaget som har deltatt i terminfestede
konkurranser, aktivt trent fram mot sarforbunds offisielle ferdighetsprover eller graderinger, aktive barn under

12 ar som deltar i gruppens aktiviteter. Det vil si at et medlem kan telles flere ganger for ulike grupper.
2 Med ”medlem” menes personer som er registrert i idrettslagets medlemsregister og har oppfylt sine

forpliktelser overfor idrettslaget. Medlemskap er forst gyldig og regnes fra den dag forste kontingent er betalt.
Hver person skal kun telles én gang i idrettslaget, uansett hvor mange av idrettslaget aktiviteter vedkommende

deltar 1.
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4.0 Arsberetning 2023, gruppene
4.1 Avdeling 1, Fotballgruppa

4.1.1 Samansetjing

Leder: Jimmy Monsen Nesbakk
Nest leder: Hege Moldeen
@konomi: Nathalie Villanger
FIKS ansv: Harald Lervag
Kiosk ansvarlig: Tom-Erik Ask
Dugnad/Arrangement: Isabell Hansen
Sportslig ansv:

Material ansv: Kristian Andés
Medlem/lag kontakt:

Dommer ansv: Kim Johannessen
Bane ansv: Magne Tresvik

Nyttarscup ansv: Selve Leirvag

Vi har i 2023 fitt inn flere medlemmer 1 fotball styret, der noen fra tidligere har blitt med

videre og flere har kommet inn med god energi.
Vi har hatt gjennomsnittlig 1 mete i maneden bortsett fra sommerménedene.

- Vi har hatt et arrangement som vi har valgt a kalle Supporter dagen, som blei
gjennomfort med veldig god suksess.

- Vi startet opp med «trener forum» for alle trene, lagledere i klubben.

Alle lag fikk 2000,- til sosiale avslutnings arrangement, blei brukt bade til sommer og

avsluttningsfest.

- Noen valgte pizza og brus pé klubbhuset, mens andre var pa flipzone og hadde det

moro.

Vi har samtidig fétt nye ting til fotballbanen som Resultat tavle, straks nye innbytterbenker

star klare. 3’er baner til 1 og 2 klasse.

Innkjep av traktor for & kunne broyte kunstgress banen + brukes til div bruk pa gressbanen.

8
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4.1.2 Arsberetning

Mil

Lindas IL er en breddeklubb der vi skal ha plass til alle. En viktig malsetning for
fotballgruppen er derfor og gi et tilbud til alle barn, unge og voksne som ensker 4 spille
fotball. Fotballgruppa ensker & opprettholde dagens tilbud til alle medlemmer, samt gi tilbud
til nye lag. I tillegg er malet til fotballgruppa & fortsette & forbedre det sosiale samholdet i
klubben.

Okonomi

Mal er & drive fotballgruppa 1 Balanse. Utgifter mé holdes pé budsjett og alle innkjep til
gruppen skal gd gjennom material ansvarlig for gruppen. For & sikre inntekter er folgende

punkt viktig.

Det ma veare kiosk pa alle hjemmekamper.

Arrangement som Nyttdrcup med bankett og eventuelt andre arrangementer.
Deltakelse pa dugnader som f.eks Bambusa, nyttarscup.

I tillegg har alle lag mulighet til & finne egne dugnader, men mé foresporres pa forhand hos

leder 1 Fotballgruppen og sponsoransvarlig 1 hovedsstyre.

Arrangement
Nyttarscup

En veldig vellykket nyttarscup som blei holdt i starten av januar, tar sikte pd veldig mye

samme opplegg neste ar. Banketten var igjen fullbooket.

2023 var et innholdsrikt &r for mange av lagene vares, flere av lagene véres deltok pd Lerum
Cup 1 Sogndal og Vos Cup. Vi héper at flere av lagene vres onsker a prove ut plasser som er

utenfor vares omrade.
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Det er utrolig kjekt & se engasjementet rundt om fotballen, flere a flere har funnet veien til
bade banen og tribunen pa vares kamper. Haper virkelig at vi klarer & opprettholde samme

gleden rundt fotballen i ar ogsa.
Sportslig

Foran hvert ér er det viktig a kartlegge situasjon med spillere, trenere og lagledere samt

styremedlemmer for a treffe pa tiltak om man har mangler pa enkelte lag.

Vi ma vurdere hvilket lag vi klarer & stille til neste sesong og i ar har vi begynt & samarbeide

utover arsklasser pa forskjellige ars-trinn slik at alle far et tilbud hos oss.
Fotballgruppen vil arbeide videre med & utvikle sportsplanen.

Vi mener at kompetanse hos trenerne og laglederne rundt hvert lag er viktig bade for sportslig

og sosial utvikling, samtidig eke trivsel og gjor at vi holder ungdommene lengre 1 klubben.

Fotballgruppen har ogsa som mal i 4 kunne gi alle trenere/lagledere mulighet til & delta pé

ulike kurs som blir dekket av klubben.

4.1.3 Senior, Damer/Herrer

Ikkje mottatt

4.1.5 Gutter 2008/2009
Ikke mottatt

4.1.6 Gutter 2010
Ikke mottatt

4.1.7 Jenter 2013/2014

Trenar: Hege Hatlem, Kristian Andas
Lagledar: Veronika Thue Honningsvag

Spelarar: Litt frafall og litt nye som har kome til, avslutta 2023 med 6 jenter 2013 og 6 jenter
2014.

10
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Kamp og cup: 2013 har spelt serie kampar saman med j2012. Pa hausten meldte vi 2013 pé
serie, som da blei spelt saman med 2014. 2014 har vare meldt pa serieturnering. Har meldt pé
og spelt cup nar det har vare nok spelarar til & gjennomfere. Tidvis eit puslespel a sette saman

men jentene har fatt god kamptrening pa ulike niva.

Trening: Trening samtidig som j 2012. Har variert litt kven som trenar saman for a fa
kamptrening pa kryss av alderstrinn utan at det skal bli for stor nivéforskjell. Gruppa utforma
klare lagreglar for & fremme god kvalitet pé treningane. Var sa heldige & fa besek av
damespelarar fri Asane som gjennomforte ei trening med jentene, dette skapte god

treningsmotivasjon.

Sosialt: 2012, 2013 og 2014 blei invitert av Asane damelag til 4 sj4 ein heimekamp.
16.september var alle som kunne til Asane for 4 sja kamp. Etter kampen var jentene til byen
for a ete pizza (ei pa laget vant pizza til laget sitt pa peppes) Veldig kjekt og sosialt for
gruppa.

2013 og 2014 hadde avslutning for sesongen pa skoyteisen i desember med felles mat og

utdeling av pokalar.

4.1.8 Gutter 2014
Trenere: Bjornar Langoy og Hege Moldoen

Lagleder: Hege Moldoen
Spillere:
19 spillere har veert innom laget denne sesongen, vi endte pd 15 spillere etter endt sesong.

Antall seriekamper, cup og turneringer:

11
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Vi var med pd serieturneringer, mini-turneringer samt flere cuper som PSW Cup, Kverbit
Cup, Austrheim Cup og Asane Kiwi Bama Cup. Veldig stas d fa spille serieturnering pd

hjemmebane i mai, dette var et av desidert et av drets haydepunkter som lag.
Antall treninger pr. veke:

Mandag 17-18 og torsdag 18-19. Vi har hatt treninger pd kunstgressbanen, inne i gymsalen

pd ungdomsskolen og pd naturgress banen ved hallen.
Sportslige méal:

* Forsta viktigheten av lagspill

* Leere spillerne d se, og tenke selv i spillsituasjon
Sosiale mal:

* Lagfolelsen

* Oppfore seg fint mot hverandre og sorge for at alle trives og foler tilhorighet

Kort om sesongen:

Det har veert i konstant fremgang i laget gjennom denne sesongen ogsd. Samholdet i laget

styrkes kontinuerlig, spillerne utvikler seg bade som enkeltindivider og som lagspillere.

Vi har fatt pd plass 5 lagregler som skal gjenspeile hvordan vi som lag skal veere, og vi sd

god endring i laget etter vi innforte lagreglene:

#1 Vi er stille og horer etter ndr trener snakker

#2 Vi bruker treningstiden til det den skal brukes til

#3 Vi snakker fint til hverandre og viser respekt

#4 Vi oppmuntrer hverandre og hjelper hverandre til a bli bedre
#5 Vi gjor sd godt vi kan

I november reiste vi pa Champions League kamp, pd Brann Stadion.

Dette var en fantastisk opplevelse og et minne for livet for mange!
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Sesongen ble avsluttet i desember med feiring i klubbhuset med pizzafest
og medaljeutdeling for bare spillerne og trenerteamet

— en flott stund sammen som er en viktig!

Oppsummert: en god sesong som trenerteamet er stolte over!

4.1.11 Gutter 2015

Trenere:

Stian Kvalvik Nesse, Natalie Villanger og Marita Johnsen.

Lagleder:

Natalie Villanger.

Antall spillere ved sesongstart var vi 10 spillere, avslutter sesongen med 9 spillere.
Treninger:

Vi har hatt 2 treninger 1 uken, mandag og onsdag. Dette har vi stort sett klart 4 holde
igjennom hele sesongen. Som regel 6-9stk som meter opp pa trening. Skulle gjerne vaert
flere, da det er utfordrende & fa til en god trening med fa spillere. Vi har hatt innetid 1

gymsalen pa ungdomskolen fra januar til april, som vi har benyttes oss av ved darlig ver.
Cuper og turneringer:

Forste sesong med Ser fotball, som har fungert godt. Vi har deltatt pd cuper i vestlandshallen
og turninger pa Manger, Austrheim, Fedje og pa hjemmebanen pé Lindas. Gutten spiller godt

i lag og vinner det meste, men har denne sesongen ogsa mett god motstand.
Sportslige mal:

- Pasninger og mottak.

- Godt samspill
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- Mestringsfolelse
- Fair play

- Holde plassen sin pd banen

Sosiale mal:

- Inkludere alle
- Lytte til treneren

- Hadet goy pé trening

Sponsoriaug
2023

MORENOT
AQUACULTURE

¥ EXTRA
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4.1.12 Jenter 2017

Trenar:

Tor Fredrik Naevdal, Espen Red og Henrik Lindas

Lagleiar:

Henrik Lindas

Antall spelare ved utgang 2023

4. Me har vore oppe i 6 spelere i lopet av hasten. Haper og trur me far fleire nar varen kjem.
Treningar

1 klasse jentene starta opp treninger i august, me trener kvar onsdag. Det er stort sett godt
oppmgte pa treningene. I fra hesten har me hatt innetid i Lindashallen, som har vore svert
positivt. Starter utetreninger igjen ndr véren kjem.

Cup

Me har meldt oss péa forste cup 1 februar.

Sportslege mal

Leik og moro. Ballmestring. Delta pa cup. Me speler 3’er fotball.

Sosiale mal

Bli ein godt sammensveisa gjeng!

Foreldremete

Ikke gjennomfort i 2023.

Anna

Me treng hjelp fra idrettslaget til & rekruttere spelare til laget vart. Dersom me ikkje klarer &

fa inn fleire, s& m& me sja mot ein sammenslaing med andre lag frd neste haust.

4.2 Avdeling 2, Trim-/ Friidrettsgruppa

4.2.1 Samansetjing:

4.2.1 Samansetjing:

Styret har 1 2023 bestatt av:
Leiar: Ingvald Gjesdal
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Styremedlem: Atle Red
Styremedlem: Frode Resland

Styremedlem: Nils Lauvas

4.2.2 Arsberetning:Mandagstrimmen: Kontaktperson/trenar: Atle Red
Mandagstrimmen: Kontaktperson/trenar: Atle Red

Dette er hovudaktiviteten 1 gruppa. Faste trimkveldar kvar mandag fra september til april.
Oppmetet har vore mellom 8 til 15. Dei fleste startar med ein time 1 styrkerommet i 2. etg,
for ein time gymnastikk, styrketrening og ballspel startar i Lindashallen 19:30. Ei del av
gjengen har ogsé dette aret halde det gdande kvar mandag heile sommaren med tur pa

Skausneya.

«Styrketreningsgruppa» i Trimrommet. Trimgruppa disponerer trimrommet i 2.etg i
Lindéashallen mandag og torsdag 18:30 til 20:00. Trimrommet er velutstyrt med utstyr som
syklar, tredemeller, vekter og div utstyr for bade mage, rygg, lar og legg. Noko av utstyret 1

trimrommet er kjopt av Lindds IL. Oppmetet har jamt over vore 5 — 10 personar.

Orientering: Trimgruppa har i 2023 arrangert eitt orienteringslop med 24 deltakarar pa
Vabg. Lapet var eit av fleire lop 1 Nordhordlandskarusellen som kvart &r blir arrangert av
orienteringsklubbane i Nordhordland. Kontaktpersonar for orientering er John Jergenvik og

Ingvald Gjesdal.

Tur- og Topptrimmen: Tur- og topptrimmen har i mange ar vore ein popular aktivitet: 1
sesongen som vart avslutta 30.april 2023, vart det registrert nesten 24000 besok pa dei 6
toppane Kolas fjellet, Lauvdsvarden, Hellestveitnova, Skausngya og Selivarden. Dette er

ein nedgang pa 6000 fra i fjor. Sesongen gar fra 1. mai til 30. april aret etter.
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4.3 Avdeling 3, Handballgruppa

4.3.1 Samansetjing

Leiar: Roger Satran

Sekretaer: Hildegunn Neteland Satran
Kasserar: Gerd Mari Fonnes

Sportsleg leiar: Roger Setran
Dommaransvarleg: Roger Satran
Materialforvaltar og dommarutviklar: Roald Solen
Trenaransvarleg: Charlotte N. Grimstad
Pameldingsansvarleg: Lene F. Sylta
Prosjektansvarleg: Janne Rabben
Medlemsansvarlig: Roger Satran
Dugnadsansvarlig: Christian Tredal
Styremedlem: Guri Fjellanger

4.3.2 Arsberetning

Vi har gjennomfort 8 styremete, hovudsakeleg 1 gang pr. minad utanom pa sommaren. Nytt

fra i fjor er at vi har fatt med oss to nye styremedlemmer, Christian Tredal og Guri Fjellanger.

Vi har gjennomfort fleire trenar/lagleiar-meter, og felles handballavslutning for barne og

ungdomslaga.

Vi har gjennomfert paskekalendar som er med a bidra til 4 halde treningsavgifta til

handballen nede. Denne har no ikkje blitt auka pa 2 ar, som er positivt med tanke pa dagens

okonomiske situasjon 1 samfunnet.

12023 har dommarsituasjonen hatt ei positiv endring. Vi har 3 aktive dommarar pa niva 1,

sann at vi er godt pa veg til & tilfredstille kravet frd regionskontoret pad 7 dommarar. Dette er

eit viktig og kontinuerleg arbeid.
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Vi har i tillegg 9 aktive barnedommarar, som vi brukar pa vére heimearrangement 1
aldersklassen 6-11 ar. Desse hépar vi at ensker 4 ga vidare ved a4 ta dommar 1 kurset, sann at

vi fér rekrutering opp pa dette nivaet.

Vi set veldig pris pé alle dommarar som stiller opp for oss, samt det gode heimepublikummet
som bidreg til at det vert kjekkare & spele kampar med mykje god stemning i hallen. I tillegg
far vi mykje positive tilbakemeldingar pé heimearrangementa vare, fra publikum og
bortelaga. Vi har mange positive og flinke trenarar/lagleiarar som gjer ein kjempejobb, og
mange flinke dugnadsforeldre som bidreg til at vi kan halde oppe det hoge aktivitetsniviet

som Vi gjer.

I forbindelse med overgang til ny leverander av sportsutstyr, har alle trenarar fitt moglegheit

til & fa seg ny gensar og bukse, samt at lagleiarar har fatt seg ny gensar.

4.3.3 Senior

4.3.3.1 Damelag/Juniorjenter
Sesongen 22/23 hadde damelagene rundt 30 spillere 1 alle aldre.

5.divisjon hadde en god sesong i serien som endte med en 5.plass, gjengen er godt

sammensveiset og viser godt humer og spilleglede pa og utenfor banen.

6.divisjon endre pa 6.plass. Denne gjengen har vist en fantastisk spilleglede som har fort til at
flere og flere har valgt a terke stov av handballskoene for & bli med igjen. Det er super kjekt a

se !

Over sommeren tok vi en opptelling og fant ut at vi var en spillergruppe pa rundt 40 spillere.
Og det ble da startet juniorlag som Trine og Linn har hatt gleden av & trene. S4 kjekt 4 se at sa
mange unge, lovende blir med denne kjekke gjengen. 5 divisjon og juniorene trener sammen
og samarbeider godt pa tvers av lagene med Hanne, Trine og Linn i trener spissen.

6.divisjon har veert si heldige a fatt tilbake Roald Solen som trener denne sesongen. Damene

er godt samspilte og viser stor handballglede pa banen.
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Veldig kjekt & se at det gode samarbeidet fungerer sa bra pa tvers av alle lagene. Mangler det
spillere til kamper s ldner vi av hverandre. Sa blir mye kamper for de yngste, men tror ikke

de klager pé det.

Utrolig kjekt at vi har en sa stor spillerstall pa tvers av alle lag og hdper pé enda flere

fremover.

4.3.4 Jenter 15
Trenere: Allesandra Lup, Christine B. Vabe
Lagledere: Nina Myster, Hanne Seljelid

2023 var ein spanande 4r med mykje god handball.

Béde J13 og J14 gjorde det godt i serien og kvalifiserte seg til Fylkesmesterskap i Asane
Arena 1 April.

I mote med sterke Bergenslag klarte jentene det utrulige, og vart Fylkesmester bade i J13 og
J14.

Haustsesongen starta med Forde Cup der J15 vann sin klasse.

Dette vart siste kampene for ein del av jentene som enten valgte & slutte med handball, eller
gé over til andre klubber.

Det vart ogsa siste kampene for Trenerteamet Kyrre/Karina, etter mange ar med fantastisk

innsats. Takk til dei for dette!!

Etter samtale med jentene vart det klart at dei enska & preve a ha eit lag i J15 serien.

Etter mykje fram og tilbake pa trenersida, med Litt preving og feiling, landa ein pa ei loysing
der Christine og Alessandra tok pa seg den hindball-faglege delen, og Nina og Hanne tok det
administrative.

Det har vore 10 jenter fast pa treningene dei siste manadene.

Vi har hatt treninger mandag og fredag i Linddshallen og torsdag i Nordhordlandshallen.

Vi har hatt inne ei rekke gjestetrenarar for & f& kabalen til & g& opp, og takker for velvilje hja
dei me ha spurt!

Gode tilbakemeldinger fréd jentene pd gode treninger, og gode tilbakemeldinger fra trenere pa

ein fokusert og treningsvillig gjeng.
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Resultatmessig har det gatt veldig bra, vi leda tabellen til juleferien, og vi opplever at
motstanderlaga verkeleg tar oss pa alvor og topper laget nar dei skal mete oss.

Vi ser imidlertid at vi har ein liten stall som er svert sérbar for sjukdom og andre aktiviteter.
Haustsesongen vart avslutta med kamp mellom jentene og foreldre. Og vi kan vel sei at
underhaldningsverdien av foreldre som prover klister for forste gang, ikkje skal

undervurderast!!

4.3.5 Gutter 13/14

Gutter 13/14 starta aret med 12 gutter, 9 spelarar fodd 1 2010 og 3 fedd 1 2009. 2010 gutane
spelte g.12-a, der dei mette veldig variert motstand. Heile gjengen, 2009 og 2010 spela saman
1 g.13-b. Ogsa her var motstanden varierandre. Til tross for at gutane mette reine 2009 lag i
denne klassen, og fysikken mellom laga til tider var stor, beit dei godt frd seg og enda med

ein flott 2. plass 1 fylkesmeisterskapet 1 b-serien 1 2009 klassen.

Vi har brukt mykje tid til & trena pa individuelle ferdigheiter bade i forsvar og i angrep, som
grunnstilling og forflytting i forsvar, tobeins- og overslagsfinter, og grunnskudd og
hoppskudd fra ulike posisjonar i angrep. Vi har ogsé ova pa enkelt samspel som utspel til
kant, innspel til linje, overgangar frd kant og kontringsspel. Mélet har vert aktive spelarar i

alle posisjonar, og stor breidde i angrepsspelet.

Arets sesong starta med ei heidundrande cup-helg i Forde. Mange kjekke kampar, med ein
fantastisk stemning pa tribuna, som gav gasehud til oss som var nede pa bana- Lindas har
heilt klart verdas beste heiagjeng! Etter ei lang helg med mykje godt spel og lering, avslutta
gutane med a sla Florg i finalen, og stod dermed igjen som vinnarar av g.14 klassen! Det var

ein stolt gjeng som tok i mot stor pokal!

I serien er vi pameld i g.13-a, og speler med dei tre 2009 spelarane vére pa dispensasjon. Vi
har fatt med oss to 2010- spelarar til, og har auka til tre treningar i1 veka, der den tredje
treninga er basistrening. Jarl-Espen Vabg har ansvar for treningane og har gode gkter saman
med gutane. Det har vert veldig positivt med ei ny trenarstemme inn i gjengen! Etter
halvspelt sesong ligg vi midt pa tabellen og har hatt mange jamne, spanande og larerike
kampar gjennom hausten. Vi er ogsé pameld kretsen sin temaserie i ar. Der er det forelopig
berre spela ein runde, men vekene med trening knytt til tema har vert gode! Vi har hatt fokus

pa truverdige padrag, overgangsspel og avslutningar fra kant og linje, samt parader fra
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malvakt pd kant og linjeskudd. Dette har gjeve gode resultat! Bakspelarane gver pa truverdige
padrag og gode vidarespel, kant og linje er tryggare 1 avslutningar, og vi nyttar i sterre grad

heile laget i angrepsspelet.

Elles er det mentale kome meir i fokus etter kvart som gutane er blitt ungdommar. Det er ein
stor jobb som gjerast oppe 1 hovudet pa kvar einaste trening, kvar einaste kamp og ikkje
minst i garderoben, pa tribuna og i andre sosiale settingar. A vita og forsta at deira verdi ikkje
malast 1 tal scora mél, og at for 4 vinna vanskelege kampar treng vi finna stette og tryggleik 1
kvarandre. Gjengen er leringsvillige pa alle plan, noko som sjdast igjen i trivsel og milje. Det

er ein veldig kjekk gjeng & vaera saman med!
G.13/14 jobber etter desse mottoa:
Enter vinner vi, eller sa laerer vi!
Angrep vinner kamper,

forsvar vinner trofeer!

Vi gjev aldri opp!

Helsing oppmann og trenarar

Helene, Jarl-Espen,

Benedikte, Unni og Hanne.

4.3.6 Jenter 13

Trenarar: Anette Wergeland, Hildegunn Neteland, Randi Sletten Flesland og Eli Sletten
Solsvik

Lagleiar: Hildegunn Neteland og Torbjern Refsdal (dugnadsansvarleg)

Jenter 13 bestar av spelarar fodd 1 2010 og 2011. Vi har i dag 19 jenter, med eit godt og
stabilt oppmete pa trening og kamp. Jentene kjem fra skulekrinsane Lindés, Kaland, Hundvin
og Myking.Vi trenar tysdag og torsdag, og etter jul startar vi opp med ei frivillig
styrketreningsekt i veka i tillegg.
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Vi starta sesongen med Forde-cup. Det var veldig kjekt, og det skapar gode relasjonar i
gruppa 4 vera pa cup 1 lag. Sportsleg vart det nokre toffe kampar, og vi sag at vi treng trening

1 4 tape kampar og.

I sesongen har vi hatt pdmeld 2 lag i j13 niva B. Vi kom pé topp 3 med begge laga vare i sine
puljer, og skal no etter jul spela i same pulje. Topp 3 fré alle 4 puljene skal mete kvarandre,
og dei gvste til slutt vil spela om Fylkesmeisterskapstittel. Det vert spanande & skulle spela
kamp mot oss sjelv, men béde vi trenarar og jentene er innstilt pd & gjera det til ei god

oppleving for alle.

I &r deltek vi og 1 Temaserien. Dette er hovudsakleg eit trenarutviklingstiltak, og vi har hatt
stort utbytte av dette. Tema i haust var kant- og linjeavslutningar, og i var vert det utgruppert
forsvar og kontring- og returspel. Vi har fatt mange gode ovingar og har pa den méaten utvikla
spelet pa ein veldig positiv mate. Ekstra kjekt er det & sja at vi faktisk klarar & score mange
poeng pa tema. Treningane vére er 1 stor grad prega av evingar og aktivitetar i hove tema 1

temaserien.

I desember samla vi jentene til hotdog, snacks og VM-kamp i klubbhuset. Vi hadde
madrasser pd golvet, og jentene lag samla framfor lerretet og heia pa Norge. Til finalen
gjorde vi det same, men da i lag med gl13, j15, junior og damelaga. Pizza og finale. Veldig

kjekt & kunne bruke klubbhuset til sosiale samlingar.

Vi enskjer eit godt samarbeid mellom laga, og syns vi har opparbeida ein god dialog med
trenarar og spelarar for laga over og under oss. Det gjer at vi i sterre grad kan tilby meistring
og utfordring pa rett niva framover, og ikkje minst vert det eit trygt miljo for ungdommane
vare ndr dei har storre kjennskap til andre spelarar og vaksne 1 hallen. Vi syns det er veldig
kjekt at vi ser vare jenter hjelpe til pa trening hja yngre lag, og at vi har jenter som fér trene

og utvikle seg i1 trening med andre lag og.

I vér har vi meldt pa eit j12-ars lag pa cup i Knarvik. Det vert eit samarbeid mellom oss og

j11, og vi har stor tru pé at det vert ei kjekk oppleving for begge partar.

Vi kosar oss veldig i lag med desse kjekke jentene, og star stett i var visjon om a skape eit

godt milje og ein fin stad for ungdommane & vera.
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4.3.7 Jenter 11

Trenarar:

Anita Jergenvik
Lene F. Sylta
Oppmann/ Lagleiar:
Lene F. Sylta.
Treningar

J11 har hatt mellom 14 og 18 spelarar i 2023. Vi har jenter fra Skodvin, Lindas, Myking og
Kaland. Treningstida har vore onsdagar 1730- 1900 og torsdagar 18.30-20.00.

P& treningane har me hatt mykje fokus pé ballkontroll, smaspel, tekniske finter,
gjennombrudd og skudd. Jentene har ogsa starta med & ove inn angrepstrekk. Me har spelt
treningskampar mot J13 og J10 i lepet av hausten. Det er veldig kjekt & sja den store
utviklinga og framgangen jentene har, og korleis dei utviklar seg som lag. Dei har det veldig

kjekt pé trening, og er ein blid og sprudlande gjeng med stort engasjement og vilje til a laera.
Kampar

J 11 har 1 ar meldt pa 2 lag i seriespel. Eit lag i pulje A, og eit i pulje B. Jentene rullerer slik
at alle far spele med alle. Det har vore mange kampar denne hausten, og ser at jentene far
gode resultat 1 begge puljene. Med sa mange kampar er det ogsa veldig kjekt at vi har hatt

med oss nokre jenter frd J10 pd nokre av kampane.
Cupar

J 11 stilte med to lag i Ferde- cup forste helga 1 September. Ei veldig kjekk helg som skaper

samhold og motivasjon. Det er kjekt & spele, og kjekt & heie pa dei andre Lindas- laga ©
Sosialt
Vi hadde sommarfest heime hjd oppmann med grilling og bading.

Vi1 har hatt kickoff 1 klubbhuset, med spelarmete, pizza og leikar.
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4.3.8 Jenter 10

Trener: Roald Solen

Hjelpetrenere: Line Fjellsende, Miruna Pop og Theo Solen
Lagleder: Benedicte Fj. Johnsen

Februar 2023 var det volleyballturnering for ungdommer i Lindashallen. Vi hadde i dugnad a
bake 150 pizzaboller til arrangementet. Denne dugnaden tok Goman bakeri som en gave til

idrettslaget.

Vi hadde i oppdrag & skaffe gevinst til paskelotteriet 2023. Vi klarte 4 skaffe 2 billetter til
Lindas fest UNG pluss 2 abn. hos strilen i 3 mnd.

I juni gjennomferte vi digitalt loddsalg. Det ble estimert at jentene skulle selge 25 lodd hver.
Dette skulle gi en inntekt som resulterte 1 fradrag pa kontigenten til Forde cup pa 825 kr per
deltaker om alle solgte 25 lodd hver.. Det endelige resultatet foreligger ikke enda. Har ikke

etterspurt. Alle foresatte ble informert om inkluderingsfondet.

Ny sesong startet medio august 2023 med 17 medlemmer og vi heter no J10. Vi sendte
invitasjon til alle 5.klassinger i nermiljoet pluss reklamerte pd SoMe. Dette resulterte i 2 ny
spiller. En deltaker valgte a slutte i aug/sept. Det totale blir 16 spillere denne sesongen.

Treningsdagene er onsdager kl 15.30-17.00 og torsdager kl 1830-20.00.

Vi fikk tildelt tidlig treningstid onsdagene. Dette har vert stor suksess. Jentene har gétt direkte
til hallen etter skolen. Mange var skeptiske til om vi klarte & samle jentene for foreldres

arbeidstid var over, men konklusjonen er at ordningen fungerer.

1-3 sept 2023 var vi pé vér ferste Fordecup. Jentene hadde et stort nettverk av supportere

med. For & fa ned kostnaden per spiller hadde vi digitalt loddsalg som tidligere nevnt.

Informasjon er fortrinnsvis sendt ut via Spond, men det ble gjennomfert foreldremete i juni

og august knytt til ferdecup.

Foreldregruppa er godt representert i idrettslaget med 1 kioskvakt, 1 hallvert og 1

styrerepresentant.
P& treningene har jentene hatt fokus pa begeistring, respekt, innsatsvilje og fair play

Det har resultert i at jentene har vist spilleglede, mestring og samhold.
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Laget har vert inndelt 1 2 lag, love og Leopard til for & sikre 50 prosent-reglen om spilletid. Vi
har derfor deltatt/deltar pa 32 kamper denne sesongen. 16 per lag. Transport til og fra kamper
har foreldrene selv tatt ansvar for. Noe som har resultert i at jentene har hatt stotte og

supportere med pd bdde bortekamper og hjemmekamper.

Foreldregruppen har deltatt aktivt i dugnadsarbeid. Dugnaden har omhandlet kakebaking,

sekreteriatet, billettsalg, hallvert sesongen gjennom.
Vi har ikke mottatt spons pa nye drakter i ar, selv om vi har deltatt i konkurranse.

J10 takker handballstyret for godt samarbeid aret 2023. Uten dere hadde ikke jentene hatt et
sa flott tilbud & ga til.

4.3.10 Jenter 9
Per dags dato er vi 12 jenter pa laget. Noen er kommet tilbake etter pause, noen er gidd seg,
mens andre er kommet til. En fin gjeng, som begynner 4 bli godt kjent med hverandre. Jimmy

og Jeanette er fremdeles trenere.

Det har stort sett gétt veldig fint & ha to lag pdmeldt. Med kun ett ville det blitt veldig mye

venting og lite kamptrening.
Naé er vi begynt & spille med en ekstra spiller utpd, hvor banen ogsa er storre.

Veldig kjekt, men utfordrende. Vi moter mange lag som er langt forbi vért niva. Vi lar oss
ikke stresse av dette, men beholder vart fokus som er a spille ball sammen, uten for mye «one

man show» og fokus pd hvem som leder.

N4 jobber vi mye med & spre oss sa vi far brukt hele banen, uten & miste ballen til motstander.
Vima ogsa jobbe mer med hvordan vi jobber trygt og godt i forsvar. Til oppvarming bruker

vi stort sett enkle kast/mottak gvelser.

Vi har kun fatt 1 time treningstid denne sesongen. Vi kjenner pé at dette er for lite. Til tider
har vi en del mas og fjas, men vi har hatt fine samtaler med jentene der vi har snakket om at

vi ma konsentrere oss pa trening, for a utnytte tiden best mulig.
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Ellers kjorer vi en del konkuranser da jentene liker dette ekstremt godt. God stemning og godt

humer vil vi gjerne beholde ©
Jeanette Andas

Lagdeler

4.3.11 Gutter 7

Gutter 7 (2015)

Bestar av 5 veldig engasjerte gutter. Da vi var litt treg med a f4 med oss frister for
miniturnering 2021/2022, ble det mer trening enn kamp denne sesongen. Vi trener 1 gang i
uken, og benytter oss av muligheten av & trene sammen med jenter 7, dette for & fa en
allsidig og komplett trening. Trening bestar av kast og grip, ballkontroll og plassering pa
banen. Har ogsa trent pa forsvar og angrep. Varen 2022 var vi med pd vérspretten,
arrangert av Bjernar IL og dette synes guttene var kjempe stas.

Trener og lagleder er Therese Frantzen

4.3.12 Jenter 8

Laget bestar av 23 jenter som trener 1 gang i uken.

Oppmetet har vert stabilt og jentene trener pa samspill, ballkoordinering og fokus. P4 hver
trening blir 2 jenter valgt ut til a planlegge en oppvarmings lek til neste trening, dette har de

syns var veldig goy a vise og forklare leken til resten av gruppen.

Jentene har provd seg pa mange turneringer 1 2023, og dette syns de er veldig kjekt.

De er veldig flink a passe pd at alle er inkludert og heier pa hverandre.
Vi gleder oss til a ta fatt pa nytt ar med trening og samspill med jentene.

Mvh Trenere og lagleder
Camilla, Elin og Mai.

4.3.13 Jenter 7

Vérhalvéret har jentene trent hver mandag i hallen fra 17 til 18. Ny sesong startet opp igjen
ultimo august 2023, og de har siden det trent hver mandag fra 17.30-18. Per 5.1 er det 10
spillere pa laget. De kommer fra Myking, Lindés og Hundvin skolekrets.
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Trener for laget har veert Orjan Fjellsbe og Hege Hatlem. Lagleder er Hilde Bergum.
Laget har deltatt pa miniturneringer i var og hest.
Det er godt oppmete pa treningene og jentene koser seg med handball.

Desember 23 var det juleavslutning i mediateket med pizza og kos sammen med guttelaget.

4.3.13 Jenter 6
Vi starta opp hausten 2023, og har hatt ei trening i veka sidan det, med unntak av i

haustferien. 11. desember var siste trening i 2023. P4 treningane speler vi kamp, og ever pa

teknikk.

Vi har vore pa tre miniturneringar i 2023, der vi stilte to lag. Dette har spelarane syns var

veldig stas, og dei har leert mykje om samspel.

Ved utgang av 2023 er vi 9 jenter pa laget, fra Lindas, Myking og Skodvin. To jenter har
slutta, men mogleg at dei kjem tilbake etter ein pause. Tre gutar har gétt over til eit eige
gutelag saman med 2016. Tidlegare trenar Anette Solberg slutta som trenar da hennar son

bytta lag.

Vi har gjennomfort eit foreldremete 1 haust der vi snakka om treningar, turneringar og

utviklinga vi har sett hos spelarane gjennom hausten.

Hovudtrenar Carina Spjell Floysand, hjelpetrenar Elisabeth Maria Andersen og lagleiar
Marita Lindas.

4.3.13 Gutter 7

Trenere: Linda M. Hindenes, Svein-Andre M. Hindenes, Johan Gunnar

Lagleder: Vibeke H. Sandtorv

Det har kommet til noen og falt fra noen i lgpet av aret, pr. desember bestar laget av 8
engasjerte gutter f. 2016/2017 fra Lindéas, Myking og Hundvin skolekrets.

Johan og Vibeke tiltrddte som hhv. trener og lagleder etter sommerferien.

I lopet av aret har guttene vaert med pa 7 turneringer.

Det er godt oppmete pa treningene og guttene koser seg med handball.
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11. desember hadde guttene juleavslutning i mediateket sammen med jentelaget.

4.4 Avdeling 4, Idrettskulegruppa

4.4.2 Arsberetning
Ikkje motteke

4.5 Avdeling 5, Turngruppa

4.5.1 Samansetjing
Ikkje motteke

4.5.2 Arsberetning

Dameturn trener kvar onsdag, har delt treningstiden 1 to. Ferste halvdel er det aerobic og
styrke og i den siste er det turnprogram. Me var 6 pers pa Kretsturnstevnet i Asane i juni
2023.

Malet for 2024 er & fa fleire med pa treningen og reise pa Vestlandsturnstevnet pa Klepp i
juni.

4.6 Avdeling 7, Discogolf

4.6.1 Samansetjing
Ikkje motteke

4.6.2 Arsberetning
Ikkje motteke
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5.0 Okonomi

5.1 Regnskap 2023

Til &rsmgte i Lindds idrettslag

Kontrollutvalgets beretning for 2023.

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Lindds idrettslag sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter [organisasjonsleddets]
lov.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskap med Tertnes Regnskap
A/S sin uttalelse for regnskapsaret 2023. Vi har, noe forsinket, fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra
Lindas idrettslags styre .

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som enna ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Lindas idrettslags verdier bortsett fra verdien av Klubbhuset, grasbana, innventar og
sn@scooter.

Balanseverdier er kontrollert mot underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 198.566,54 og ved arsavslutning 2023 gkte den regnskapsmessige
egenkapitalen til kr. 2.023027,89

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Lindds idrettslag:

Basert pd det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgdr av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Lindds idrettslags arsregnskap for 2023 godkjennes av
arsmotet).

Lindds, 07.04.2024

Wi\l
, Wi Wy
[de. Hove Hoelewl_ «/j’\j 7\&9\///9” Ve

Signatur leder Signatur mediem | J
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Regnskapsf@rers uttalelse om utarbeidelsen av arsregnskapet for 2023

Til ledelsen i Lindas Idrettslag, organisasjonsnummer 975843297.

Vi har bistatt Lind3s Idrettslag med utarbeidelse av Srsregnskap etter regnskapsloven. Arsregnskapet
bestar av resultatregnskap og balanse. Som det fremgdr av arsregnskapet er drsresultatet et
overskudd stort kr. 198.566. Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjgr kr. 2.023.028.

Vi har for regnskapsaret i tillegg utfgrt Iapende bokfgring etter bokfgringsloven. Det foreligger en
oppdregsavtale mellom foretaket og regnskepsforer som regulerer tjienesteomfang og arbeidsdeling
narmere. Oppdragsavtalen kan omfatte andre oppgaver enn Igpende bokfering og bistand med
utarbeidelse av drsregnskapet, for eksempel radgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder i foretaket som er rlig for at bokfpring og utarbeidelse av
arsregnskapet skjer i samsvar med lov, forskrifter og god bokfgrings- og regnskapsskikk. Vart oppdrag
er utfart under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt fra
foretaket.

Vi har utfert vart oppdrag i samsvar med regnskapsfgrerloven med forskrifter og god

regnskapsfgringsskikk. Dette innebzerer at vi innenfor alminnelige rammer har:

« utfart bokfgringen i samsvar med bokfgringsloven med forskrifter og god bokfgringsskikk,
herunder pasett at dokumentasjon av bokfgrte opplysninger tilfredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for gvrig viser de bokfgrte opplysningenes berettigelse, og sgrget for
kontrolispor mellom dokumentasjon, bokfgrte opplysninger og arsregnskap

e tatt stilling til bruk av bokfgringskontoer, balansefgring kontra resultatfgring, samt skatte- og
avgiftsmessig behandling ved bokfgring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner. Selskapet er ikke skattepliktig.

* tatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrgrende bokfgring
og utarbeidelse av arsregnskap, dersom vi har oppdaget slike i utfgrelsen av vart oppdrag
basert arsregnskapet pa en avstemt og dokumentert saldobalanse
dreftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spgrsmal knyttet til
arsregnskapet med oppdragsgiver

¢ vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige belgp som har fremstatt som urimelige eller
usannsynlige

o bistatt med utarbeidelse av rsregnskapet i samsvar med lov, forskrift og god regnskapsskikk

Vi presiserer at vi ikke har utfert revisjon av arsregnskapet, og denne regnskapsfgrerutiaieisen m

derfor ikke forveksles med en uavhengig revisors beretning. Regnskapsfareruttalelsen kan heller

benyttes i forbindelse med krav mot regnskapsfgrer utover det ansvaret som fplger av det
alminnelige profesjonsansvaret.

a
ikke

Tertnes 02.04.2024 s (o ()
Tertnes Regnskap AS

/ﬁwf( ;M/OV/

Frode Dag Furset
Oppdragsansvarlig / Statsautorisert regnskapsferer

30



Arsrapport, Lindas idrettslag 2023

Resultat 2023 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 02.04.2024 - 12:08
Arstall: 2023 Fra periode: 1 Til periode: 12 Snu fortegn Side1av3
Sum Forrige ar Endring %
SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
3000 Salgsinntekt handelsvarer, avgiftspliktig, hey sats 25 000,00 25 000,00
3200 Salgsinntekt handelsvarer, unntatt avgiftsplikt 750,00 -750,00 -100,00
3210 Salg Kiosk 323 369,87 192 526,98 130 842,89 67,96
3211 Diverse Salg 820,00 820,00
3213 Kalendersalg 3 800,00 3 800,00
3220 Sponsoravtaler 145712,00 342 000,00 -196 288,00 -57,39
3410 LAM TILSKUDD NIFIDR 196 723,74 138 191,00 58 532,74 42,36
3420 TILSKUDD SPV 90 000,00 89 000,00 1000,00 1,12
3460 MOMSKOMPENSASJON 157 180,00 225 942,00 -68 762,00 -30,43
3470 GRASROTMIDLER 158 381,35 144 616,79 1376456 9,52
3441 TILSKUDD ANDRE 12753,77 8348148 -70727,71 -84,72
3444 TILSKUDD KOMMUNE 234 535,00 425 027,00 -190 492,00 -44,82
3910 Buypass Payment 305581 8 586,32 -5530,51 -64,41
3920 MEDLEMSKONTINGENT 413 239,16 -960,00 414 199,16 43 1457
3921 GRUPPEKONTINGENT 208 430,00 208 430,00
3922 FORELDREBETALING 44 875,00 576 609,00 -531 734,00 -92,22
3930 Gave 10 192,00 8 836,00 1356,00 15,35
3960 LOTTERIBINGOBASAR 63 446,00 75 600,00 -12 154,00 -16,08
3971 STEVNEINNTEKTER 65 620,00 -65 620,00 -100,00
3973 DUGNAD 390 420,00 140 706,70 24971330 177,47
3990 DIVERSE INNTEKTER 1 600,00 22 000,00 -20 400,00 -92,73
3900 Annen driftsrelatert inntekt 4718,10 -4 718,10 -100,00
Sum SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 2483 533,70 2543 251,37 -59 717,67 -2,35
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VAREKOSTNAD
4020 Honorar - DommerDommerregninger -84 688,65 -78 309,30 -6 37935 8,15
4025 Honorar - Styre -55 000,00 -45 000,00 -10 000,00 22,22
4000 Innkjep materialer eller varer -12 224,50 -12 224,50
4021 Utstyrsgodtgjerelse dc e -2 450,00 -2 450,00
4060 Frakt, toll og spedisjon -108,00 -108,00
4210 Kioskutgifter -152 353,83 -165 996,42 1364259 -8,22
4200 Drakter -31 214,50 -93 946,16 62 731,66 -66,77
4201 MateriellUtstyr -295 639,36 -227 631,95 -68 007,41 29,88
4202 Materiell dommere -3 053,25 -3053,25
4300 Innkjep varer for videresalg -62 100,00 -50 058,27 -12041,73 24,06
Sum VAREKOSTNAD -698 832,09 -660 942,10 -37 889,99 5,73
Sum Bruttofortjeneste (72%) 178470161 1882 309,27 -97 607,66 -5,19
LONNSKOSTNAD
5330 STYREHONORAR -45 000,00 -45 000,00
5920 Yrkesskadeforsikring -763,00 -704,00 -59,00 8,38
Sum LONNSKOSTNAD -45 763,00 -45 704,00 -59,00 0,13
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6010 Avskrivning maskiner og inventar -130 000,00 -130 000,00
Resultat 2023 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 02.04.2024 - 12:08
Arstall: 2023 Fra periode: 1 Til periode: 12 Snu fortegn Side2av3
Sum Forrige ar Endring %
6100 Frakt, transportkostnad og forsikring ved vareforsendelse -762,50 -762,50
6250 Bensin, dieselolje -1797,62 -1797,62
6320 RENOVASJONVANN -5 529,92 -5 761,52 23160 -4,02
6340 Lys. varme -14 048,21 -15427,24 1379,03 -8,94
6360 Renhold -6 261,20 -6 261,20
6390 Andre kostnader lokaler -731,50 731,50 -100,00
6400 Leie maskiner -9 265,19 -9 265,19
6500 Motordrevet verktoy -82 125,00 -82 125,00
6510 Handverktoy -17 357,90 -17 357,90
6540 Inventar -74 696,25 -106 125,00 3142875 -29.62
6550 Driftsmaterialer -36 329,53 -12774,40 -23 555,13 184,39
6551 DATAUTSTYR HARDWARE -18 556,00 -18 556,00
6552 Programvare anskaffelse -488,00 -488,00
6553 Programvare arlig vedlikehold -959,19 -1762,01 802,82 -45,56
6559 Annet driftsmateriale -15 702,05 -15 702,05
6560 Rekvisita -2 624,90 -2 624,90
6570 Arbeidsklaer -5 698,40 -5 698,40
6590 Annet driftsmateriale -139,00 -139,00
6600 Reparasjon og vedlikehold anlegg -132797,10 -48 573,00 -84 22410 173,40
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr -33 557,50 -33 557,50
6705 Regnskapshonorar -135 969,99 -65 419,39 -70 550,60 107,84
6720 Honorar for skonomisk og juridisk radgivning -13 000,00 -13 000,00
6810 Data kostnader software -1 533,51 -727,50 -806,01 110,79
6800 Kontorrekvisita -7 554,50 -760,50 -6 794,00 893,36
6860 STYRETS M@TEUTGIFTER -280,00 -280,00
6910 IT - UTGIFTER -11 550,18 -11 550,18
6900 Telefon -7 160,16 -9 698,20 2538,04 -26,17
6907 Datakommunikasjon -4 130,71 -4 130,71
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7000
7020
7040
7090
7140
7141
7144
7160
7320
7400
7410
7415
7417
7420
7421
7500
7780
7710
7720
7730

Drivstoff

Vedlikehold transportmiddel
Forsikring

Annen kostnad transportmiddel
Reisekostnader Aktivitet
Reiseutgifter Kamper etc

Reise turneringer

Diettkostnader ikke oppgavepliktig
Reklamekostnader

Kontingent, fradragsberettiget
SARKRETS AVGIFT
SPILLEROVERGANGER
TILSTELNINGER
GAVERPREMIERDIPLOMER
Gave@konomisk bidrag
Forsikringspremier
BOTERGEBYR
ARRANGEMENTSOSIALT SAMVAR
TALENTUTVIKLING

KURS
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-1817,25
-1670,76
-11 673,62
-21,00
-1433,20
-20 098,19
494400
-3 055,20
-46 128,00

-9 800,00
-4 275,00
-11 019,12
-33 937,00

-86 693,40
-57 063,00
-25 859,95
-15 000,00
-40 525,00

-3 270,00

-8 152,82

-20 569,65

-535 355,57

-17 977,00
-8 800,00

-7 200,00

-11 832,17
-37 000,00
-71 547 61
-45 900,00
-20 367,71

-25 300,00

145275 -4443
-1670,76
-3520,80 43,19
-21,00
-1433,20
47146 -229
540 299,57 -100,92
-3 055,20
-28 151,00 156,60
8 800,00 -100,00
-9800,00
292500 -40,63
-11 019,12
-22 104,83 186,82
37 000,00 -100,00
-1514579 21,17
-11 163,00 24,32
-549224 26,97
-15 000,00
-15225,00 60,18
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Resultat 2023 Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 02.04.2024 - 12:08
Arstall: 2023 Fra periode: 1 Til periode: 12 Snu fortegn Side 3av3
Sum Forrige ar Endring %
7740 PAMELDING SERIE -34 575,00 -107 440,00 72 865,00 -67.82
7741 PAMELDING CUP -290 386,00 -239 035,00 -51 351,00 21,48
7770 Bank- og kortgebyrer -16 470,45 -2 818,50 -13 651,95 484,37
7771 Gebyr Vipps -8 833,98 6,48 -8 827,50 36 226,8
7773 Gebyrer Spond -6 923,34 -6 923,34
7775 Izettle bankterminaler -2 561,38 -7 863,75 5302,37 -67.43
7772 Inkassogebyrer -35,59 -13 030,62 12995,03 -99,73
7790 Andre kostnader -35 484,20 -11 217,50 -24 266,70 216,33
7799 Oreavrunding 223 223
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD -1 530 267,91 <1462 444,64 -67 823,27 464
Sum Driftsresultat 208 670,70 374 160,63 -165 489,93 -44,23
Finans
8050 Andre renteinntekter 11 642,00 1223,00 10 419,00 851,92
8079 Annen finansinntekt 5327,00 5327,00
8142 Renter lan 3622.33.66559 KPBM -1456,00 -10 141,00 8685,00 -8564
8143 Renter lan 36243257403 - Brage Finans AS -17 331,50 -17 331,50
8155 Purregebyr, renter, inkasso -3 269,66 -1925,80 -1343,86 69,78
8170 Andre finanskostnader -5 016,00 -5 016,00
Sum Finans -10 104,16 -10 843,80 739,64 -6,82
Sum Resultat for skatt 198 566,54 363 316,83 -164 750,29 -45,35
Sum Arsresultat 198 566,54 363 316,83 -164 750,29 -45,35
Overferinger og disponeringer
8960 Overferinger annen egenkapital -198 566,54 -363 316,83 164 750,29 -45.35
Sum Overferinger og disponeringer -198 566,54 -363 316,83 164 750,29 -4535
Sum Resultat 2023
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Balanse Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 02.04.2024 - 12:10
Arstall: 2023 Fra periode: 1 Til periode: 12 Side 1av2
Konto 1B Bevegelse Sum %
Eiendeler
Anleggsmidler

1201 Traktor JD 3046R 520 000,00 520 000,00
Sum Anleggsmidler 520 000,00 520 000,00
Kundefordringer

1500 Samiekonto debitor 102 000,00 -87 000,00 15000,00 -8529
Sum Kundefordringer 102 000,00 -87 000,00 15 000,00 -8529
Andre fordringer

1710 Fi it 207,00 207,00

1720 Forskuddsbetalt faktura

1742 Forskuddsbetalt forsikring 3454,00 -3454,00 -100.00
1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 2111,00 2111,00
Sum Andre fordringer 3661,00 -1.343,00 2318,00 -36,68
Bank og kontanter

1900 Kasse Styret 4 500,00 -4 500,00 -100.00
1903 Kasse Handball 3 000,00 -3 000,00 -100.00
1920 SPV 3640.07.21003 Hovedstyret 710 826,26 46 234,18 757 060,44 6,50
1921 SPV 3640.07.22077 Fotbaligruppa 465 805,30 3777769 50358299 811
1922 SPV 3640.07.22107 Trimgruppa 70883,77 -20 880,50 50 003,27 -29.46
1923 SPV 3640.60.46073 Handballgruppa 407 446,44 70 338,26 47778470 17,26
1924 SPV 3640.07.22670 Idrettsskulen 107 497,47 -23 873,14 83624,33 -22.21
1925 Bankinnskudd - 36264044620 7 000,00 7 000,00
1929 SPV 3632.58.38714 Turngruppa 6 086,00 -5 057,80 102820 -83,11
1930 SPV 3632.53.58453 Turgruppa 10 798,46 -10 750,00 4846 -99,55
1932 SPV 3632.58.04291 Klatregruppa - NEDLAGT! 72708,75 -72708,75 -100.00
1933 SPV 3640.60.28555 Discogolf 2171075 -2438,00 1927275 11,23
1934 SPV - 3626.49.70126 INKLUDERINGSFOND 20 000,00 20 000,00
1940 SPV 3632.58.80133 Drift 24 489,69 -6 366,69 18 123,00 -26.00
1950 SPV 3632.58.92301 Skattetrekk 1161400 11 614,00
Sum Bank og kontanter 1917 366,89 3177525 1949 142,14 1,66
Sum Eiendeler 2023 027,89 463 432,25 2486 460,14 22,91

Gjeld og egenkapital

Egenkapital

2050 Annen egenkapital -188271392 -198 566,54 -208128046 10,55

Udisponert resultat 085 0.85

Sum Egenkapital -1882713,07 -198 566,54 -208127961 10,55

Langsiktig gjeld

2180 MASKINFOND -7 750,00 -7 750,00

2242 Lan 3622.33.66559 KPBM -105 003,00 105 003,00 -100.00
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Balanse Frode Furset
LINDAS IDRETTSLAG 02.04.2024 - 12:10
Arstall: 2023 Fra periode: 1 Til periode: 12 Side 2av2
Konto 1B Bevegelse Sum %
2243 Lan Traktor JO 3046R - ref. Brage Finans AS -326 309,38 -326 309,38

Sum Langsiktig gjeld -112 753,00 -221 306,38 -334 059,38 196,28
Kortsiktig gjeld

2400 Samilekonto kreditor -18 639,92 -4123123 -50 871,15 221,20
2600 Forskuddstrekk -11 250,00 -11 250,00

2910 Utlegg og refusjoner -5 539,01 5539,01 -100,00
2915 Magne Tresvik 14 446,21 -14 446,21 -100,00
2960 Palopt kostnader -17 829,10 17 829,10 -100,00
Sum Kortsiktig gjeld -27 561,82 -43 559,33 -71 121,15 158,04
Sum Gjeld og egenkapital -2 023 027,89 463 432,25 -2486 460,14 22,91
Sum Balanse
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5.2 Budsjett 2024

Budsjett 2024

Salgsinntekter 600 000
Annen driftsinntekt 1994 800
Sum driftsinntekter 2 594 800
Varekostnad 231 000
Lonnskostnad 0
Avskriving driftsmilder 130 000
Annen drifskostnad 2 328 800
Sum driftskostnader 2 689 800
Driftsresultat -95 000
Finansinntekter og kostnader

Sum finansinntekter 1545
Sum finanskostnader 26 545
Sum finans -25 000
Arsresultat -120 000

Sja egen excel fil for detaljer.
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KONTO BESKRIVELSE [Avd. 7 Discogolf Totalbudsjett [Avd 10 HS kom [Avd 4 Idrettskule [Avd 1 fotball
INNTEKTER
3210 [smcwiosk
3211 i
3220 |sponsoravaueR 20000 | 10000] 230000 o8
3230 25000) 25000
3410 60000 120000 13000] 193 000|Lokal iht
3420 of o
3881 20000) 25000) 10000) 55000
3008 160000 idler, driftsmidler grasbane, mm
3450 50000[ 50000
3460 | momskompeNsasion 160000
3470 160000
3920 130000
3921 120000 ol 8800 0 7000 265800 [okning for 1. klasse, flere a lag spillere og lag
3022 200000
3960 |1omeni/BiNGo/sasar 65000) 0 165000
3970 __|EGENANDELSTEVNER 80000) 0 80000
3071 10000[ of 10000
3972 [ 0
3973 [ousnab 80000) 16000) 196 000
3990 ] _4 160000 1 Lindas k /avale Bambusa, mm
[
SUM PR GRUPPE 475000] 10000[ 13000 8800) 101000) 7000 1155000) 2594 800]
[Avd. 1 Fotb. [Avd. 2 Te/Fr [Avd.3 Handb [Avd. 41dr.sk [Avd. 5 Turn_[Avd. 7 Discogolf [Avd 9 volley [Avd. 10 HS
4000 llervarer 6000 75000) 81000)
4020 40000) 100000 140000 Bker for 2024 med to dommere og to a-lag
4025 |HonoRaR. sTYRE 115000
4200 [orawter 50000 Bortedratker til to a lag
4201 3000] 10000 2900) 101000) 7000 752 robot Kiipper 170k, ATV styrets del 120K [ATV 120K Innkjop av treningssett for trenere 84K pluss div
4202 | MATERELLDOMMERE 10000
4210 |KosKkuTGIFTER 150000
5000 |1 o
5010 _|reriepenger o
6010 AVDRAG UAN 1 traktor
6260 |vann 2500
6300 | Lokaien o
6340 uys, grasbana og yslgypa
6390 o
6550 59000
6551 (Hordware) 5000 7000)
6560 __|Relwisita @ 3000
6600 | Repr. o vediikeh, Anie rasban
6620 DUKEHOLD UTSYR 50000
6700 90 000 Tertnes Regnskap AS
6800
6810 (Software) 1000 1000 refusjoner, office osv
6862 |Arsmote
6900 |[Telefon 7000 Tradipst internett i Klubbhus
6950 [TV-KOSTNADER / LISENS 0[ingen TV abm
7000 |oRvsTorr 5000 Traktor
7140 o
7141 |RESEUTGIFTER KAMPERETC 15000 15000
7182 __|reiseutgifter lagleder 20000
7143 |ReSEUTGIFTKURS 5000
7184 |RESERTURNERNGER 3000] 283000
7320 30000] 30000|Trykk p3 Klzer
7321__|NONSER ol I 0
7410 600) 7000 12600
7415 _i 5000) 10000|
7416 i 1000
7417 | 20000) 1900) 26900
7420 800] 50000) 1000 _i of 66800
7500 IER ﬂ [ 37000
7710 __[aRR./sOSIALT sAMVER 41000) 2000 1000) 66 000|Gjeldt tlstelning for nytt styre 2000 pr lag
7720 10000 25000
7730 |KURsAVGIFT [ 0
7740 0 90000) o 125 000)
7741 __|pAwELDING cup 60000) 110000
7782 o
7760 [pusnap | | 0 0
7770 20000) 20000) 12000) 52000 Bkes pga kamp oppmpte og to a al
7790 |Andre Kostnader 5000 600) 10000 20000 35600
7830  fordri ﬂ ol o
8155 | PURREGEBYR, RENTER, INKASSO I | | o o
595000 10000 825000 13000 8800 101000 7000 1130000 2689800
[Avd. 1 Fotb. [Avd. 2 Tr/6c [Avd.3 Handb [Avd. 4 1dr.5k [Avd. 5 Tum_[Avd. 7 Discogolf [Avd. 8 Klatre [Avd. 10 HS [rotatbudsiet
RESULTAT F@R FINANS -120000 9| 9| 9| o ) 25000) -95 000
EKTER i {
8050 | 500[ 20| 500[ 10] 5| ] 10| @# 1545
FINANSUTGIFTER |
]
8142 |ReNTER LAN 36243 25000) 25000
8170 500] 20] 500 10| 5| o 10] 500) 1545|
8800 |ARsResuLTaT { 0
SUM FINANS 9| ol ) o o ol ol -25:@{ -25000
[Resultat -120 000 0 0 0 0 0 0 of -120 000




Arsrapport, Lindas idrettslag 2023

6.0 Handlingsplan 2024

6.1 Styret

Styret har komt inn i gode rutiner og jobber godt. En vil fortsette det gode arbeidet som er
startet videre frem mot drsmeate 2025. Det kommende aret onsker styret & sikre at vi kan
opprettholde et godt tilbud for ungdomslaga som en erfaringsmessig sliter med a kunne stille
pga frafall og overganger til andre klubber. Videre vil styret jobbe med & lage oversikt over
alle stotteordninger som en kan seke pa, og se pa hva som ma til for & kunne ansette en daglig

leder.

For markedsfering og kontakt med medlemmane vare, vil Facebook og nettsida (lindaas-

il.idrettenonline.no/) vér vere viktig.

6.2 Avdeling 1, Fotball
Mmal

Lindas IL er en breddeklubb der vi skal ha plass til alle. En viktig malsetning for fotballgruppen er
derfor og gi et tilbud til alle barn, unge og voksne som gnsker a spille fotball. Fotballgruppa gnsker a
opprettholde dagens tilbud til alle medlemmer, samt gi tilbud til nye lag. | tillegg er malet til
fotballgruppa a fortsette a forbedre det sosiale samholdet i klubben.

@konomi

Mal er a drive fotballgruppa i Balanse. Utgifter ma holdes pa budsjett og alle innkjgp til gruppen skal
ga gjennom material ansvarlig for gruppen. For a sikre inntekter er fglgende punkt viktig.

- Det ma veere kiosk pa alle hjemmekamper.
- Arrangement som Nyttarcup med bankett og eventuelt andre arrangementer.
- Deltakelse pa dugnader som f.eks Bambusa, nyttars cup

| tillegg har alle lag mulighet til & finne egne dugnader, men ma forespgrres pa forhand hos leder i
Fotballgruppen.

Arrangement
Nyttarscup

En veldig vellykket nyttarscup som blei holdt i starten av januar, tar sikte pa veldig mye samme
opplegg neste ar. Banketten var igjen fullbooket.
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2023 var et innholdsrikt ar for mange av lagene vares, flere av lagene vares deltok pa Lerum Cup i
Sogndal og Vos Cup. Vi haper at flere av lagene vares gnsker a prgve ut plasser som er utenfor vares
omrade.

Det er utrolig kjekt a se engasjementet rundt om fotballen, flere a flere har funnet veien til bade
banen og tribunen pa vares kamper. Haper virkelig at vi klarer & opprettholde samme gleden rundt
fotballen i ar ogsa.

Sportslig

Foran hvert ar er det viktig a kartlegge situasjon med spillere, trenere og lagledere samt
styremedlemmer for a treffe pa tiltak om man har mangler pa enkelte lag.

Vi ma vurdere hvilket lag vi klarer a stille til neste sesong og i ar har vi begynt a samarbeide utover
arsklasser pa forskjellige ars-trinn slik at alle far et tiloud hos oss.

Fotballgruppen vil arbeide videre med & utvikle sportsplanen.

Vi mener at kompetanse hos trenerne og laglederne rundt hvert lag er viktig bade for sportslig og
sosial utvikling, samtidig gke trivsel og gjgr at vi holder ungdommene lengre i klubben.

Fotballgruppen har ogsd som mal i a kunne gi alle trenere/lagledere mulighet til & delta pa ulike kurs
som blir dekket av klubben.

6.4 Avdeling 3, Handballgruppa

Handballgruppas enskjer for 2024:

* Fortsetta det flotte arbeidet med utvikling sportsleg og sosialt

* Oppretthalde dagens tilbod til alle medlemmar, samt gke aktiviteten med nye lag

» Jobbe for & rekruttera fleire medlemmar til gruppestyret, her har vi eit enskje om at foreldra
med

yngre spelara blir med sa vi har eit langsiktig styre.

* Fordele oppgaver i staden for verv og pé sikt fa til undergruppar for & loyse oppgévena

» Skapa sosial meteplass for de voksne i gruppa, for & skape samhald og engasjement for det
administrative og sportslege arbeidet 1 gruppa.

* Ha fokus pa trenerutvikling, dvs. rekruttering av nye trenarar, samt videreutvikling av
dagens

trenarar

* Bedre dommersituasjonen, dette er viktig for oss i1 forbindelse med spillerutvikling og
arrangement. Vart mal er 4 kontinuerlig utdanna og ha tilgjengelige dommarar.

* Aktivt markedsfera handball som ein positiv og fin idrett for alle.

40



Arsrapport, Lindas idrettslag 2023

* Fortsetta det gode arbeidet med trenerforum og trenar/lagleiar moter.

* Delta 1 det lokale samarbeidet i regi av Norges handballforbund region vest

* Vre ein positiv og aktiv del i Lindas IL, med 4 delta i meter samt utvikle gruppa i positiv
retning

* Ha god oversikt over eige utstyr og materiell. Holde orden 1 lageret.

* Gjennomfore gode handballarrangement 1 Lindashallen der speleglede og Fair Play reglar
stér

sentralt, vi skal alltid ha ein fear play vert i hallen under vare arrangement.

Vart mal er handball for alle!
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6.5 Avdeling 4, Idrettskulegruppa
Ikkje motteke

6.6 Avdeling 5, Turngruppa

6.6.1 Dameturn
Ikkje motteke

6.7 Avdeling 7, Discgolfgruppa

Planen for 2024 er & komme i gang med bygging av bana.
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7.0 Utmerkelser Lindés Idrettslag

Dugnadspokal:

1979 Bernhard Serli
1980 Kjell Hauge

1981 Kjersti Strommen
1982 Tor Vabe

INNSATSPOKAL: HEIDERSTEIKN:
1985 Hakon Vabe 1981 Edith Thorson, Sigurd
Nordbg,Svein Haukas
1986 Ingebjorg Waage, Ole Waage, 1983 Ingvar Myking, Vegard Johnsen
Stale Holmas
1987 Stale Holmas, @yvor Ness 1987 Ole Waage
1988 Arne Leknessund 1988 Kjell Hauge
1989 Geir Kvinge, Roald Solen 1990 Robert Veland
1990 Oddrun Vabg, Bernhard Serli 1996 Hakon Vabg, Arne Leknessund,
Roald Solen
1991 Hékon Vabg, Geir Kvinge 1997 Olav Steinsland, Atle Rod,
Oddrun Vabe
1992 Hékon Vabg, Geir Kvinge 1999 Stale Holmas
1993 Arne Leknessund 2002 Helge Fjellanger
1994 Hakon Vabg, Arne Leknessund | 2004 Sissel Wilhelmsen
1995 Roald Solen, Hakon Vabg, Stale | 2012 Rune Myksvoll
Holmads
1996 Ingen 2012 Hanne Haukas
1997 Hakon Vabe, Arne Leknessund, | 2012 Egil Hovda
Kare Veland, Terje Fauske, 2012 Hugo Vedaa
Karin Pedersen
1998 Eva Karin Mongstad, Tone Britt | 2012 Anita Langey-Jergenvik
Steinsland, Bente Zakariassen 2012 Atle Brandvik
1999 Olav Knarvik 2012 John Helge Walderhaug
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2000 Egil Hovda, Hugo Vedaa, Arne | 2012 Jan Héland
Leknessund

2001 Arvid Rosnes, Olav Wergeland, | 2012 Amund Jordal
Tor Halvor Halvorsen 2012 Andres Hauge

2002 Heidi Tykkhelle, Rune 2015 Torleiv Skjerven
Myksvoll, Jan Tore Kolas

2003 Hanne Haukas, Atle 2021 Bjorn Thorson
Red,Amund Jordal, Laila
Fjellanger

2004 Hanne Haukas, Janne Hellebg,
Roald Solen, Helge Fjellanger,
Hakon Vabg, Oddrun Vabag,
Bente Semmingsen Fivesdal

2005 Maya Vabg Mongstad

2006 Rune Myksvoll, Amund Jordal,
Morten Kolas, Age Skauge

2007 John Helge Walderhaug

2008 Tove Langey, Frode Fjellsbe

2011 Terje Pedersen

2011 Kurt Hauge

2012 Monica Birknes Sleire

2012 Kyrre Fjellanger

2012 Catharina og Atle Lauvas

2012 Tove Helen og Frank Vangberg

2012 Linda M. Kjeilen og Steinar
Gaulen

2013 Amund Jordal

2013 Jon Thorson

2013 Selve Leirvag

2013 Bjoerghild Ones Spjell

2014 Anja Johannessen

2014 Anniken Sylta

2014 Atle Rod
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2014 Bjarte Lagreid

2014 Guri Fjellanger

2014 John Helge Walderhaug
2014 Lise Hodnekvam

2014 Roald Solen

2014 Nils Lauvas

2014 Frode Rosland

2014 Roger Kolas

2014 Roger Fjellsbe

2014 Yngve Riise-Wergeland
2015 Atle Ove Ness

2015 Berit Ynnesdal Furseth
2015 Frank Vangberg

2015 Ivar Merkesdal

2015 Jarle Johannessen

2015 Olav Wergeland

2015 Simen Bakke

2015 Svein Aven

2015 Terje Pedersen

2015 Anita Langey-Jergenvik
2016 Cathrine Steldal,

2016 Annikken Aadneram
2016 Birte Neevdal Pedersen
2016 Stian Steldal

2016 Terje Pedersen

2016 Kristin Nesbg

2016 Janne Rabben

2017 Helge Jorgenvik

2017 Jeanette Steinsland
2018 Gerd Mari Fonnes
2021 Stian Steldal

2021 Tove Vangberg
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2021 Frank Vangberg
2021 Selve Leirvag
2022 Charlotte Grimstad
2022 Espen Rad

2022 Andreas Kolas
2022 Lise Hodnekvam
2022 Raymond Johnsen
2022 Thore Lie
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