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1.0 Målsetning for Lindås Idrettslag 

 

Lindås idrettslag har som oppgåve å gje eit totalt idrettstilbod innanfor dei til ein kvar tid 

gjeldande økonomiske og treningsmessige moglegheiter. 

Dette kan skje gjennom eiga arbeid, utvida kontakt med andre lag og organisasjonar i bygda, 

samt samarbeid med skulen. 

Tilbod må leggjast til rette slik at alle kan delta ut frå eigne forutsetningar og behov. 

Masseidrett gjennom mosjon i alle aldersgrupper er hovudaktiviteten i klubben vår, samtidig 

må me leggja forholda til rette for konkurranseaktivitetar innanfor ei forsvarleg økonomisk 

og idrettsleg ramme. 

I alle aktivitetane som laget driv, skal det leggjast vekt på ei sosial, helsefremmande og 

trivselskapande profil. 

Denne skal markerast ovanfor politiske myndigheiter. 

 

 

Viser også til klubbhandboka vår, på våre nettsider (http://lindaas-

il.idrettenonline.no/p/30773/klubbhandbok) som er styrande dokument for klubben. 

Klubbhandboka skal sikre at det er i samsvar mellom det som er bestemt og det som blir 

gjort. 
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2.0 Årsberetning 2023, styret 

2.1 Samansetjing 

Leiar: Ole Daniel Fjellanger 

Nestleiar: Anniken Aadneram 

Styremedlemmer: Yngve Riise-Wergeland, Henrik Lindås; Lisa Marie Askeland, Monika 

Knarvik, Jimmy Monsen (leder fotballgruppe) og Roger Sætran (leder håndballgruppe) 

Varamedlemmer: Jane Feste, Erlend Vabø, Marita Johnsen.  

Valkomité: Renate Rebnord Matre, Solfrid Fjellsbø, Espen Rød og Raymond Johnsen 

Kontrollkomite: Ida Nordal og Helge Fjellanger  

2.2 Styrets arbeid 

2.2.1 Styremøter 

Det er avholdt 10 styremøter i driftsåret 2023.  

2.2.2 Aktuelle saker 

Våren 2023 blei det på årsmøte vedtatt å utvide styret med leder for fotball og 

håndballgruppe. Dette for å bedre kommunikasjon og samkjøre prosesser med de to største 

medlemsgruppene i idrettslaget. Styret vart også utvida med ein 

web/kommunikasjonsansvarlig, men det har ikkje lukkes med å skaffe ein person til denne 

rolla.  

 

Det har vore god aktivitet i Lindås Idrettslag i 2023. Sist årsmøte vedtok idrettslag å inngå 

avtale om vedlikehold av kunstgressbanen med Alver Kommune. Idrettslaget kjøpte i 

samband med denne avtalen inn ny traktor med tilhørende utstyr. Ein John Deere 3046R er 

no på plass i garasjen ved hallen.  

I samband med dette vart det gjennomført dugnad på rydding av garasjen, og mykje som 

ikkje er i bruk lenger vart kasta eller gitt vekk. På vårparten satt ein dugnadsgjeng i gong med 

restaurering av grasbana. Bana har lagt brakk i mange år, og det vart lagt ned hundrevis av 

timer i dugnad for å få bana i orden igjen. Idrettslaget var i kontakt med firma for å undersøke 

pris på restaurering. Me fekk tilbud på 300 000 kr for å sette bana i stand igjen, og det vart 

derfor bestemt å utføre arbeidet sjølv. Mose vart fjerna, bana vart lufta, drenert og sådd i på 

ny. Det vart og lagt ned mykje arbeid i å få vanningsanlegget i gang igjen, då det var ein 

lengre tørkeperiode i juni. Traktoren som vart kjøpt inn til kunstgrasbana har vore avgjerande 

for å få i stand grasbana.  
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Utpå seinsommeren var bana igjen grønn og i bruk igjen. Dei fleste lag gjennomførte 

treninger på bana, og det vart og spelt fleire seriekamper der. A-laget tok på seg arbeidet med 

å rydde rundt bana, samt merke den opp på ny. I tillegg vart det hengt opp nytt nett bak måla 

mot hallen. For 2024 er planen å komme tidlig i gang med gjødsling og toppdressing slik at 

bana kan brukes heile sesongen. Det er og planer om å kjøpe inn robotgressklipper. Dei som 

har vore med på restaureringa av grasbana er Yngve Riise-Wergeland, Kim Johannessen og 

Henrik Lindås.  

På kunstgrasbana kom idrettslaget i gang med vedlikeholdsavtalen. Bana har vore slodda to 

gonger i år, og det har vore gjennomført fleire ryddedugnader. Fotballgruppa har satt i gang 

arbeidet med å bygge to innbytterskur, og dei står nesten ferdig no til årskiftet. Når vinteren 

kom har idrettslaget og komt i gang med brøyting av bana. På Lindås har me no kanskje den 

bana i kommunen med best vintervedlikehold, andre idrettslag slit fortsatt med at baner ikkje 

vert brøyta av kommunen.  Magne Tresvik er idrettslaget sin representant for avtalen med 

kommunen.  Jimmy Monsen, Henrik Lindås, Kim Johannssen og Magne Tresvik er med i 

gruppa som i 2023 har utført vedlikeholdet på bana.  

I desember kom det ein kuldeperiode og ildsjeler i idrettslaget tok på seg å lage skøytebane 

ved kunstgraset. Mange timer vart lagt ned for å få dette til. Ein stor dugnadsinnsats til glede 

for mange born som nytta skøytebana mykje. Idrettslaget kjøpte inn hockeykøller som vart 

satt opp til fri bruk for dei som var på bana. Dei som deltok på dugnaden og som fortjener 

stor takk frå heile bygda er Kim Johannessen, Magne Tresvik, Trygve Kolås og Ørjan 

Haugsvær.  

I 2023 inngjekk idrettslag ny avtale på utstyr og klær til klubben. Etter mange år med Atleten 

i Knarvik som leverandør er det frå 2024 Torshov Sport som skal levere dette til oss. 

Idrettslaget har oppnådd ein god avtale, med gunstige priser til medlemmene våre. Vi får for 

første gong og vår eigen nettbutikk – og det skal gjennomføres klubbkvelder i Lindåshallen. 

Avtalen varer frem til 2027 og me har stor tru på at dette vert ein forbedring for heile 

idrettslaget.  

Økonomien i idrettslaget er solid og god, til tross for store investeringer i 2023. Fremover 

ønsker idrettslaget å øke inntektene sine for å kunne gje enda betre tilbud til medlemmene. 

Det er dyrtid og me veit at mange har utfordringer. Idrettslaget har opprettet eit 

inkluderingsfond, der me etter søknad kan dekke kontingent, treningsavgift og utstyr til dei 

som treng det. Innføring av Spond som medlemssystem har gjort at me i år har fått innbetalt 
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ein større andel kontingenter og treningsavgifter enn tidligere. Fleire nye sponsoravtaler er 

inngått og me dobler inntekter frå sponsorer i 2024 sammenlinga med 2023.  

Idrettslaget hadde 686 medlemmer ved utgangen av 2023 – dette er ein oppgang på 45 

medlemmer frå 2022.  

Det er fortsatt behov for flere frivillige i idrettslaget, og vi trenger flere av våre medlemmer 

involverer seg i verv og dugnadsarbeid. For markedsføring og kontakt med medlemmene 

våre, vil Facebook og nettsida (www.lindasil.no) være viktig. 

 

2.3 Eigendom  

Lindås Idrettslag disponerer i dag følgjande i samarbeid med Lindås kommune:    

 

 

  

Fotballkamp på graset, sensommer 2023 Ny traktor i gang med reparasjon av grasbana 

 

 

 

 

 

 

- Grasbana                        - Kunstgrasbana 
- Redskapshuset              - Volleyballbana 
- Klubbhuset                     - Løpebana 
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3.0 Medlemstal 

3.1 Oversikt 2023 

Medlemsoversikten må vise aktivitetstal 1i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa, 

turngruppa osv.). Lagets totale medlemstal 2må også framkomme. 

  0-5 år 6-12 år 
13-19 

år 

Over 

20 år 

Barn og 

unge til 

og med 

19 år 

Totalt 

Fotball 0 108 25 53 133 186 

Trim -Friidrett 0 0 0 28 0 28 

Håndball 0 112 59 31 171 202 

Idrettskule 73 0 0 0 73 73 

Gymnastikk og turn 0 0 0 11 0 11 

Vollyball 0 0 0 17 0 17 

Aktive totalt 73 220 84 140 377 517 

Medlemmer med verv / 

trenere / andre 
   169  169 

Totalt 73 220 84 309 377 686 

       
       

3.2 Medlemsutvikling 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023 

Totalt 647 675 636 694 678 643 618 641 686 

 
1 Med ”aktivitetstall” menes gruppevis oversikt over de medlemmer i idrettslaget som har deltatt i terminfestede 
konkurranser, aktivt trent fram mot særforbunds offisielle ferdighetsprøver eller graderinger, aktive barn under 
12 år som deltar i gruppens aktiviteter. Det vil si at et medlem kan telles flere ganger for ulike grupper. 
2 Med ”medlem” menes personer som er registrert i idrettslagets medlemsregister og har oppfylt sine 
forpliktelser overfor idrettslaget. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. 
Hver person skal kun telles én gang i idrettslaget, uansett hvor mange av idrettslaget aktiviteter vedkommende 
deltar i.  
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4.0 Årsberetning 2023, gruppene  

4.1 Avdeling 1, Fotballgruppa 

4.1.1 Samansetjing 

 

Leder: Jimmy Monsen Nesbakk  

Nest leder: Hege Moldøen  

Økonomi: Nathalie Villanger  

FIKS ansv: Harald Lervåg  

Kiosk ansvarlig: Tom-Erik Ask  

Dugnad/Arrangement: Isabell Hansen  

Sportslig ansv:   

Material ansv: Kristian Andås  

Medlem/lag kontakt:   

Dommer ansv: Kim Johannessen  

Bane ansv: Magne Tresvik  

Nyttårscup ansv: Sølve Leirvåg  

 

Vi har i 2023 fått inn flere medlemmer i fotball styret, der noen fra tidligere har blitt med 

videre og flere har kommet inn med god energi. 

Vi har hatt gjennomsnittlig 1 møte i måneden bortsett fra sommermånedene.  

- Vi har hatt et arrangement som vi har valgt å kalle Supporter dagen, som blei 

gjennomført med veldig god suksess.  

- Vi startet opp med «trener forum» for alle trene, lagledere i klubben. 

Alle lag fikk 2000,- til sosiale avslutnings arrangement, blei brukt både til sommer og 

avsluttningsfest. 

- Noen valgte pizza og brus på klubbhuset, mens andre var på flipzone og hadde det 

moro. 

Vi har samtidig fått nye ting til fotballbanen som Resultat tavle, straks nye innbytterbenker 

står klare. 3’er baner til 1 og 2 klasse. 

Innkjøp av traktor for å kunne brøyte kunstgress banen + brukes til div bruk på gressbanen. 
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4.1.2 Årsberetning 

 

Mål  

Lindås IL er en breddeklubb der vi skal ha plass til alle. En viktig målsetning for 

fotballgruppen er derfor og gi et tilbud til alle barn, unge og voksne som ønsker å spille 

fotball. Fotballgruppa ønsker å opprettholde dagens tilbud til alle medlemmer, samt gi tilbud 

til nye lag. I tillegg er målet til fotballgruppa å fortsette å forbedre det sosiale samholdet i 

klubben. 

 

Økonomi  

Mål er å drive fotballgruppa i Balanse. Utgifter må holdes på budsjett og alle innkjøp til 

gruppen skal gå gjennom material ansvarlig for gruppen. For å sikre inntekter er følgende 

punkt viktig.  

Det må være kiosk på alle hjemmekamper.  

Arrangement som Nyttårcup med bankett og eventuelt andre arrangementer.  

Deltakelse på dugnader som f.eks Bambusa, nyttårscup.  

I tillegg har alle lag mulighet til å finne egne dugnader, men må forespørres på forhånd hos 

leder i Fotballgruppen og sponsoransvarlig i hovedsstyre.  

 

Arrangement  

Nyttårscup 

En veldig vellykket nyttårscup som blei holdt i starten av januar, tar sikte på veldig mye 

samme opplegg neste år. Banketten var igjen fullbooket. 

2023 var et innholdsrikt år for mange av lagene våres, flere av lagene våres deltok på Lerum 

Cup i Sogndal og Vos Cup. Vi håper at flere av lagene våres ønsker å prøve ut plasser som er 

utenfor våres område.   
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Det er utrolig kjekt å se engasjementet rundt om fotballen, flere å flere har funnet veien til 

både banen og tribunen på våres kamper. Håper virkelig at vi klarer å opprettholde samme 

gleden rundt fotballen i år også. 

Sportslig  

Foran hvert år er det viktig å kartlegge situasjon med spillere, trenere og lagledere samt 

styremedlemmer for å treffe på tiltak om man har mangler på enkelte lag. 

Vi må vurdere hvilket lag vi klarer å stille til neste sesong og i år har vi begynt å samarbeide 

utover årsklasser på forskjellige års-trinn slik at alle får et tilbud hos oss. 

Fotballgruppen vil arbeide videre med å utvikle sportsplanen. 

Vi mener at kompetanse hos trenerne og laglederne rundt hvert lag er viktig både for sportslig 

og sosial utvikling, samtidig øke trivsel og gjør at vi holder ungdommene lengre i klubben. 

Fotballgruppen har også som mål i å kunne gi alle trenere/lagledere mulighet til å delta på 

ulike kurs som blir dekket av klubben. 

 

4.1.3 Senior, Damer/Herrer 

Ikkje mottatt 

4.1.5 Gutter 2008/2009 

Ikke mottatt 

4.1.6 Gutter 2010 

Ikke mottatt 

4.1.7 Jenter 2013/2014 

 

Trenar: Hege Hatlem, Kristian Andås 

Lagledar: Veronika Thue Honningsvåg 

Spelarar: Litt fråfall og litt nye som har kome til, avslutta 2023 med 6 jenter 2013 og 6 jenter 

2014.  



Årsrapport, Lindås idrettslag 2023 

11 
 

Kamp og cup: 2013 har spelt serie kampar saman med j2012. På hausten meldte vi 2013 på 

serie, som då blei spelt saman med 2014. 2014 har våre meldt på serieturnering. Har meldt på 

og spelt cup når det har våre nok spelarar til å gjennomføre. Tidvis eit puslespel å sette saman 

men jentene har fått god kamptrening på ulike nivå.  

Trening: Trening samtidig som j 2012. Har variert litt kven som trenar saman for å få 

kamptrening på kryss av alderstrinn utan at det skal bli for stor nivåforskjell. Gruppa utforma 

klare lagreglar for å fremme god kvalitet på treningane. Var så heldige å få besøk av 

damespelarar frå Åsane som gjennomførte ei trening med jentene, dette skapte god 

treningsmotivasjon. 

Sosialt: 2012, 2013 og 2014 blei invitert av Åsane damelag til å sjå ein heimekamp. 

16.september var alle som kunne til Åsane for å sjå kamp. Etter kampen var jentene til byen 

for å ete pizza (ei på laget vant pizza til laget sitt på peppes) Veldig kjekt og sosialt for 

gruppa.  

2013 og 2014 hadde avslutning for sesongen på skøyteisen i desember med felles mat og 

utdeling av pokalar.  

 

 

 

 

 

 

 

4.1.8 Gutter 2014 

Trenere:  Bjørnar Langøy og Hege Moldøen  

Lagleder: Hege Moldøen  

Spillere: 

19 spillere har vært innom laget denne sesongen, vi endte på 15 spillere etter endt sesong.  

Antall seriekamper, cup og turneringer: 
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Vi var med på serieturneringer, mini-turneringer samt flere cuper som PSW Cup, Kverbit 

Cup, Austrheim Cup og Åsane Kiwi Bama Cup. Veldig stas å få spille serieturnering på 

hjemmebane i mai, dette var et av desidert et av årets høydepunkter som lag. 

Antall treninger pr. veke: 

Mandag 17-18 og torsdag 18-19. Vi har hatt treninger på kunstgressbanen, inne i gymsalen 

på ungdomsskolen og på naturgress banen ved hallen. 

Sportslige mål: 

• Forstå viktigheten av lagspill  

• Lære spillerne å se, og tenke selv i spillsituasjon 

Sosiale mål: 

• Lagfølelsen 

• Oppføre seg fint mot hverandre og sørge for at alle trives og føler tilhørighet  

 

Kort om sesongen: 

Det har vært i konstant fremgang i laget gjennom denne sesongen også. Samholdet i laget 

styrkes kontinuerlig, spillerne utvikler seg både som enkeltindivider òg som lagspillere.   

Vi har fått på plass 5 lagregler som skal gjenspeile hvordan vi som lag skal være, og vi så 

god endring i laget etter vi innførte lagreglene: 

#1 Vi er stille og hører etter når trener snakker 

#2 Vi bruker treningstiden til det den skal brukes til 

#3 Vi snakker fint til hverandre og viser respekt 

#4 Vi oppmuntrer hverandre og hjelper hverandre til å bli bedre 

#5 Vi gjør så godt vi kan 

 

I november reiste vi på Champions League kamp, på Brann Stadion.  

Dette var en fantastisk opplevelse og et minne for livet for mange! 
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Sesongen ble avsluttet i desember med feiring i klubbhuset med pizzafest  

og medaljeutdeling for bare spillerne og trenerteamet  

– en flott stund sammen som er en viktig!  

 

 

Oppsummert: en god sesong som trenerteamet er stolte over! 

 

4.1.11 Gutter 2015 

 

Trenere: 

Stian Kvalvik Nesse, Natalie Villanger og Marita Johnsen. 

Lagleder: 

Natalie Villanger. 

Antall spillere ved sesongstart var vi 10 spillere, avslutter sesongen med 9 spillere. 

Treninger: 

Vi har hatt 2 treninger i uken, mandag og onsdag. Dette har vi stort sett klart å holde 

igjennom hele sesongen. Som regel 6-9stk som møter opp på trening.  Skulle gjerne vært 

flere, da det er utfordrende å få til en god trening med få spillere.  Vi har hatt innetid i 

gymsalen på ungdomskolen fra januar til april, som vi har benyttes oss av ved dårlig vær. 

Cuper og turneringer: 

Første sesong med 5er fotball, som har fungert godt. Vi har deltatt på cuper i vestlandshallen 

og turninger på Manger, Austrheim, Fedje og på hjemmebanen på Lindås. Gutten spiller godt 

i lag og vinner det meste, men har denne sesongen også møtt god motstand. 

Sportslige mål: 

- Pasninger og mottak. 

- Godt samspill 
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- Mestringsfølelse 

- Fair play 

- Holde plassen sin på banen 

Sosiale mål: 

- Inkludere alle 

- Lytte til treneren 

- Ha det gøy på trening 
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4.1.12 Jenter 2017 

 

Trenar: 

Tor Fredrik Nævdal, Espen Rød og Henrik Lindås 

Lagleiar: 

Henrik Lindås 

Antall spelare ved utgang 2023 

4. Me har vore oppe i 6 spelere i løpet av høsten. Håper og trur me får fleire når våren kjem.  

Treningar 

1 klasse jentene starta opp treninger i august, me trener kvar onsdag. Det er stort sett godt 

oppmøte på treningene. I frå høsten har me hatt innetid i Lindåshallen, som har vore svært 

positivt. Starter utetreninger igjen når våren kjem.  

Cup 

Me har meldt oss på første cup i februar.  

Sportslege mål 

Leik og moro. Ballmestring. Delta på cup. Me speler 3’er fotball.  

Sosiale mål 

Bli ein godt sammensveisa gjeng! 

Foreldremøte 

Ikke gjennomført i 2023. 

Anna 

Me treng hjelp frå idrettslaget til å rekruttere spelare til laget vårt. Dersom me ikkje klarer å 

få inn fleire, så må me sjå mot ein sammenslåing med andre lag frå neste haust.  

 

 

4.2 Avdeling 2, Trim-/ Friidrettsgruppa 

4.2.1 Samansetjing:  

4.2.1 Samansetjing: 

Styret har i 2023 bestått av: 

Leiar: Ingvald Gjesdal 
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Styremedlem: Atle Rød 

Styremedlem: Frode Røsland 

Styremedlem: Nils Lauvås 

4.2.2 Årsberetning:Mandagstrimmen: Kontaktperson/trenar: Atle Rød 

Mandagstrimmen: Kontaktperson/trenar: Atle Rød 

Dette er hovudaktiviteten i gruppa. Faste trimkveldar kvar mandag frå september til april. 

Oppmøtet har vore mellom 8 til 15. Dei fleste startar med ein time i styrkerommet i 2. etg, 

før ein time gymnastikk, styrketrening og ballspel startar i Lindåshallen 19:30. Ei del av 

gjengen har også dette året halde det gåande kvar mandag heile sommaren med tur på 

Skausnøya. 

 

«Styrketreningsgruppa» i Trimrommet. Trimgruppa disponerer trimrommet i 2.etg i 

Lindåshallen mandag og torsdag 18:30 til 20:00. Trimrommet er velutstyrt med utstyr som 

syklar, tredemøller, vekter og div utstyr for både mage, rygg, lår og legg. Noko av utstyret i 

trimrommet er kjøpt av Lindås IL. Oppmøtet har jamt over vore 5 – 10 personar. 

 

Orientering: Trimgruppa har i 2023 arrangert eitt orienteringsløp med 24 deltakarar på 

Vabø. Løpet var eit av fleire løp i Nordhordlandskarusellen som kvart år blir arrangert av 

orienteringsklubbane i Nordhordland. Kontaktpersonar for orientering er John Jørgenvik og 

Ingvald Gjesdal. 

 

Tur- og Topptrimmen: Tur- og topptrimmen har i mange år vore ein populær aktivitet: i 

sesongen som vart avslutta 30.april 2023, vart det registrert nesten 24000 besøk på dei 6 

toppane Kolås fjellet, Lauvåsvarden, Hellestveitnova, Skausnøya og Selivarden. Dette er 

ein nedgang på 6000 frå i fjor. Sesongen går frå 1. mai til 30. april året etter. 
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4.3 Avdeling 3, Handballgruppa 

4.3.1 Samansetjing 

Leiar: Roger Sætran 

Sekretær: Hildegunn Neteland Sætran 

Kasserar: Gerd Mari Fonnes 

Sportsleg leiar: Roger Sætran 

Dommaransvarleg: Roger Sætran 

Materialforvaltar og dommarutviklar: Roald Solen 

Trenaransvarleg: Charlotte N. Grimstad 

Påmeldingsansvarleg: Lene F. Sylta 

Prosjektansvarleg: Janne Rabben 

Medlemsansvarlig: Roger Sætran 

Dugnadsansvarlig: Christian Tredal 

Styremedlem: Guri Fjellanger 

4.3.2 Årsberetning 

Vi har gjennomført 8 styremøte, hovudsakeleg 1 gang pr. månad utanom på sommaren. Nytt 

frå i fjor er at vi har fått med oss to nye styremedlemmer, Christian Tredal og Guri Fjellanger. 

Vi har gjennomført fleire trenar/lagleiar-møter, og felles handballavslutning for barne og 

ungdomslaga. 

Vi har gjennomført påskekalendar som er med å bidra til å halde treningsavgifta til 

handballen nede. Denne har no ikkje blitt auka på 2 år, som er positivt med tanke på dagens 

økonomiske situasjon i samfunnet. 

 

I 2023 har dommarsituasjonen hatt ei positiv endring. Vi har 3 aktive dommarar på nivå 1, 

sånn at vi er godt på veg til å tilfredstille kravet frå regionskontoret på 7 dommarar. Dette er 

eit viktig og kontinuerleg arbeid. 
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Vi har i tillegg 9 aktive barnedommarar, som vi brukar på våre heimearrangement i 

aldersklassen 6-11 år. Desse håpar vi at ønsker å gå vidare ved å ta dommar 1 kurset, sånn at 

vi får rekrutering opp på dette nivået. 

 

Vi set veldig pris på alle dommarar som stiller opp for oss, samt det gode heimepublikummet 

som bidreg til at det vert kjekkare å spele kampar med mykje god stemning i hallen. I tillegg 

får vi mykje positive tilbakemeldingar på heimearrangementa våre, frå publikum og 

bortelaga. Vi har mange positive og flinke trenarar/lagleiarar som gjer ein kjempejobb, og 

mange flinke dugnadsforeldre som bidreg til at vi kan halde oppe det høge aktivitetsnivået 

som vi gjer. 

 

I forbindelse med overgang til ny leverandør av sportsutstyr, har alle trenarar fått moglegheit 

til å få seg ny gensar og bukse, samt at lagleiarar har fått seg ny gensar. 

 

4.3.3 Senior 

4.3.3.1 Damelag/Juniorjenter 

Sesongen 22/23 hadde damelagene rundt 30 spillere i alle aldre.  

 

5.divisjon hadde en god sesong i serien som endte med en 5.plass, gjengen er godt 

sammensveiset og viser godt humør og spilleglede på og utenfor banen.  

 

6.divisjon endre på 6.plass. Denne gjengen har vist en fantastisk spilleglede som har ført til at 

flere og flere har valgt å tørke støv av håndballskoene for å bli med igjen. Det er super kjekt å 

se !  

 

Over sommeren tok vi en opptelling og fant ut at vi var en spillergruppe på rundt 40 spillere. 

Og det ble da startet juniorlag som Trine og Linn har hatt gleden av å trene. Så kjekt å se at så 

mange unge, lovende blir med denne kjekke gjengen. 5 divisjon og juniorene trener sammen 

og samarbeider godt på tvers av lagene med Hanne, Trine og Linn i trener spissen.  

6.divisjon har vært så heldige å fått tilbake Roald Solen som trener denne sesongen. Damene 

er godt samspilte og viser stor håndballglede på banen.  
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Veldig kjekt å se at det gode samarbeidet fungerer så bra på tvers av alle lagene. Mangler det 

spillere til kamper så låner vi av hverandre. Så blir mye kamper for de yngste, men tror ikke 

de klager på det.  

 

Utrolig kjekt at vi har en så stor spillerstall på tvers av alle lag og håper på enda flere 

fremover. 

 

4.3.4 Jenter 15 

Trenere:  Allesandra Lup, Christine B. Vabø 

Lagledere: Nina Myster, Hanne Seljelid 

 

 

2023 var ein spanande år med mykje god handball.  

Både J13 og J14 gjorde det godt i serien og kvalifiserte seg til Fylkesmesterskap i Åsane 

Arena i April.  

I møte med sterke Bergenslag klarte jentene det utrulige, og vart Fylkesmester både i J13 og 

J14.  

Haustsesongen starta med Førde Cup der J15 vann sin klasse.  

Dette vart siste kampene for ein del av jentene som enten valgte å slutte med handball, eller 

gå over til andre klubber.  

Det vart også siste kampene for Trenerteamet Kyrre/Karina, etter mange år med fantastisk 

innsats. Takk til dei for dette!! 

 

Etter samtale med jentene vart det klart at dei ønska å prøve å ha eit lag i J15 serien. 

Etter mykje fram og tilbake på trenersida, med Litt prøving og feiling, landa ein på ei løysing 

der Christine og Alessandra tok på seg den håndball-faglege delen, og Nina og Hanne tok det 

administrative.  

Det har vore 10 jenter fast på treningene dei siste månadene. 

Vi har hatt treninger mandag og fredag i Lindåshallen og torsdag i Nordhordlandshallen. 

Vi har hatt inne ei rekke gjestetrenarar for å få kabalen til å gå opp, og takker for velvilje hjå 

dei me ha spurt! 

Gode tilbakemeldinger frå jentene på gode treninger, og gode tilbakemeldinger frå trenere på 

ein fokusert og treningsvillig gjeng.  
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Resultatmessig har det gått veldig bra, vi leda tabellen til juleferien, og vi opplever at 

motstanderlaga verkeleg tar oss på alvor og topper laget når dei skal møte oss.  

Vi ser imidlertid at vi har ein liten stall som er svært sårbar for sjukdom og andre aktiviteter. 

Haustsesongen vart avslutta med kamp mellom jentene og foreldre. Og vi kan vel sei at 

underhaldningsverdien av foreldre som prøver klister for første gang, ikkje skal 

undervurderast!! 

 

4.3.5 Gutter 13/14 

 

Gutter 13/14 starta året med 12 gutter, 9 spelarar fødd i 2010 og 3 fødd i 2009. 2010 gutane 

spelte g.12-a, der dei møtte veldig variert motstand. Heile gjengen, 2009 og 2010 spela saman 

i g.13-b. Også her var motstanden varierandre. Til tross for at gutane møtte reine 2009 lag i 

denne klassen, og fysikken mellom laga til tider var stor, beit dei godt frå seg og enda med 

ein flott 2. plass i fylkesmeisterskapet i b-serien i 2009 klassen.  

Vi har brukt mykje tid til å trena på individuelle ferdigheiter både i forsvar og i angrep, som 

grunnstilling og forflytting i forsvar, tobeins- og overslagsfinter, og grunnskudd og 

hoppskudd frå ulike posisjonar i angrep. Vi har også øva på enkelt samspel som utspel til 

kant, innspel til linje, overgangar frå kant og kontringsspel. Målet har vert aktive spelarar i 

alle posisjonar, og stor breidde i angrepsspelet. 

Årets sesong starta med ei heidundrande cup-helg i Førde. Mange kjekke  kampar, med ein 

fantastisk stemning på tribuna, som gav gåsehud til oss som var nede på bana- Lindås har 

heilt klart verdas beste heiagjeng! Etter ei lang helg med mykje godt spel og læring, avslutta 

gutane med å slå Florø i finalen, og stod dermed igjen som vinnarar av g.14 klassen! Det var 

ein stolt gjeng som tok i mot stor pokal! 

I serien er vi påmeld i g.13-a, og speler med dei tre 2009 spelarane våre på dispensasjon. Vi 

har fått med oss to 2010- spelarar til, og har auka til tre treningar i veka, der den tredje 

treninga er basistrening. Jarl-Espen Vabø har ansvar for treningane og har gode økter saman 

med gutane. Det har vert veldig positivt med ei ny trenarstemme inn i gjengen! Etter 

halvspelt sesong ligg vi midt på tabellen og har hatt mange jamne, spanande og lærerike 

kampar gjennom hausten. Vi er også påmeld kretsen sin temaserie i år. Der er det foreløpig 

berre spela ein runde, men vekene med trening knytt til tema har vert gode! Vi har hatt fokus 

på truverdige pådrag, overgangsspel og avslutningar frå kant og linje, samt parader frå 
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målvakt på kant og linjeskudd. Dette har gjeve gode resultat! Bakspelarane øver på truverdige 

pådrag og gode vidarespel, kant og linje er tryggare i avslutningar, og vi nyttar i større grad 

heile laget i angrepsspelet.  

Elles er det mentale kome meir i fokus etter kvart som gutane er blitt ungdommar. Det er ein 

stor jobb som gjerast oppe i hovudet på kvar einaste trening, kvar einaste kamp og ikkje 

minst i garderoben, på tribuna og i andre sosiale settingar. Å vita og forstå at deira verdi ikkje 

målast i tal scora mål, og at for å vinna vanskelege kampar treng vi finna støtte og tryggleik i 

kvarandre. Gjengen er læringsvillige på alle plan, noko som sjåast igjen i trivsel og miljø. Det 

er ein veldig kjekk gjeng å væra saman med!  

G.13/14 jobber etter desse mottoa: 

Enter vinner vi, eller så lærer vi!  

Angrep vinner kamper,  

forsvar vinner trofeer!  

Vi gjev aldri opp!  

Helsing oppmann og trenarar 

Helene, Jarl-Espen,  

Benedikte, Unni og Hanne. 

 

4.3.6 Jenter 13 

Trenarar: Anette Wergeland, Hildegunn Neteland, Randi Sletten Flæsland og Eli Sletten 

Solsvik 

Lagleiar: Hildegunn Neteland og Torbjørn Refsdal (dugnadsansvarleg) 

Jenter 13 består av spelarar fødd i 2010 og 2011. Vi har i dag 19 jenter, med eit godt og 

stabilt oppmøte på trening og kamp. Jentene kjem frå skulekrinsane Lindås, Kaland, Hundvin 

og Myking.Vi trenar tysdag og torsdag, og etter jul startar vi opp med ei frivillig 

styrketreningsøkt i veka i tillegg.  
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Vi starta sesongen med Førde-cup. Det var veldig kjekt, og det skapar gode relasjonar i 

gruppa å vera på cup i lag. Sportsleg vart det nokre tøffe kampar, og vi såg at vi treng trening 

i å tape kampar og.  

I sesongen har vi hatt påmeld 2 lag i j13 nivå B. Vi kom på topp 3 med begge laga våre i sine 

puljer, og skal no etter jul spela i same pulje. Topp 3 frå alle 4 puljene skal møte kvarandre, 

og dei øvste til slutt vil spela om Fylkesmeisterskapstittel. Det vert spanande å skulle spela 

kamp mot oss sjølv, men både vi trenarar og jentene er innstilt på å gjera det til ei god 

oppleving for alle.  

I år deltek vi og i Temaserien. Dette er hovudsakleg eit trenarutviklingstiltak, og vi har hatt 

stort utbytte av dette. Tema i haust var kant- og linjeavslutningar, og i vår vert det utgruppert 

forsvar og kontring- og returspel. Vi har fått mange gode øvingar og har på den måten utvikla 

spelet på ein veldig positiv måte. Ekstra kjekt er det å sjå at vi faktisk klarar å score mange 

poeng på tema. Treningane våre er i stor grad prega av øvingar og aktivitetar i høve tema i 

temaserien. 

I desember samla vi jentene til hotdog, snacks og VM-kamp i klubbhuset. Vi hadde 

madrasser på golvet, og jentene låg samla framfor lerretet og heia på Norge. Til finalen 

gjorde vi det same, men då i lag med g13, j15, junior og damelaga. Pizza og finale. Veldig 

kjekt å kunne bruke klubbhuset til sosiale samlingar.  

Vi ønskjer eit godt samarbeid mellom laga, og syns vi har opparbeida ein god dialog med 

trenarar og spelarar for laga over og under oss. Det gjer at vi i større grad kan tilby meistring 

og utfordring på rett nivå framover, og ikkje minst vert det eit trygt miljø for ungdommane 

våre når dei har større kjennskap til andre spelarar og vaksne i hallen. Vi syns det er veldig 

kjekt at vi ser våre jenter hjelpe til på trening hjå yngre lag, og at vi har jenter som får trene 

og utvikle seg i trening med andre lag og.  

I vår har vi meldt på eit j12-års lag på cup i Knarvik. Det vert eit samarbeid mellom oss og 

j11, og vi har stor tru på at det vert ei kjekk oppleving for begge partar.  

Vi kosar oss veldig i lag med desse kjekke jentene, og står støtt i vår visjon om å skape eit 

godt miljø og ein fin stad for ungdommane å vera.  
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4.3.7 Jenter 11 

Trenarar:  

Anita Jørgenvik 

Lene F. Sylta 

Oppmann/ Lagleiar: 

Lene F. Sylta. 

Treningar 

J11 har hatt mellom 14 og 18 spelarar i 2023. Vi har jenter frå Skodvin, Lindås, Myking og 

Kaland. Treningstida har vore onsdagar 1730- 1900 og torsdagar 18.30-20.00.  

På treningane har me hatt mykje fokus på ballkontroll, småspel, tekniske finter, 

gjennombrudd og skudd. Jentene har også starta med å øve inn angrepstrekk. Me har spelt 

treningskampar mot J13 og J10 i løpet av hausten.  Det er veldig kjekt å sjå den store 

utviklinga og framgangen jentene har, og korleis dei utviklar seg som lag. Dei har det veldig 

kjekt på trening, og er ein blid og sprudlande gjeng med stort engasjement og vilje til å læra.  

Kampar 

J 11 har i år meldt på 2 lag i seriespel. Eit lag i pulje A, og eit i pulje B. Jentene rullerer slik 

at alle får spele med alle. Det har vore mange kampar denne hausten, og ser at jentene får 

gode resultat i begge puljene. Med så mange kampar er det også veldig kjekt at vi har hatt 

med oss nokre jenter frå J10 på nokre av kampane.  

Cupar 

J 11 stilte med to lag i Førde- cup første helga i September. Ei veldig kjekk helg som skaper 

samhold og motivasjon. Det er kjekt å spele, og kjekt å heie på dei andre Lindås- laga   

Sosialt 

Vi hadde sommarfest heime hjå oppmann med grilling og bading.  

Vi har hatt kickoff i klubbhuset, med spelarmøte, pizza og leikar. 
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4.3.8 Jenter 10 

Trener: Roald Solen  

Hjelpetrenere: Line Fjellsende, Miruna Pop og Theo Solen 

Lagleder: Benedicte Fj. Johnsen 

 

Februar 2023 var det volleyballturnering for ungdommer i Lindåshallen. Vi hadde i dugnad å 

bake 150 pizzaboller til arrangementet. Denne dugnaden tok Goman bakeri som en gave til 

idrettslaget.  

Vi  hadde i oppdrag å skaffe gevinst til påskelotteriet 2023. Vi klarte å skaffe 2 billetter til 

Lindås fest UNG pluss 2 abn. hos strilen i 3 mnd.   

I juni gjennomførte vi digitalt loddsalg. Det ble estimert at jentene skulle selge 25 lodd hver. 

Dette skulle gi en inntekt som resulterte i fradrag på kontigenten til Førde cup på 825 kr per 

deltaker om alle solgte 25 lodd hver.. Det endelige resultatet foreligger ikke enda. Har ikke 

etterspurt. Alle foresatte ble informert om inkluderingsfondet.   

Ny sesong startet medio august 2023 med 17 medlemmer og vi heter no J10. Vi sendte 

invitasjon til alle 5.klassinger i nærmiljøet pluss reklamerte på SoMe. Dette resulterte i 2 ny 

spiller. En deltaker valgte å slutte i aug/sept.  Det totale blir 16 spillere denne sesongen. 

Treningsdagene er onsdager kl 15.30-17.00  og torsdager kl 1830-20.00.  

Vi fikk tildelt tidlig treningstid onsdagene. Dette har vert stor suksess. Jentene har gått direkte 

til hallen etter skolen. Mange var skeptiske til om vi klarte å samle jentene før foreldres 

arbeidstid var over, men konklusjonen er at ordningen fungerer.  

1-3 sept 2023 var vi på vår første Førdecup. Jentene hadde et stort nettverk av supportere 

med. For å få ned kostnaden per spiller hadde vi digitalt loddsalg som tidligere nevnt. 

Informasjon er fortrinnsvis sendt ut via Spond, men det ble gjennomført foreldremøte i juni 

og august knytt til førdecup.   

Foreldregruppa er godt representert i idrettslaget med 1 kioskvakt, 1 hallvert og 1 

styrerepresentant.   

På treningene har jentene hatt fokus på begeistring, respekt, innsatsvilje og fair play  

Det har resultert i at jentene har vist spilleglede, mestring og samhold.  
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Laget har vert inndelt i 2 lag, løve og Leopard til for å sikre 50 prosent-reglen om spilletid. Vi 

har derfor deltatt/deltar på 32 kamper denne sesongen. 16 per lag.  Transport til og fra kamper 

har foreldrene selv tatt ansvar for. Noe som har resultert i at jentene har hatt støtte og 

supportere med på både bortekamper og hjemmekamper.  

Foreldregruppen har deltatt aktivt i dugnadsarbeid. Dugnaden har omhandlet kakebaking, 

sekreteriatet, billettsalg, hallvert sesongen gjennom.   

Vi har ikke mottatt spons på nye drakter i år, selv om vi har deltatt i konkurranse.  

J10 takker håndballstyret for godt samarbeid året 2023. Uten dere hadde ikke jentene hatt et 

så flott tilbud å gå til. 

 

  

4.3.10 Jenter 9 

Per dags dato er vi 12 jenter på laget. Noen er kommet tilbake etter pause, noen er gidd seg, 

mens andre er kommet til. En fin gjeng, som begynner å bli godt kjent med hverandre. Jimmy 

og Jeanette er fremdeles trenere.  

Det har stort sett gått veldig fint å ha to lag påmeldt. Med kun ett ville det blitt veldig mye 

venting og lite kamptrening.  

Nå er vi begynt å spille med en ekstra spiller utpå, hvor banen også er større.  

Veldig kjekt, men utfordrende. Vi møter mange lag som er langt forbi vårt nivå. Vi lar oss 

ikke stresse av dette, men beholder vårt fokus som er å spille ball sammen, uten for mye «one 

man show» og fokus på hvem som leder.  

Nå jobber vi mye med å spre oss så vi får brukt hele banen, uten å miste ballen til motstander. 

Vi må også jobbe mer med hvordan vi jobber trygt og godt i forsvar. Til oppvarming bruker 

vi  stort sett enkle kast/mottak øvelser.  

Vi har kun fått 1 time treningstid denne sesongen. Vi kjenner på at dette er for lite. Til tider 

har vi en del mas og fjas, men vi har hatt fine samtaler med jentene der vi har snakket om at 

vi må konsentrere oss på trening, for å utnytte tiden best mulig.  



Årsrapport, Lindås idrettslag 2023 

26 
 

Ellers kjører vi en del konkuranser da jentene liker dette ekstremt godt. God stemning og godt 

humør vil vi gjerne beholde   

Jeanette Andås 

Lagdeler  

. 

4.3.11 Gutter 7 

Gutter 7 (2015) 

Består av 5 veldig engasjerte gutter. Da vi var litt treg med å få med oss frister for 

miniturnering 2021/2022, ble det mer trening enn kamp denne sesongen. Vi trener 1 gang i 

uken, og benytter oss av muligheten av å trene sammen med jenter 7, dette for å få en 

allsidig og komplett trening. Trening består av kast og grip, ballkontroll og plassering på 

banen. Har også trent på forsvar og angrep. Våren 2022 var vi med på vårspretten, 

arrangert av Bjørnar IL og dette synes guttene var kjempe stas. 

Trener og lagleder er Therese Frantzen 

4.3.12 Jenter 8 

Laget består av 23 jenter som trener 1 gang i uken. 

Oppmøtet har vert stabilt og jentene trener på samspill, ballkoordinering og fokus. På hver 

trening blir 2 jenter valgt ut til å planlegge en oppvarmings lek til neste trening, dette har de 

syns var veldig gøy å vise og forklare leken til resten av gruppen. 

 

Jentene har prøvd seg på mange turneringer i 2023, og dette syns de er veldig kjekt. 

De er veldig flink å passe på at alle er inkludert og heier på hverandre. 

 

Vi gleder oss til å ta fatt på nytt år med trening og samspill med jentene. 

 

Mvh Trenere og lagleder 

Camilla, Elin og Mai. 

4.3.13 Jenter 7   

Vårhalvåret har jentene trent hver mandag i hallen fra 17 til 18. Ny sesong startet opp igjen 

ultimo august 2023, og de har siden det trent hver mandag fra 17.30-18. Per 5.1 er det 10 

spillere på laget. De kommer fra Myking, Lindås og Hundvin skolekrets. 



Årsrapport, Lindås idrettslag 2023 

27 
 

Trener for laget har vært Ørjan Fjellsbø og Hege Hatlem. Lagleder er Hilde Bergum. 

Laget har deltatt på miniturneringer i vår og høst. 

Det er godt oppmøte på treningene og jentene koser seg med handball. 

Desember 23 var det juleavslutning i mediateket med pizza og kos sammen med guttelaget. 

 

4.3.13 Jenter 6   

Vi starta opp hausten 2023, og har hatt ei trening i veka sidan det, med unntak av i 

haustferien. 11. desember var siste trening i 2023. På treningane speler vi kamp, og øver på 

teknikk. 

Vi har vore på tre miniturneringar i 2023, der vi stilte to lag. Dette har spelarane syns var 

veldig stas, og dei har lært mykje om samspel. 

Ved utgang av 2023 er vi 9 jenter på laget, frå Lindås, Myking og Skodvin. To jenter har 

slutta, men mogleg at dei kjem tilbake etter ein pause. Tre gutar har gått over til eit eige 

gutelag saman med 2016. Tidlegare trenar Anette Solberg slutta som trenar då hennar son 

bytta lag.  

Vi har gjennomført eit foreldremøte i haust der vi snakka om treningar, turneringar og 

utviklinga vi har sett hos spelarane gjennom hausten. 

Hovudtrenar Carina Spjell Fløysand, hjelpetrenar Elisabeth Maria Andersen og lagleiar 

Marita Lindås. 

 

4.3.13 Gutter 7  

 

Trenere: Linda M. Hindenes, Svein-Andre M. Hindenes, Johan Gunnar 

Lagleder: Vibeke H. Sandtorv 

 

Det har kommet til noen og falt fra noen i løpet av året, pr. desember består laget av 8 

engasjerte gutter f. 2016/2017 fra Lindås, Myking og Hundvin skolekrets. 

Johan og Vibeke tiltrådte som hhv. trener og lagleder etter sommerferien.  

I løpet av året har guttene vært med på 7 turneringer.   

Det er godt oppmøte på treningene og guttene koser seg med handball. 
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11. desember hadde guttene juleavslutning i mediateket sammen med jentelaget. 

 

 

4.4 Avdeling 4, Idrettskulegruppa 

4.4.2 Årsberetning 

Ikkje motteke 

4.5 Avdeling 5, Turngruppa 

4.5.1 Samansetjing 

Ikkje motteke 

4.5.2 Årsberetning 

Dameturn trener kvar onsdag, har delt treningstiden i to. Første halvdel er det aerobic og 

styrke og i den siste er det turnprogram. Me var 6 pers på Kretsturnstevnet i Åsane i juni 

2023. 

Målet for 2024 er å få fleire med på treningen og reise på Vestlandsturnstevnet på Klepp i 

juni. 

4.6 Avdeling 7, Discogolf 

4.6.1 Samansetjing 

Ikkje motteke 

4.6.2 Årsberetning 

Ikkje motteke 

.  
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5.0 Økonomi  

5.1 Regnskap 2023 
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5.2 Budsjett 2024 

 

 

 

 

Sjå egen excel fil for detaljer.  
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KONTO BESKRIVELSE Avd. 1 Fotb. Avd. 2 Tr/Fr Avd.3 Handb Avd. 4 Idr.Sk Avd. 5 Turn Avd. 7 Discogolf Avd 9 Volley Avd. 10 HS Totalbudsjett Avd 10 HS kom Avd 4 Idrettskule Avd 1 fotball
INNTEKTER

3210 SALG KIOSK 50000 0 120000 175000 345 000
3211 DIVERSE SALG 0 0
3220 SPONSORAVTALER 20000 10000 200000 230 000 Arenareklame og draktreklame
3230 REKLAME/ANNONSEINNTEKT 25000 25 000
3410 TILSKUDD NIF/IDRETTSORG. 60000 120000 13000 193 000 Lokale aktivitetsmidler iht. aktivitetstall
3420 TILSKUDD SPAREBANKEN 0 0
3441 TILSKUDD ANDRE 20000 25000 10000 55 000
3444 TILSKUDD KOMMUNE 160000 160 000 kulturmidler, driftsmidler grasbane, mm
3450 TILSKUDD HOVEDSTYRET 50000 50 000
3460 MOMSKOMPENSASJON 160000 160 000
3470 GRASROTMIDLER 160000 160 000
3920 MEDLEMSKONTINGENT 130000 130 000
3921 TRENINGSAVGIFT 120000 0 130000 8800 0 7000 265 800 økning for 1. klasse, flere a lag spillere og lag i aldersbestemt
3922 FORELDREBETALING 200000 200 000
3960 LOTTERI / BINGO / BASAR 65000 100000 0 165 000
3970 EGENANDEL STEVNER 80000 0 80 000
3971 STEVNEINNTEKTER 10000 0 0 10 000
3972 TILSTELNINGER 0
3973 DUGNAD 80000 100000 16000 196 000
3990 DIVERSE INNTEKTER 10000 160000 170 000 Hallvert Lindås kommune / avtale kunstgresset Bambusa, mm

0
SUM PR GRUPPE 475000 10000 825000 13000 8800 101000 7000 1155000 2 594 800

KOSTNADER Avd. 1 Fotb. Avd. 2 Tr/Fr Avd.3 Handb Avd. 4 Idr.Sk Avd. 5 Turn Avd. 7 Discogolf Avd 9 volley Avd. 10 HS Totalbudsjett

4000 Innkjøp materialer eller varer 6000 75000 81 000
4020 Dommerhonorar 40000 100000 140 000 Øker for 2024 med to dommere og to a-lag
4025 HONORAR - STYRE 0 115000 115 000
4200 DRAKTER 20000 30000 50 000 Bortedratker til to a lag
4201 MATERIELL/UTSTYR 255000 3000 50000 10000 2900 101000 7000 323500 752 400 Inkl innkjøp robot klipper 170k, ATV styrets del 120K ATV 120K  Innkjøp av treningssett for trenere 84K pluss div
4202 MATERIELL DOMMERE 5000 5000 10 000
4210 KIOSKUTGIFTER 5000 5000 140000 150 000
5000 LØNN 0 0
5010 Feriepenger 0 0
6010 AVSKRIVNING / AVDRAG LÅN 130000 130 000 Avskriving traktor
6260 VANN 2500 2 500
6300 LEIE LOKALER 0 0
6340 Lys, varme Grasbane og Lysløype 10000 10 000 Strømmålere grasbana og lysløypa.
6390 ANDRE KOSTNADER LOKALER 0 0
6550 Driftsmateriale 59000 59 000
6551 Data kostnader (Hardware) 5000 2000 7 000
6560 Rekvisita 1000 2000 3 000
6600 Repr. og vedlikeh. Anlegg. 100000 100 000 klubbhus, grasbane
6620 REPARASJON OG VEDLIKEHOLD UTSYR 50000 50 000
6700 Revisjons- og regnskapshonorar 90000 90 000 Tertnes Regnskap AS
6800 Kontorrekvisita 1000 1 000
6810 Data kostnader (Software) 1000 1000 1500 3 500 Div refusjoner, office osv
6862 Årsmøte 2500 2 500
6900 Telefon 7000 7 000 Trådløst internett i klubbhus
6950 TV-KOSTNADER / LISENS 0 0 Ingen TV abm 
7000 DRIVSTOFF 5000 5 000 Traktor og plenklipper
7140 REISEKOSTNADER AKTIVITET 0
7141 REISEUTGIFTER KAMPER ETC 15000 15 000
7142 Reiseutgifter lagleder 20000 20 000
7143 REISEUTGIFT KURS 5000 5 000
7144 REISER TURNERINGER 80000 200000 3000 283 000
7320 REKLAMEKOSTNAD 30000 30 000 Trykk på klær
7321 ANNONSER 0 0
7410 SÆRKRETSAVGIFT/KONTINGENT 5600 7000 12 600
7415 SPILLEROVERGANG 5000 5000 10 000
7416 Lotteri/bingo/basar 1000 1 000
7417 TILSTELNINGER 5000 20000 1900 26 900
7420 PREMIER/DIPLOMER/GAVER 10000 800 50000 1000 0 5000 66 800
7500 FORSIKRINGSPREMIER 25000 12000 37 000
7710 ARR./SOSIALT SAMVÆR 12000 41000 2000 1000 10000 66 000 Gjeldt tilstelning for nytt styre 2000 pr lag
7720 TALENTUTVIKLING 15000 10000 25 000
7730 KURSAVGIFT 0
7740 PÅMELDING SERIE 35000 0 90000 0 125 000
7741 PÅMELDING CUP 50000 60000 110 000
7742 PÅMELDING STEVNER 0
7760 DUGNAD 0 0
7770 Bøter/bank og kortgebyrer 20000 20000 12000 52 000 Økes pga kamp oppmøte og to a alg
7790 Andre Kostnader 5000 600 10000 20000 35 600
7830 Tap på fordringer 0 0
8155 PURREGEBYR, RENTER, INKASSO 0 0

595000 10000 825000 13000 8800 101000 7000 1130000 2 689 800

Avd. 1 Fotb. Avd. 2 Tr/Fr Avd.3 Handb Avd. 4 Idr.Sk Avd. 5 Turn Avd. 7 Discogolf Avd. 8 Klatre Avd. 10 HS Totalbudsjett

RESULTAT FØR FINANS -120 000 0 0 0 0 0 0 25000 -95 000

FINANSINNTEKTER

8050 RENTEINNTEKTER 500 20 500 10 5 0 10 500 1 545

FINANSUTGIFTER

8142 RENTER LÅN 36243257403 Brage Finans 25000 25 000
8170 ANDRE FINANSKOSTNADER 500 20 500 10 5 0 10 500 1 545

8800 ÅRSRESULTAT 0

SUM FINANS 0 0 0 0 0 0 0 -25 000 -25 000

Resultat -120 000 0 0 0 0 0 0 0 -120 000
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6.0 Handlingsplan 2024 

6.1 Styret 

 

Styret har komt inn i gode rutiner og jobber godt. En vil fortsette det gode arbeidet som er 

startet videre frem mot årsmøte 2025. Det kommende året ønsker styret å sikre at vi kan 

opprettholde et godt tilbud for ungdomslaga som en erfaringsmessig sliter med å kunne stille 

pga frafall og overganger til andre klubber. Videre vil styret jobbe med å lage oversikt over 

alle støtteordninger som en kan søke på, og se på hva som må til for å kunne ansette en daglig 

leder. 

For markedsføring og kontakt med medlemmane våre, vil Facebook og nettsida (lindaas-

il.idrettenonline.no/) vår vere viktig. 

 

6.2 Avdeling 1, Fotball 

Mål 

Lindås IL er en breddeklubb der vi skal ha plass til alle. En viktig målsetning for fotballgruppen er 
derfor og gi et tilbud til alle barn, unge og voksne som ønsker å spille fotball. Fotballgruppa ønsker å 
opprettholde dagens tilbud til alle medlemmer, samt gi tilbud til nye lag. I tillegg er målet til 
fotballgruppa å fortsette å forbedre det sosiale samholdet i klubben. 

Økonomi 

Mål er å drive fotballgruppa i Balanse. Utgifter må holdes på budsjett og alle innkjøp til gruppen skal 
gå gjennom material ansvarlig for gruppen. For å sikre inntekter er følgende punkt viktig. 

- Det må være kiosk på alle hjemmekamper. 
- Arrangement som Nyttårcup med bankett og eventuelt andre arrangementer. 
- Deltakelse på dugnader som f.eks Bambusa, nyttårs cup 

I tillegg har alle lag mulighet til å finne egne dugnader, men må forespørres på forhånd hos leder i 
Fotballgruppen. 

Arrangement 

Nyttårscup 

En veldig vellykket nyttårscup som blei holdt i starten av januar, tar sikte på veldig mye samme 
opplegg neste år. Banketten var igjen fullbooket. 
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2023 var et innholdsrikt år for mange av lagene våres, flere av lagene våres deltok på Lerum Cup i 
Sogndal og Vos Cup. Vi håper at flere av lagene våres ønsker å prøve ut plasser som er utenfor våres 
område.   

Det er utrolig kjekt å se engasjementet rundt om fotballen, flere å flere har funnet veien til både 
banen og tribunen på våres kamper. Håper virkelig at vi klarer å opprettholde samme gleden rundt 
fotballen i år også. 

Sportslig  

Foran hvert år er det viktig å kartlegge situasjon med spillere, trenere og lagledere samt 
styremedlemmer for å treffe på tiltak om man har mangler på enkelte lag. 

Vi må vurdere hvilket lag vi klarer å stille til neste sesong og i år har vi begynt å samarbeide utover 
årsklasser på forskjellige års-trinn slik at alle får et tilbud hos oss. 

Fotballgruppen vil arbeide videre med å utvikle sportsplanen. 

Vi mener at kompetanse hos trenerne og laglederne rundt hvert lag er viktig både for sportslig og 
sosial utvikling, samtidig øke trivsel og gjør at vi holder ungdommene lengre i klubben. 

Fotballgruppen har også som mål i å kunne gi alle trenere/lagledere mulighet til å delta på ulike kurs 
som blir dekket av klubben. 

 

6.4 Avdeling 3, Handballgruppa 

Handballgruppas ønskjer for 2024: 

• Fortsetta det flotte arbeidet med utvikling sportsleg og sosialt 

• Oppretthalde dagens tilbod til alle medlemmar, samt øke aktiviteten med nye lag 

• Jobbe for å rekruttera fleire medlemmar til gruppestyret, her har vi eit ønskje om at foreldra 

med 

yngre spelara blir med så vi har eit langsiktig styre. 

• Fordele oppgaver i staden for verv og på sikt få til undergruppar for å løyse oppgåvena 

• Skapa sosial møteplass for de voksne i gruppa, for å skape samhald og engasjement for det 

administrative og sportslege arbeidet i gruppa. 

• Ha fokus på trenerutvikling, dvs. rekruttering av nye trenarar, samt videreutvikling av 

dagens 

trenarar 

• Bedre dommersituasjonen, dette er viktig for oss i forbindelse med spillerutvikling og 

arrangement. Vårt mål er å kontinuerlig utdanna og ha tilgjengelige dommarar. 

• Aktivt markedsføra handball som ein positiv og fin idrett for alle. 
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• Fortsetta det gode arbeidet med trenerforum og trenar/lagleiar møter. 

• Delta i det lokale samarbeidet i regi av Norges handballforbund region vest 

• Være ein positiv og aktiv del i Lindås IL, med å delta i møter samt utvikle gruppa i positiv 

retning 

• Ha god oversikt over eige utstyr og materiell. Holde orden i lageret. 

• Gjennomføre gode handballarrangement i Lindåshallen der speleglede og Fair Play reglar 

står 

sentralt, vi skal alltid ha ein fear play vert i hallen under våre arrangement. 

 

Vårt mål er håndball for alle!  



Årsrapport, Lindås idrettslag 2023 

42 
 

6.5 Avdeling 4, Idrettskulegruppa 

Ikkje motteke 

6.6 Avdeling 5, Turngruppa 

6.6.1 Dameturn 

Ikkje motteke 

6.7 Avdeling 7, Discgolfgruppa 

Planen for 2024 er å komme i gang med bygging av bana.  
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7.0 Utmerkelser Lindås Idrettslag 

 

Dugnadspokal: 

1979  Bernhard Sørli 

1980  Kjell Hauge 

1981  Kjersti Strømmen 

1982  Tor Vabø 

        

INNSATSPOKAL: HEIDERSTEIKN: 

1985 Håkon Vabø 1981 Edith Thorson, Sigurd 

Nordbø,Svein Haukås 

1986 Ingebjørg Waage, Ole Waage, 

Ståle Holmås 

1983 Ingvar Myking, Vegard Johnsen 

1987 Ståle Holmås, Øyvor Ness 1987 Ole Waage 

1988 Arne Leknessund 1988 Kjell Hauge 

1989 Geir Kvinge, Roald Solen 1990 Robert Veland 

1990 Oddrun Vabø, Bernhard Sørli 1996 Håkon Vabø, Arne Leknessund, 

Roald Solen 

1991 Håkon Vabø, Geir Kvinge 1997 Olav Steinsland, Atle Rød, 

Oddrun Vabø 

1992 Håkon Vabø, Geir Kvinge 1999 Ståle Holmås 

1993 Arne Leknessund 2002 Helge Fjellanger 

1994 Håkon Vabø, Arne Leknessund 2004 Sissel Wilhelmsen 

1995 Roald Solen, Håkon Vabø, Ståle 

Holmås 

2012 Rune Myksvoll 

1996 Ingen 2012 Hanne Haukås 

1997 Håkon Vabø, Arne Leknessund, 

Kåre Veland, Terje Fauske, 

Karin Pedersen 

2012 

2012 

Egil Hovda 

Hugo Vedaa 

1998 Eva Karin Mongstad, Tone Britt 

Steinsland, Bente Zakariassen 

2012 

2012 

Anita Langøy-Jørgenvik 

Atle Brandvik 

1999 Olav Knarvik 2012 John Helge Walderhaug 
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2000 Egil Hovda, Hugo Vedaa, Arne 

Leknessund 

2012 Jan Håland 

2001 Arvid Rosnes, Olav Wergeland, 

Tor Halvor Halvorsen 

2012 

2012 

Amund Jordal 

Andres Hauge 

2002 Heidi Tykkhelle, Rune 

Myksvoll, Jan Tore Kolås 

2015 Torleiv Skjerven 

2003 Hanne Haukås, Atle 

Rød,Amund Jordal, Laila 

Fjellanger 

2021 Bjørn Thorson 

2004 Hanne Haukås, Janne Hellebø, 

Roald Solen, Helge Fjellanger, 

Håkon Vabø, Oddrun Vabø, 

Bente Semmingsen Fivesdal 

  

2005 Maya Vabø Mongstad   

2006 Rune Myksvoll, Amund Jordal, 

Morten Kolås, Åge Skauge 

  

2007 John Helge Walderhaug   

2008 Tove Langøy, Frode Fjellsbø   

2011 Terje Pedersen   

2011 Kurt Hauge   

2012 Monica Birknes Sleire   

2012 Kyrre Fjellanger   

2012 Catharina og Atle Lauvås   

2012 Tove Helen og Frank Vangberg   

2012 Linda M. Kjeilen og Steinar 

Gaulen 

  

2013 Amund Jordal   

2013 Jon Thorson   

2013 Sølve Leirvåg   

2013 Bjørghild Ones Spjell   

2014 Anja Johannessen   

2014 Anniken Sylta   

2014 Atle Rød   
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2014 Bjarte Lægreid   

2014 Guri Fjellanger   

2014 John Helge Walderhaug   

2014 Lise Hodnekvam   

2014 Roald Solen   

2014 Nils Lauvås   

2014 Frode Røsland   

2014 Roger Kolås   

2014 Roger Fjellsbø   

2014 Yngve Riise-Wergeland   

2015 Atle Ove Ness   

2015 Berit Ynnesdal Furseth   

2015 Frank Vangberg   

2015 Ivar Merkesdal   

2015 Jarle Johannessen   

2015 Olav Wergeland   

2015 Simen Bakke   

2015 Svein Aven   

2015 Terje Pedersen   

2015 Anita Langøy-Jørgenvik   

2016 Cathrine Støldal,   

2016 Annikken Aadneram   

2016 Birte Nævdal Pedersen   

2016 Stian Støldal   

2016 Terje Pedersen   

2016 Kristin Nesbø   

2016 Janne Rabben   

2017 Helge Jørgenvik   

2017 Jeanette Steinsland   

2018 Gerd Mari Fonnes   

2021 Stian Støldal   

2021 Tove Vangberg   
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2021 Frank Vangberg   

2021 Sølve Leirvåg   

2022 Charlotte Grimstad   

2022 Espen Rød   

2022 Andreas Kolås   

2022 Lise Hodnekvam   

2022 Raymond Johnsen   

2022 Thore Lie   

 

 

 


