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1.0 Målsetning for Lindås Idrettslag 
 
Lindås idrettslag har som oppgåve å gje eit totalt idrettstilbod innanfor dei til ein kvar tid 
gjeldande økonomiske og treningsmessige moglegheiter. 
Dette kan skje gjennom eiga arbeid, utvida kontakt med andre lag og organisasjonar i 
bygda, samt samarbeid med skulen. 
Tilbod må leggjast til rette slik at alle kan delta ut frå eigne forutsetningar og behov. 
Masseidrett gjennom mosjon i alle aldersgrupper er hovudaktiviteten i klubben vår, 
samtidig må me leggja forholda til rette for konkurranseaktivitetar innanfor ei forsvarleg 
økonomisk og idrettsleg ramme. 
I alle aktivitetane som laget driv, skal det leggjast vekt på ei sosial, helsefremmande og 
trivselskapande profil. 
Denne skal markerast ovanfor politiske myndigheiter. 
 

Viser også til klubbhandboka vår, på våre nettsider (http://lindaas-
il.idrettenonline.no/p/30773/klubbhandbok) som er styrande dokument for klubben. 
Klubbhandboka skal sikre at det er i samsvar mellom det som er bestemt og det som blir 
gjort. 
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2.0 Årsberetning 2021, styret 

2.1 Samansetjing (frå årsmøtet 2019) 
Leiar: Jan Håland 
Nestleiar: Øystein Tyborgnes 
Styremedlemmer: Marius Rasch (kasserer) , Øystein Tvedt (medlem 2) og SivTove Meling 
(medlem 3) 
Varamedlemmer: Nina Myster Kolås, Merete Fjellsbø, Bjørn Øyvind Fjærestad 
Valkomité: Renate Rebnord Matre, Benedikte F. Johnsen, Vidar Gjerstad, Isabell A. Hansen 
Revisorer: Yngve Riis-Wergeland og Benedikte Søreide 

2.2 Styrets arbeid 
2.2.1 Styremøter 
Det er avholdt 3 styremøter i driftsåret 2021. 

2.2.2 Aktuelle saker 
Styret har gjennom covid hatt liten aktivitet, og etter årsmøtet i 2019 har det vore elementær 
drift. Det er dei siste åra etablert gode arbeidsplattformer og dokumentlagring, som nytt 
styre vil få overlevert.  

2.3 Eigendom  
Lindås Idrettslag disponerer i dag følgjande i samarbeid med Lindås kommune:   

3.0 Medlemstal 

3.1 Oversikt 2019 
Medlemsoversikten må vise aktivitetstal 1i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa, 
turngruppa osv.). Lagets totale medlemstal 2må også framkomme. 

  0-5 år 6-12 år 13-19 år 
Over 20 
år 

Barn og 
unge til 
og med 19 
år 

Totalt 

Fotball 0 134 30 93 164 257 

Trim -Friidrett 0 0 0 23 0 23 

Håndball 0 144 66 61 210 274 

Idrettskule 95 0 0 11 95 106 

Gymnastikk og turn 0 0 0 17 0 17 

Sykkel 0 0 0 18 0 18 

Totalt 95 278 96 223 469 618 
       
       

 
1 Med ”aktivitetstall” menes gruppevis oversikt over de medlemmer i idrettslaget som har deltatt i terminfestede 

konkurranser, aktivt trent fram mot særforbunds offisielle ferdighetsprøver eller graderinger, aktive barn under 

12 år som deltar i gruppens aktiviteter. Det vil si at et medlem kan telles flere ganger for ulike grupper. 
2 Med ”medlem” menes personer som er registrert i idrettslagets medlemsregister og har oppfylt sine 

forpliktelser overfor idrettslaget. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. 

Hver person skal kun telles én gang i idrettslaget, uansett hvor mange av idrettslaget aktiviteter vedkommende 

deltar i.  

- Grasbana                        - Kunstgrasbana 

- Redskapshuset              - Volleyballbana 

- Klubbhuset                     - Løpebana 
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3.2 Medlemsutvikling 
 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Totalt 647 675 636 694 678 643 618 
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4.0 Årsberetning 2021, gruppene  

4.1 Avdeling 1, Fotballgruppa 

4.1.1 Samansetjing 
Leiar: benjamin Vabø 
Nestleiar/ Materialforvaltar: Stian Støldal 
Økonomiansvarleg: Henrik Lindås 
FIKS ansvarleg/ medlemsansvarleg:  
Kioskansvarleg:  
Dugnadsansvarleg:  
Sportsleg ansvarleg/A-lags kontakt/ treningsplan:  
Nyttårscup ansvarleg: Sølve Leirvåg 
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4.3 Avdeling 3, Handballgruppa 
Leder: Roger Sætran  
Kasserer: Gerd Mari Fonnes  
Treneransvarlig: Charlotte Grimstad 
Medlemsansvarlig: Eldbjørg Ness 
Prosjektansvarlig: Janne Rabben  
Dommerkontakt: Isabell Hansen  
Påmeldingsansvarlig: Hanne Bertheussen  
Arrangementsansvarlig: Jeanett Steinsland 
Materialforvalter: Roald Solen 
Styremedlem og referent: Hildegunn Neteland  
Styremedlem: Lene Sylta 
 
Ved oppstart høst 2021 tok Roger Sætran over som leder etter Cecilie Merkesdal. 
Jane Feste var med som sportslig ansvarlig frem til januar 2022. 
Årsberetning: 
Styret i håndballgruppen har i snitt ett styremøte hver måned. 
Sesongen 2021 har vært preget av korona og koronarestriksjoner, med dertil begrenset 
aktivitet både på kamper og arrangementer. 
Noen av lagene har fått vært på cup, innimellom restriksjonene. Mesteparten har blitt avlyst. 
Vi fikk gjennomført en miniturnering i Lindåshallen . 
 
Inntekter og utgifter: 
De største inntektene til gruppen er medlemsavgift, ulike overføringer og inntekt fra 
arrangement. På grunn av koronarestriksjoner har vi hatt færre arrangementer i hallen enn 
vanlig, noe som har redusert inntektene. 
De største utgiftene våre er påmeldingsavgift i forbindelse med serie og cup, andre avgifter, 
dommerbetaling, kjøp av treningsutstyr og drakter, og innkjøp til arrangement. 
Antall medlemmer i håndballgruppen er pr. i dag 194 stk. 
 
 
Roger Sætran 
Leder håndballgruppen 
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Jenter 6 (2015) 

Jenter 6 (2015) består av 15 ivrige og flinke jenter.  
Vi startet i oktober 2021, og vi trener 1 gang i uken.  
Siden det er første året for jenten så har vi hatt ekstra fokus på å bli trygge på hverandre og 
de voksne.  
Ting vi jobber med er lek med og uten ball, øve på pasninger og gripe ball.  
Vi gleder oss til nytt år med mye trening og håper på håndballcuper.  
  

Gutter 6 (2015) 

Gutter 6 består av 6 engasjerte gutter. 
I liket med jenter 6 startet vi opp treninger i oktober 2021. Vi trener 1 gang i uken på samme 
tidspunkt som jenter 6 og jobber mye med de samme tingene som dem. 

Jenter 7 (2014) 

Jenter 7 ble startet høsten 2021. Dette har 2. Klassingene ventet lenge på, så det var 
kjekt å endelig komme i gang. 
Jenter 7 består av 9 ivrige jenter. 
Jentene kommer fra tre ulike skoler, men viser allerede stor glede av å møtes og trene 
sammen en gang i uken. 
I oppstarten har vi hatt mye fokus på å bli trygg og kjent med hverandre.  
I to og to øvelser har vi prøvd å sette sammen jentene på tvers av skoler og bekjentskap, 
noe som har gått veldig fint. 
Vi har hatt fokus på enkle kast/mottak øvelser, men også spill med to lag. 
I lagspill har vi hatt fokus på å sentre til hverandre. Vi trenere har vært aktiv med på 
lagene da vi enklere kan demonstrere hvordan vi skal sentre og bevege oss, for at alle på 
laget hele tiden skal bli inkludert. 
Samtlige jenter viser høyt konkurranseinstinkt og mye spilleglede. 
Jimmy fungerer veldig godt som hovedtrener, og har med seg flere hjelpetrenere på 
laget. 
Godt å se at utfordringen med å få trener på plass løste seg fint. 
Vi har kjent på at 60 minutter går veldig fort, og vurderer om vi skulle utvidet treningen 
med 15 minutter. 
Hilsen 
Jimmy, Anthony, Bård, Camilla og oppmann Jeanette 
 
 

Jenter 8 
Trener er fortsatt Tuva Solen.  
Vi har hatt foreldrerullering til å hjelpe på trening etter at Alexandra sluttet. Tuva håper å få 
med en venninne neste sesong. Ellers hjelper pappa Solen ofte til. 
Jentene har fått vært på både bortekamper og hatt hjemmearrangementer. VI har vært 
uheldige med kamptidspunktene noen ganger, hvor vi har kjørt langt og ventet lenge 
mellom kampene. Vi ønsker at kretsen kan jobbe mer for å unngå så lang tid mellom 
kampene.  
Vi hadde en koronaavslutning før sommeren 2021 utenfor hallen, med oppmerksomhet til 
jentene og trenere(alexandra luup var med da) 
 
Ellers en gjeng på cirka 14 jenter- mistet en del etter korona. Jentene er lærevillige og glade. 
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Jenter 9 

J9 består av 15 jenter fra skolene Lindås, Skodvin og Myking. J9 har hatt en stabil gruppe 
gjennom hele året, men er gått fra 16 til 15 spillere.  
Trenerne dette året har vært Anita Jørgenvik og Lene Sylta. Elin Kaspara Lie har vært med 
siste del av 2021. 
Oppmann er Lene Fløysand Sylta.  
Turneringer 
Første halvår var preget av koronarestiksjoner, da alle turneringene jentene skulle delta på 
ble avlyst. Vi arrangerte en intern minicup sammen med det som da var J7 og G7, slik at 
disse lagene fikk spille kamper mot hverandre. Det var veldig kjekt for alle lagene.  
I høsttsesongen har vi deltatt på fire miniturneringer der vi har stilt med to lag. To på 
Flaktveit, en på Meland, og en i Lindås- hallen. Jentene har taklet overgangen til kortbane 
veldig bra, og lærer og utvikler seg for hver kamp.  
Treninger 
Vi har hatt treninger om mandager fra 18.00 – 19.15.  
Det har vært godt oppmøte på treningene, og foreldre er flink til å stille opp og hjelpe 
dersom det skulle være behov for det.  
Treningene er preget av lek med ball, tekniske øvelser, fokus på kast og mottak, og mye 
småspill.  Vi har brukt Learn Handball- appen for å få tips til nye kjekke øvelser. 
Sosialt 
Jentene hadde en sommaravslutning ute i mai etter siste trening. Foreldre bidrog med is, 
mat og drikke.  
Vi hadde også en liten samling før jul, der foreldre bidro med kake, og det vart kjøpt inn litt 
brus og godt.  

Gutter 11/12  

Gutter 11/12 består av 15 ivrige og livlige energibunter, som trener 2 dager i uken i tillegg til 
fredagstreningene som en del er med på. I år har vi og fått med oss 3 gutter fra knarvik, som 
har trent med oss, da laget de hadde i knarvik ikke hadde nok spillere til å fortsette.  
Guttene har spilt kamper mot både gutter 11 og 12. Dette gir mange håndballkamper og stor 
aktivitet!  
Bevegelsesglede, allsidighet, grunnleggende håndballferdigheter og glede i fellesskapet er 
det vi jobber for. For å utvikle gode håndballferdigheter, er det viktig at hvert barn får være 
mye i bevegelse med ball og stå lite i kø. Ellers jobber vi mye med det sosiale. Mange herlige 
gutter, som ønsker det beste for seg selv og lagkameratene.  
Nå har vi vært påmeldt førdecup 2 år på rad, men som coronaen har ødelagt for. Vi har 
prøvd oss på litt dugnad i år for å spare opp litt penger til framtidige cuper. Vi kunne gjerne 
tenkt oss på Førdecup og handballfestivalen på Stord til neste år.  
  
Hilsen trener og hjelpetrenere  
Hanne, Benedicte, Heidi, Unni og oppmann Helene. 
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Jenter 12 

Året som har gått har vært preget av at vi er midt oppi en pandemi. Vårsesongen og 
kampene som skulle vært spilt ble avlyst. Vi klarte for det meste å gjennomføre treningene 
på vårparten og vi spilte noen treningskamper mot Lindås G11. Før sommeren fikk vi og 
spilt en treningskamp mot Nordre Holsnøy. 
J12 og J13 startet høstsesongen med felles treninger. Dette fungerer veldig bra for begge lag. 
J12 har 10 aktive og treningsvillige spillere, og vi har et lag påmeldt i B-puljen. Jentene har 
vunnet alle kampene sine med stor margin denne høsten, og skal derfor spille i A-puljen 
neste år. 
Første helgen i høstferien var J12 og J13 på Vestkyst cup i Florø. J12 vant alle kampene sine, 
og spillerne fikk og mye spilletid på J13. Det var en kjekk og sosial helg for både jentene og 
foreldrene som var med. 
27. november var jentene på landskamp mellom Norge og Sør Korea i Åsane Arena. Det var 
stor stas og se håndballjentene på ordentlig. Etterpå spiste vi middag på Egon. 
 

Jenter 15 

Jenter 15 er en sammenslåing av to tidligere lag og består fast av ni jenter født 2006-2008. 
Laget har i tillegg med to jenter født 2005 på disp., samt en jente fra J13 som deltager på 
treninger og medhjelper på kamper ved behov.  
  
Det er ikke til å komme fra at jentene har vært gjennom store endringer og måtte tilpasse seg 
mange nye situasjoner denne sesongen. Spesielt corona har medført mange endringer mtp 
kamper som skulle vært spilt og som har blitt utsatt, det har vært lengre perioder uten 
trening, og vi fikk ikke gjennomført den populære juleavslutningen eller andre planlagte 
sosiale aktiviteter.  
  
Tross corona gjør jentene det veldig bra og topper tabellen i sin klasse. Jentene er aktive og 
deltakende på trening og kamp, og utvikler seg stadig.  
  
Til å trene jentene er Roald Solen primus motor, i tillegg til Janne Cristin Høyland Rabben og 
Rune Løvoll. To ganger pr. uke har jentene trening, totalt tre timer pr. uke, og det har gitt 
resultat.  
  
Foreldrene til jentene er gode medhjelpere og stiller villig opp på dugnader, både på 
hjemmekamper og ved kjøring til bortekamper. Foreldrene har også stilt opp på dugnad til 
inntekt til den planlagte turen til Barcelona, som går av stabelen i slutten av juni om corona 
tillater det.  
  
Reisa til Barcelona er sammen med juniorguttene og juniorjentene Lindås IL handball. Det er 
kjekt for J15 og øvrige reisende i delegasjonen å ha cup’en i Barcelona å se frem til, etter det 
som må siest å ha vært en meget spesiell sesong. Vi håper alle at turen lar seg realisere.  
  
På vegne av laget: Eldbjørg Ness/oppmann 
 

Jenter 17-20 

Vi startet juniorlaget da vi ikke lengre kunne spille vanlig håndball i 6 og 4 div. 
Hanne og Jeanett stod som trenere. 
Jentene fikk litt kamp aktivitet i høst 2020 før det ble nedstengt igjen.  
Lite kamper før høst 2021 også. 
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Jentene fikk nye hjemmedrakter sammen med seniorlaget. 
Jentene har også bestemt at de skal på barcelona cup sommeren 2022. Så her blir det jobbet 
dugnad støtt og stadig. 
Cafe på senteret, julegøy i hallen,kake salg, stand på julegateåpning, pantelapper osv- ble litt 
begrenset igjen før nedstengingen igjen. 
Håper å få ned egenandelen så mye som mulig. 
Vi prøver å samarbeide med juniorguttene på dugnaden, sosiale sammenkomster for å lage 

gode relasjoner. Positive tilbakemeldinger på dette       
 

Juniorgutter 

Trener vår: Torleiv Skjerven og Dagfinn Ånneland 
Trenere høst G 15: Anita Jørgenvik og Dagfinn Ånneland  
Oppmann: Charlotte Nordahl Grimstad 
Dagfinn Ånneland og Torleiv Skjerven var trener for guttene vår 2021. Laget bestod av 
gutter f. 05 – 03 og deltok i G 16 serien. Det ble en amputert sesong pga ulike 
smittevernstiltak med lite trening og få kamper. Trening sammen med juniorjentene fra april 
til august. Anita Jørgenvik overtok som trener for Torleiv på våren. Høsten kom det 4 stk 
spiller fra g15 opp på juniorguttelaget. Juniorguttlaget har hatt 2 jenter på dispensasjon, og 
har med de totalt 15 spillere i årsklassene 07 - 03. En flott gjeng! 
Sosial aktiviteter: 2 ganger hadde vi samling med å gå på skøyter, grilling og kos. Grillkveld 
med overnatting. Spill kveld. 
Cup: Fredrikstad cup var vi påmeldt, den ble avlyst. Deltok på Årstad åpningscup. 
Spillermøte ble gjennomført i mai og august.  
Inntjening til lagskasse: 
10 000 fra Equinor 
10 000 fra Fana Sparebank 
Sal av toalett og kjøkkenpapir 
Sal av lodd 
Dette blir brukt til b.a. å redusere egenandel på Granollers cup i 2022. 
Treningskamper som kompensasjon for andre kamper: 
Juniorjenter 
Åsane 
Fana 
Damelaget 
Innsats for andre: 
Gjennomførte trening med gutter 11 
Gjennomførte trening og avslutning for gutter 08 
 
 

Damelaget : 
Lite aktivitet før august 2021. 
Vi fikk oss noen kamper før det ble stengt ned igjen. 
Ingen vosscup i år heller. 
Vi fikk nye hjemmedrakter (samme som juniorene) 
Damelaget har fortsatt ansvar for miniturneringene i Lindåshallen. 
Sjølv med begrenset smittevernstiltak får vi mye skryt for godt opplegget i hallen. 
Jeanett fortsatte som spillende trener, i august fikk vi med Hanne som hovedtrener. 
Ser frem til nye utfordringer i neste sesong og håper å få reise på Voss cup. 
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4.4 Avdeling 4, Idrettskulegruppa 

4.4.1 Samansetjing 

Gruppeleiar: Marita Johnsen 

4.5 Avdeling 5, Turngruppa 

4.5.1 Samansetjing 

Lag/ Årsklasse: Dame turn 
Trener: Sissel Wilhelmsen 

4.6 Avdeling 7, Sykkelgruppa 

4.6.1 Samansetjing 
Styret Sykkelgruppa: 
Leder: Frank Vangberg 
Medl: Jarle Johannessen 
Medl: Kurt Hauge 
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5.0 Økonomi  

5.1 Regnskap 2021 
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5.2 Budsjett 2022 
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6.0 Handlingsplan 2022 

6.1 Styret 
Styret har gjennom covid hatt liten aktivitet, og etter årsmøtet i 2019 har det vore manglande 

drift. Det er dei siste åra etablert gode arbeidsplattformer og dokumentlagring, som nytt styre 

vil få overlevert. 
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7.0 Utmerkelser Lindås Idrettslag 
 
Dugnadspokal: 
1979  Bernhard Sørli 
1980  Kjell Hauge 
1981  Kjersti Strømmen 
1982  Tor Vabø 
        

INNSATSPOKAL: HEIDERSTEIKN: 
1985 Håkon Vabø 1981 Edith Thorson, Sigurd Nordbø,Svein 

Haukås 

1986 Ingebjørg Waage, Ole Waage, Ståle 
Holmås 

1983 Ingvar Myking, Vegard Johnsen 

1987 Ståle Holmås, Øyvor Ness 1987 Ole Waage 

1988 Arne Leknessund 1988 Kjell Hauge 

1989 Geir Kvinge, Roald Solen 1990 Robert Veland 

1990 Oddrun Vabø, Bernhard Sørli 1996 Håkon Vabø, Arne Leknessund, Roald 
Solen 

1991 Håkon Vabø, Geir Kvinge 1997 Olav Steinsland, Atle Rød, Oddrun 
Vabø 

1992 Håkon Vabø, Geir Kvinge 1999 Ståle Holmås 

1993 Arne Leknessund 2002 Helge Fjellanger 

1994 Håkon Vabø, Arne Leknessund 2004 Sissel Wilhelmsen 

1995 Roald Solen, Håkon Vabø, Ståle 
Holmås 

2012 Rune Myksvoll 

1996 Ingen 2012 Hanne Haukås 

1997 Håkon Vabø, Arne Leknessund, Kåre 
Veland, Terje Fauske, Karin Pedersen 

2012 
2012 

Egil Hovda 
Hugo Vedaa 

1998 Eva Karin Mongstad, Tone Britt 
Steinsland, Bente Zakariassen 

2012 
2012 

Anita Langøy-Jørgenvik 
Atle Brandvik 

1999 Olav Knarvik 2012 John Helge Walderhaug 

2000 Egil Hovda, Hugo Vedaa, Arne 
Leknessund 

2012 Jan Håland 

2001 Arvid Rosnes, Olav Wergeland, Tor 
Halvor Halvorsen 

2012 
2012 

Amund Jordal 
Andres Hauge 

2002 Heidi Tykkhelle, Rune Myksvoll, Jan 
Tore Kolås 

2015 Torleiv Skjerven 

2003 Hanne Haukås, Atle Rød,Amund 
Jordal, Laila Fjellanger 

  

2004 Hanne Haukås, Janne Hellebø, Roald 
Solen, Helge Fjellanger, Håkon Vabø, 
Oddrun Vabø, Bente Semmingsen 
Fivesdal 

  

2005 Maya Vabø Mongstad   

2006 Rune Myksvoll, Amund Jordal, Morten 
Kolås, Åge Skauge 

  

2007 John Helge Walderhaug   

2008 Tove Langøy, Frode Fjellsbø   

2011 Terje Pedersen   

2011 Kurt Hauge   

2012 Monica Birknes Sleire   

2012 Kyrre Fjellanger   

2012 Catharina og Atle Lauvås   

2012 Tove Helen og Frank Vangberg   

2012 Linda M. Kjeilen og Steinar Gaulen   

2013 Amund Jordal   

2013 Jon Thorson   

2013 Sølve Leirvåg   
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2013 Bjørghild Ones Spjell   

2014 Anja Johannessen   

2014 Anniken Sylta   

2014 Atle Rød   

2014 Bjarte Lægreid   

2014 Guri Fjellanger   

2014 John Helge Walderhaug   

2014 Lise Hodnekvam   

2014 Roald Solen   

2014 Nils Lauvås   

2014 Frode Røsland   

2014 Roger Kolås   

2014 Roger Fjellsbø   

2014 Yngve Riise-Wergeland   

2015 Atle Ove Ness   

2015 Berit Ynnesdal Furseth   

2015 Frank Vangberg   

2015 Ivar Merkesdal   

2015 Jarle Johannessen   

2015 Olav Wergeland   

2015 Simen Bakke   

2015 Svein Aven   

2015 Terje Pedersen   

2015 Anita Langøy-Jørgenvik   

2016 Cathrine Støldal,   

2016 Annikken Aadneram   

2016 Birte Nævdal Pedersen   

2016 Stian Støldal   

2016 Terje Pedersen   

2016 Kristin Nesbø   

2016 Janne Rabben   

2017 Helge Jørgenvik   

2017 Jeanette Steinsland   

2018 Gerd Mari Fonnes   

 
 


