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Hei!
Vedlagt finner du den nye avtalen for kommende 
forsikringsperiode.

På de neste sidene finner du: 

FORSIKRINGSOVERSIKT•
Gir deg en enkel oversikt over forsikringene du har 
hos oss.

FORSIKRINGSDETALJER•
Her finner du forsikringssummer, egenandeler og hva 
hver enkelt forsikring dekker.

FORBEHOLD/SIKKERHETSFORSKRIFTER•
Forbehold om at du må gi oss beskjed dersom det 
skjer endringer som er vesentlige for risikoen.
Sikkerhetsforskrifter beskriver hvilket ansvar du har 
for å unngå skader.

VILKÅR•
Inneholder alle detaljer om hva forsikringen dekker, 
og hva vi hjelper deg med om du skulle være uheldig 
å få en skade.

Vennlig hilsen 
If

Kontaktinformasjon:
Meglerservice Bedrift

Telefon: +47 21 49 24 00
E-post: meglerservice@if.no
Adresse: Drammensveien 264, 0283 OSLO

If
Postadresse: Postboks 240, 1326 Lysaker
Besøksadresse: Drammensveien 264, 0283 Oslo

If Skadeforsikring NUF, Foretaksregisteret Org.nr: 981 290 666
If Skadeforsikring AB (publ), Org.nr: 516401-8102
Hovedkontor: 106 80 Stockholm

Telefon: 21 49 24 00
www.if.no/kontakt



DINE KUNDEFORDELER I IF

ROLIG, VI HJELPER DEG DERSOM DET SKJER EN SKADE HURTIG SKADEBEHANDLING
Kontakt oss på 21 49 24 00 ved skade. Så fort vi får en skademelding overtar vi 

ansvaret for skaden og kontakter de rette 
spesialister.

Vi løser mer enn halvparten av
alle skader innen 24 timer.

GI OSS BESKJED VED ENDRINGER
Vedlagte forsikringsavtale viser hvilke forsikringer du 
har hos oss og hva de dekker. 

Det er viktig at du tar kontakt med din 
forsikringsmegler dersom det skjer endringer som 
påvirker dine forsikringer.

Nyttig
informasjon
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Forsikringsoversikt

NORGES HUNDEKJØRERFORBUND
Organisasjonsnummer 971484020 

Avtaleperiode: 
01.06.2026 - 31.05.2027

DINE FORSIKRINGER
PRIS FOR

AVTALEPERIODEN

Personforsikring NOK 105 221
Engangslisens
Utøvere som har betalt engangslisens
  Kollektiv ulykke Standard   3 367

  Psykologisk førstehjelp   

Grunnlisens

Utøvere som har betalt grunnlisens
  Kollektiv ulykke Standard   60 266

  Psykologisk førstehjelp   

Utvidet lisens

Utøvere som har betalt utvidet lisens
  Kollektiv ulykke Standard   41 588

  Psykologisk førstehjelp   

TOTALT NOK 105 221

If forsikrer ikke aktiviteter underlagt økonomiske sanksjoner
De generelle vilkårene (Brudd på internasjonal lovgiving, sanksjoner) har bestemmelser som forklarer hvordan forsikringen din begrenses av 
sanksjoner og forbud som forbyr ulike typer forretninger og transaksjoner, for eksempel handel med Russland. Dette omfatter blant annet 
eksport, import og transport av ulike varer, men er ikke begrenset til kun dette. Dette betyr at forsikringen din ikke dekker aktiviteter under 
sanksjoner eller skader knyttet til disse.

RIKTIGE FORSIKRINGSOPPLYSNINGER
Dette forsikringsbeviset viser hva forsikringsavtalen din inneholder. Les nøye gjennom forsikringsbeviset og kontroller at opplysningene er 
korrekte. Det er viktig at du gir oss beskjed dersom det skjer endringer som kan ha betydning for forsikringene.

Du finner informasjon om forsikringene If tilbyr i form av standardiserte dokumenter (IPID) gjennom denne lenken:
if.no/bedrift/forsikring-for-bedrifter/ipid

Det er viktig at du som kunde setter deg inn i forsikringsdokumentene og passer på at avtalen er i samsvar med det vi har blitt enige om. 
Gjennom lenken nedenfor finner du en oversikt over alle bedriftsforsikringer If tilbyr. Her vil du også finne en bransjetilpasset anbefaling:  
if.no/bedrift/forsikring-for-bedrifter/liste.
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Forsikringsdetaljer

Vi informerer

Endringer i forsikringen
Nedenfor finner du nyttig informasjon og endringer som kan gjelde for forsikringene dine.

Environmental, Social and Governance (ESG) krav 
I If tar vi et stort ansvar for å  etterleve kravene som stilles i UN Global Compact og på den måten ivareta vårt samfunnsansvar. Vi legger til grunn 
at dette også gjelder våre samarbeidspartnere og kunder. Dette kan føre til at vi ikke ønsker å inngå eller fornye en forsikringsavtale for bedrifter 
som ikke oppfyller disse kravene.

Ny standard for næringskoder (aktivitetskoder)

En næringskode viser hva virksomheten hovedsakelig driver med. Når du registrerer en virksomhet i Enhetsregisteret (Brønnøysund), får den en 
næringskode. De fleste har én kode, men noen kan ha flere hvis de har ulike aktiviteter.
Standarden bygger på EUs NACE-system og brukes av Statistisk sentralbyrå og Enhetsregisteret for å klassifisere virksomheter. Den gjør det 
mulig å sammenligne statistikk nasjonalt og internasjonalt. If skadeforsikring bruker aktivitetskoder for å forstå virksomhetens type aktivitet. Det 
hjelper oss å tilby riktige forsikringer og beregne risiko på en korrekt måte.

I september 2025 kom en ny standard for næringskoder. Vi oppdaterer nå våre systemer. For deg som kunde betyr det at du kan få nye 
aktivitetskoder. I en overgangsperiode kan kodene våre avvike fra Brønnøysund.

Vilkårsendringer 
Generelle vilkår (GEN2-9) 

Nytt unntak som gjelder Russland-relaterte risikoer
Forsikringen dekker ikke:  

transport av varer til, fra, innen eller gjennom Den russiske føderasjon, Belarus, eller ethvert område i Ukraina som ikke er statlig kontrollert •
av Ukraina og Den russiske føderasjons territorialfarvann. 
skader eller erstatningskrav i forbindelse med transport av varer til, fra, innen eller gjennom Den russiske føderasjon, Belarus, eller ethvert •
område i Ukraina som ikke er statlig kontrollert av Ukraina og Den russiske føderasjons territorialfarvann. 
eiendom, eller skade på eiendom, uansett art, som direkte eller indirekte er kjøpt eller importert fra Den russiske føderasjon etter 31. •
desember 2022.

Med mindre annet er avtalt, er transport eller enhver skade eller erstatningskrav vedrørende transport av varer til, fra og gjennom Kasakhstan, 
Turkmenistan, Kirgisistan, Usbekistan, Tadsjikistan og Aserbajdsjan territoriet unntatt.

Tilknyttede tjenester
Personalforsikringen har blitt utvidet med følgende:

Døgnåpen helserådgivning
Ved spørsmål om sykdom og helse kan du og dine ansatte få hjelp av vår rådgivningstjeneste. Her møter de erfarne sykepleiere som kan gi nyttige 
tips og råd. Tjenesten er åpen døgnet rundt og kan også kostnadsfritt benyttes av de ansattes familiemedlemmer. Se if.no for mer informasjon.

Prisendringer
Prisene på reparasjoner og tjenester har gått opp mer enn generell inflasjon. Derfor justerer vi nå prisene på forsikringene. Hvor mye dette betyr 
for deg og din virksomhet, avhenger av hva du har forsikret. Vi jobber for at alle kunder skal betale en rettferdig pris.
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Forsikringsbevis - Forsikringsdetaljer

Personforsikring 

Engangslisens

Utøvere som har betalt engangslisens Pris per år NOK 3 367   

Gruppenavn: Utøvere som har betalt engangslisens
Antall personer: 51
Type frivillig aktivitet: Idrettslisens

Idrett på elitenivå: Andre
Invaliditet med progressiv erstatning: Ikke inkludert

Forsikringssum til ektefelle og barn gjelder kun ved utøvers død.

Kollektiv ulykke Standard 3 367

Menerstatning ulykke 
Forsikringssum:  150 000 kr
Minste invaliditetsgrad:  5 %
Egenandel:  0 kr

Dødsfallerstatning ulykke 
Forsikringssum:  50 000 kr
Egenandel:  0 kr

Tillegg for idrettslisens 
Operasjon:  0 kr
Tannskader:  15 000 kr
Forsikringssum til ektefelle:  150 000 kr
Forsikringssum til barn:  50 000 kr
Fysioterapeut/kiropraktor:  0 kr
Behandlingsutgifter:  15 000 kr
Egenandel:  1 000 kr

Medisinske råd og tjenester 
Medisinsk rådgivning:  Inkludert

Psykologisk førstehjelp

Psykologisk førstehjelp 
Psykologisk førstehjelp:  10 behandlinger

Grunnlisens

Utøvere som har betalt grunnlisens Pris per år NOK 60 266   

Gruppenavn: Utøvere som har betalt grunnlisens
Antall personer: 560
Type frivillig aktivitet: Idrettslisens

Idrett på elitenivå: Andre
Invaliditet med progressiv erstatning: Inkludert

Forsikringssum til ektefelle og barn gjelder kun ved utøvers død.

Kollektiv ulykke Standard 60 266

Menerstatning ulykke 
Forsikringssum:  150 000 kr
Minste invaliditetsgrad:  5 %
Egenandel:  0 kr

Dødsfallerstatning ulykke 
Forsikringssum:  50 000 kr
Egenandel:  0 kr
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Personforsikring (forts.)

Tillegg for idrettslisens 
Operasjon:  0 kr
Tannskader:  15 000 kr
Forsikringssum til ektefelle:  150 000 kr
Forsikringssum til barn:  50 000 kr
Fysioterapeut/kiropraktor:  0 kr
Behandlingsutgifter:  15 000 kr
Egenandel:  1 000 kr

Medisinske råd og tjenester 
Medisinsk rådgivning:  Inkludert

Psykologisk førstehjelp

Psykologisk førstehjelp 
Psykologisk førstehjelp:  10 behandlinger

Utvidet lisens

Utøvere som har betalt utvidet lisens Pris per år NOK 41 588   

Gruppenavn: Utøvere som har betalt utvidet lisens
Antall personer: 63
Type frivillig aktivitet: Idrettslisens

Idrett på elitenivå: Andre
Invaliditet med progressiv erstatning: Inkludert

Forsikringssum til ektefelle og barn gjelder kun ved utøvers død.

Kollektiv ulykke Standard 41 588

Menerstatning ulykke 
Forsikringssum:  500 000 kr
Minste invaliditetsgrad:  5 %
Egenandel:  0 kr

Dødsfallerstatning ulykke 
Forsikringssum:  50 000 kr
Egenandel:  0 kr

Tillegg for idrettslisens 
Operasjon:  60 000 kr
Tannskader:  50 000 kr
Forsikringssum til ektefelle:  150 000 kr
Forsikringssum til barn:  150 000 kr
Fysioterapeut/kiropraktor:  6 000 kr
Behandlingsutgifter:  25 000 kr
Egenandel:  1 000 kr

Medisinske råd og tjenester 
Medisinsk rådgivning:  Inkludert

Psykologisk førstehjelp

Psykologisk førstehjelp 
Psykologisk førstehjelp:  10 behandlinger
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Forsikringsbevis - Forsikringsdetaljer

Viktig informasjon om du skulle få en skade

Forsikringsdetaljer
Forsikringsoversikt

Sikkerhetsforskrifter
Forsikringsvilkår

Hvordan melde skade
Når du har fått en skade, er det viktig at du tar 
kontakt med oss så snart som mulig. Du kan 
melde skaden på if.no, eller ringe oss på 21 49 24 
00.

Skader kan meldes 24 timer i døgnet - året rundt. 
Vi har lang erfaring i skadebehandling, og vil 
hjelpe deg med råd og veiledning når det gjelder 
økonomiske og praktiske forhold.

Det er slik vi mener skadeoppgjør skal være.

     

Meld skade på if.no eller telefon
Besøk www.if.no eller ring oss på 
telefon 21 49 24 00.

Innsendelse av skademelding per post
If Skadeforsikring
Postboks 240
1326 Lysaker 

    

Frist for å melde inntruffet skade
Skade skal meldes til If omgående, jf Forsikringsavtaleloven (FAL) § 
4-10 eller § 13-11. Retten til utbetaling faller bort dersom kravet ikke 
er meldt til selskapet innen ett år etter at sikrede fikk kjennskap til 
de forhold som begrunner det, jf FAL § 8-5 eller § 18-5.

Kundeombudet, intern klageordning i If
Er du uenig i If's avgjørelse i din skadesak, kan du kontakte vårt 
Kundeombud for å få saken vurdert på nytt. Det samme gjelder hvis 
du er misfornøyd med forsikringsformidlingen eller agenten.
Kundeombudet ser på saken med nye og upartiske øyne.

Retten til å kreve nemndbehandling
Du kan også rette klager som omhandler forsikringsavtalen til:
Finansklagenemda
Postadresse: Postboks 53 Skøyen, 0212 Oslo
Besøksadresse: Drammensveien 145, 0277 Oslo

Informasjon om If
If er under tilsyn av Finansinspektionen i Sverige, 
(Finansinspektionen, Box 7821, 103 97 Stockholm, 08-408 980 00, 
finansinspektionen@fi.se). If er under tilsyn av det norske 
Forbrukertilsynet hva gjelder markedsføring og reklame som 
utføres i Norge. 

Ifs ansatte som selger forsikring mottar fast månedslønn, uavhengig 
av hvor mange forsikringer som selges. Variabel lønn kan oppnås for 
en liten del av lønnen, men fastsettes ikke på bakgrunn av 
kvantitative kriterier.

Personopplysninger
Forsikrede er gjort kjent med og aksepterer at de 
personopplysninger som selskapet innhenter er nødvendige for at 
det skal kunne administrere forsikringen, oppfylle sine 
avtaleforpliktelser og for øvrig forsikredes ønsker som kunde.

Opplysningene vil også kunne benyttes for å treffe beslutninger om 
forsikringens innhold og vilkårsutforming, samt i markedsføring. 
Personopplysningene kan for de nevnte formål utleveres til 
selskap/organisasjoner selskapet samarbeider med, så vel innenfor 
som utenfor EØS- og EU-området. Dersom selskapet har 
opplysningsplikt overfor offentlig myndighet, vil opplysningene bli 
overlevert i henhold til myndighetenes krav. Opplysningene vil også 
kunne benyttes for å gi forsikrede informasjon om 
selskapets/samarbeidsorganisasjonens tjenester for øvrig.

Etter personopplysningsloven har forsikrede rett til å få innsyn i de 
opplysninger selskapet har om seg, og rett til å kreve at selskapet 
retter feilaktige eller ufullstendige opplysninger. Spørsmål om 
selskapets bruk av personopplysninger rettes til selskapets 
personopplysningsansvarlige.

Regulering av forsikringssummene
Regulering av forsikringssummene som følge av endring av 
folketrygdens grunnbeløp skal skje den dag nytt grunnbeløp er 
vedtatt.

Opphør av forsikringen
Dersom forsikringen opphører skal forsikringstakeren gi de 
forsikrede arbeidstakere melding om dette så snart som mulig, og 
senest én måned før forsikringens opphørsdato.

Ved personforsikring gjelder også følgende ved 
risikoendringer
Forsikringstakeren skal gi opplysninger om ansatte stasjonert i, eller 
som reiser til, politisk urolige områder, slik at selskapet evt. kan 
beregne tilleggspris.

Når en arbeidstaker endrer stilling skal forsikringstaker omgående 
sende melding til selskapet om dette. Dette gjelder kun dersom de 
forsikrede blir nevnt i forsikringsavtalen med fullt navn og 
personnummer.

Ved salg av personforsikringer gir If deg en personlig anbefaling 
som bygger på en individuell faglig vurdering av hvilke tjenester og 
produkter som best oppfyller dine ønsker og behov.

Pantsettelse, overdragelse
Det er ikke anledning til å overdra eller pantsette rettigheter etter 
denne forsikringen.

Forsikringsselskapenes sentrale skaderegister (FOSS)
Når en skade registreres får If automatisk en oversikt over 
vedkommende kundes skadehistorikk i alle forsikringsselskap som 
er medlem av Finans Norge (FNO). FNO er behandlingsansvarlig for 
registeret. Registreringen inneholder fødselsnummer, saksnummer, 
forsikrings- og skadetyper foruten koder for selskap og 
skadebehandler. Selskapene får ikke tilgang til lagret informasjon 
annet enn ved registrering av en skade. Registeret er ikke 
tilgjengelig for andre, og registrerte skader slettes etter 10 år. 
Forsikringstakeren har rett til innsyn i registeret etter 
personopplysningslovens § 18 og til å kreve retting av 
opplysningene etter § 27.
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