
 

 

Varde IL Trekkhund ønsker å invitere deg og din hund til et lavterskelløp på 

Øverby 17. oktober!  

 

Nytt i år er at vi også har en klasse for Sykkel/kickbike 

Snøreløping, canicross, caniX, eller bare løping med hund. Kjært barn har mange navn. Konseptet er 

likevel enkelt: å løpe med hunden din og ha det gøy. Alle er velkomne, uansett 

hunderase/blandingsrase, erfaring eller ambisjon. Kom som du er med den hunden du har. 

Det er på ingen måte et krav at hunden skal trekke for å kunne delta her. Vårt eneste krav er at 

hunden du skal løpe med har fylt 12mnd samt vaksinert og chippet innen 3 uker før 19. oktober.  

Oversikt over løype og parkering på siste side. 

 

Vi arrangerer 4 ulike klasser: 

- Klasse Med tidtaking ca. 4km, for alle f.o.m. 13år. - Sykkel/Kickbike  

Klasse MED tidtaking ca. 4km, for alle f.o.m 13år. - Snøreløping 

- Klasse UTEN tidtaking ca. 4km, for alle f.o.m 13år - Snøreløping 

- Barneløp ca. 500m, for alle barn fra 0-13år (her har man lov å ha med seg en voksen i løypa).   

Første start vil være kl 10:00.  

 

Klasse MED tidtaking: 

Løype på ca. 4km. Ekvipasjene starter med 30 sekunders mellomrom. Du får tildelt starttid litt i 

forkant av arrangementet (når vi ser hvor mange som har meldt seg på). Enkelt tidtakingssystem 

brukes. Du får en gitt starttid, og tiden brukt beregnes ut ifra når du kommer i mål. Her er det viktig å 

være presis og stå klar på startstreken når det er din tur. Det vil være frivillige ved startområdet som 

sjekker startnr opp mot starttid, men du må selv passe på å møte opp til riktig klokkeslett.  

Startavgift: 

- 20 år +:  165kr 

- Ungdom (13-19år): Gratis, startkontingent dekkes av NHF 

Klasse UTEN tidtaking 

Samme løype som klassen med tidtaking, ca. 4km. Ekvipasjene starter med 30 sekunders mellomrom, 

og du får tildelt starttid litt i forkant av arrangementet. Her kan man ta tiden selv om man vil, eller 

bare ta det som en hyggelig og gøy trening sammen med hunden sin. Her er det også mulig å ta det 

som en tur og bare gå om man ønsker det.  

Startavgift: 



 

- 20 år +: 115kr.  

- Ungdom (13-19år): Gratis, startkontingent dekkes av NHF 

 

 

Barneløp 

Vi avslutter arrangementet med et lite løp for barna på ca. 500m. Dette er gratis. Her kan en voksen 

løpe sammen med barnet og hunden om ønskelig. En og en ekvipasje starter av gangen. Det blir 

premier til alle barn som deltar! Målet med barneløpet er ikke å komme først eller å være raskest, 

men å ha det gøy sammen med hunden sin.  

 

 

VIKTIG INFORMASJON  

Klasser med og uten tidtaking 

Hunden du skal delta med må være fylt 12mnd innen arrangementsdag, og dette gjelder alle tre 

klassene (med tid, uten tid og barneløpet).  

Utstyr som trengs til klassene med og uten tidtaking: 

- Mage/hoftebelte 

- Strikkbånd/bånd på maks 2,5m (IKKE flexibånd) 

- Sele til hunden 

Det er ikke lov å delta med flexibånd av sikkerhetsmessige grunner, og hunden må bruke sele.  

 

Regler ved passering 

God kommunikasjon ute i løypa er viktig for at alle skal få en så god opplevelse som mulig. Dersom du 

løper og tar igjen ekvipasjen foran deg, er det viktig at du kommuniserer godt og sier ifra i god tid at 

du ønsker å passere. Rop gjerne «Kommer bak! Passerer på venstre side.». Ha god kontroll på hunden 

din når du passerer, og kort gjerne inn båndet slik at du er sikker på at du/dere ikke forstyrrer den 

andre ekvipasjen. Dersom du er den som blir tatt igjen av noen, skal du trekke godt til siden, korte inn 

båndet til hunden din, og senke farten slik at den andre ekvipasjen kan passere så raskt som mulig. 

Dette vil også gjøre det enklere for hundene i passeringssituasjonen. Husk å ha det gøy, og ros 

hunden når den er flink! Det er ikke lov å hindre/blokkere andre i å passere deg.  

 

Barneløpet 

For barneløpet er det lov å ha hunden festet i halsbånd (pga. sikkerhet), og det er lov å bruke to bånd 

slik at barnet kan holde i ett bånd og en voksen i et annet bånd. Eventuelt kan man ha ett bånd i selen 

og ett i halsbånd. Dette bestemmer du selv. Det er ikke lov å bruke flexibånd.  

Er du sikker på at barnet klarer å løpe med hunden alene så går dette også fint, men hold deg gjerne i 

nærheten, eller løp etter litt bak. Målet med barneløpet er at barna skal få en fin opplevelse sammen 

med hunden, ikke løpe raskest eller være først.  



 

 

 

 

Løpet går i iht NHFs konkurranseregelverk: 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/6748/2023/9/25/nhf-

konkurransereglement-og-arrangementsreglement-for-hundekj-ring-oppdatert-25.9.2023.pdf 

 

Påmelding: https://www.letsreg.com/no/register/barmarkslop2026_12032026073803 

Påmeldingen er ikke fullført før betalingen er registret! 

Påmeldingsfrist: 12.10.26 

 

 

Spørsmål ang påmelding eller løpet kan sendes til: vardetrekk@gmail.com 

 

Sted: https://maps.app.goo.gl/twzB9RDMmWpGZHma9 

 

Løpsleder: Mikkel Johannessen 

Dyrevelferdskontrollør: Ronny Smedstuen Løkken  

 

 

Velkommen 
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Kart over løypa: 

 

 Start 

 Mål 

 4km runde 

 Barneløypa 

 


