Rookiekurs 2025 
22. -23. november 

Moduler for rookiekurs hentet fra NHF sin kursplan:
Del 1: Kursdag/kurshelg (minimum 10 timer) 


Modul 1	Langdistanse og hundevelferd 	3t 	Teori/praksis
· Langdistansens egenart – Roger
· Hundens behov – Harald 
· Gjennomføring på hundens premisser – Vero / Harald
· Håndtering av vanlige sykdommer og skader – Vero


Modul 2 	Forberedelser til løp 		3 t Teori/praksis 
· Treningslære, Treningsplanlegging og mentale faktorer – Roger
· Fôring av aktive hunder – Roger / Vero


Modul 3 	Reglement og sportsånd 	2 t Teori/praksis 
· Kjørereglement - Rita
· Antidoping - Rita
· Veterinærens funksjon på løp – Vero


Modul 4 	Sikkerhet 	2 t Teori/praksis 
· Navigasjon og GPS - Åse
· Utstyrslære - Harald
· Førstehjelp - Vero
· [bookmark: _Hlk57233759]Hvordan ta vare på seg selv og hunder i dårlig vær – Harald









Tidsplan Rookiekurs 2025
	Tid
	Lørdag 22.11
	

	09.30 – 09.45
	Åse: Introduksjon 
	15 min

	09.45 – 10.45
	Åse:
Navigasjon og GPS
	1 time

	10.45 – 11.00
	Pause
	15 min

	11.00 – 14.00
	Veronique: 
Veterinærmodul

-LITT UTENDØRS – 

	3 timer

	14.00 – 14.30
	Langpause - GRØT 
	30 min

	14.30 – 16.00
	Harald:
Utstyrslære / Hundens behov / Hvordan ta vare på seg selv og hunder i dårlig vær / Gjennomføring på hundens premisser

	1 time, 30 min

	16.00 - 16.15 
	Åse: Praktisk informasjon
	15 min

	16.15 
	Ferdig
	



	Tid
	Søndag 23.11
	

	10.00 – 11.00
	Rita: 
Kjørereglement / Antidoping

	1 time

	11.00 – 11.15
	Pause
	15 min

	11.15- 12.45
	Harald: 
Utstyrslære / Hundens behov / Hvordan ta vare på seg selv og hunder i dårlig vær / Gjennomføring på hundens premisser

-UTENDØRS – 

	1 time 30 min

	12.45 – 13.00
	Pause
	15 min

	13.00 – 14.00
	Roger: 
Langdistansens egenart / Treningslære, treningsplanlegging og mentale faktorer / Fôring av aktive hunder
	1 time

	14.00–14.15
	Pause
	15 min

	14.15 – 15.15 
	Roger: 
Langdistansens egenart / Treningslære, treningsplanlegging og mentale faktorer / Fôring av aktive hunder
	1 time

	15.15 – 15.30
	Oppsummering – avslutning 
	15 min



