
Hundevelferd på løp
Noen tips for de som skal kjøre 

langdistanse med sjekkpunkt. 

Fra ESK i NHF / Johanne mfl.



Team på tur – hundene i fokus

• Hunder, sjåfør, 
hundekjører, og handler 
er ett team. 

• Bli enige om 
anvarsområder, og vit til
en hver tid hvor alle er. 

• Handlerteamet har
ansvar for utstyret som
trengs for å utøve
hundevelferd på
sjekkpunkt. 



Forberedelser før løpet

Sjekk 
vaksinekrav, og 
vaksiner i tide

Kjør med gamle 
nok hunder som 
er trent for den 

distansen de skal 
delta i

Ha chip og 
papirene i orden 

før 
veterinærsjekken 

og registrering

Lær deg å 
observere og 
klassifisere 

«Body Condition 
Score» selv

Låner du hunder, 
så bli kjent med 
dem på forhånd

Lær dem gjerne 
å være 

noenlunde rolige 
før start



Forberedelser før løpsstart 

Start med uthvilte 
hunder

Husk å gi dem 
suppe/vann før 

start

Ha seler som passer 
hunden

Pakk sledebaggen 
slik at du har lett 
tilgang på det du 

trenger mest

Ha potesokker på 
før start

Vær rolig – ikke 
stress for mye, det 
jager opp hundene 

også

Ha god nok tid til å 
gjøre klar spannet 

du skal starte



Sjekkpunkt 
(*)

• Hunder trenger å kunne hvile 
uavbrutt. 

• Foring og tilgang på drikke bør 
helst skje før og etter hvil. Vær 
effektiv, ha gode rutiner.

• Avhengig av temperatur, må 
man ha halm, dekken og tepper 
tilgjengelig for hundene

• Det kan være smart å ha egne 
vaiere istedenfor å la hundene 
hvile i linesettet.

• *(Johanne Sundby og Bente 
Alhaug) 



Sjekkpunktrutiner - ankomst

Lag en liste – eller husk rutinene, f eks: 

Frontanker ned

Tilby vann og snack

Av med potesokker

Sett på forkoker

Hent halm 

Sett på dekken 



Sjekkpunktrutiner – etter hvil

• Husk å bli vekket i tide

• Sjekk hundene, evt tilby 
dem mer å spise

• Gå med en og en, og sjekk 
poter og armhuler 

• Hvis vet.kontroll er 
påkrevet, ta kontakt så 
fort du kan

• Rydd opp for-rester og 
våte potesokker og søppel



På sporet - kjøreplaner

Ha din egen kjøreplan, og forsøk å 
følge den, men ta mer hvile om 
hundene trenger det

Ikke start for hardt ut. Hunder går 
seg «varme» utover i løpet 

Ikke se for mye på det andre gjør, 
kjør dit løp

Øv på passeringer før løpet, og gjør 
det rolig og kontrollert. Si fra til 
kjører foran at du kommer bakfra



På sporet - snacking

Snack forfra og bakover, så slipper du 
linekluss

Små biter er lettere å spise enn store. 
Ha snack som tåler både sterk kulde 

og plussgrader.

Gi hundene «snack» med jevne 
mellomrom. Kjør til siden, ut av sporet 
om du kan, og ikke la snack ligge igjen



På sporet – observer hundene

• Hold øye med hundene 
hele tiden. 

• Sjekk for stivhet, halthet, 
slakke bakliner, liner på 
feil sted.

• Stopp gjerne før 
oppoverbakkene, og la 
hundene tisse. Især hvis 
det er kaldt er det fint om 
man stopper noen 
sekunder – og ikke tisser i 
fart (forfrysningsfare)



I mål – men 
ikke ferdig

• Løpet er ikke helt over:

• Veterinærene og TD skal 
ha litt tid med hundene for 
å sjekke at de er kvikke 
nok til å gå I halmen I 
kassa



Etter løp- pass på at 
alt er bra

• Se over hundene, gi dem snack, se om de 
spiser, og ser glade og friske ut

• Få dem i kasse så fort som mulig.

• Sjekk dem igjen etter litt hvile, gi vann og mat. 



Etter løp-
rehabilitering

• Massasje, 
strekking, 
bevegelse, foring, 
observasjon

• Pass på at 
hundene får i seg 
væske og mat

• Pass på at de får 
tisset

• Sjekk stivhet, gå 
litt med hundene, 
evt massering

• Og la dem få hvile 
ut (i halmen) i 
kassene sine

• Sjekk dem etter en 
del timer, for 
halthet og generell 
almentilstand
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