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Trener 1 Tromsø 13. – 15. September 

Velkommen til Trener 1 kurs i Tromsø! 
Vi har herved gleden av å ønske velkommen til trener 1 kurs i Tromsø, og ser fram til å treffe dere alle sammen. Her følger program og praktisk info. 
Kurset består av 
· E-læring 
· Kurshelg 
· Tre webinarer 
· Egen praksis 
Detaljer om kurset som helhet finner du i kursplanen, som er vedlagt. 
Program kurshelg: 
	Fredag 13.09 

	14.00 
	Oppstart og informasjon 
	Felles, inne 
	Monika Hallan 

	14.30 
	Holdninger og verdier 
	Teori, diskusjon, felles, inne 
	Monika Hallan 

	17.00 
	Middag
	Felles 
	

	18.00
	Trenerrollen og barneidrett 
	Teori, diskusjon, felles, inne 
	Monika Hallan 

	Lørdag 14.09 

	09.00
	Aktivitetsledelse 
	Teori inne og praktisk arbeid ute 
	Monika Hallan, Wiebke Höfers 

	14.00
	Lunch
	Medbrakt lunch  
	

	15.00 
	Hvordan lærer hunden? 
	Teori inne og praktisk ute
	Hundeinstruktør Renate Klokseth 

	17.00
	Paraidrett
	Teori inne
	Wiebke Höfers 

	19.00
	Middag 
	Felles 
	

	Søndag 15.09 

	09.00
	Fellestrening med hund – snøreløping 
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute 
	Monika Hallan

	09.00
	Fellestrening med hund – spann 
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute 
	Wiebke Höfers 

	09.00
	Skadeforebyggende trening av hund
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute 
	Anneli Lauknes 

	12.00
	Lunch
	
	

	14.30
	Trening og oppfølging av en konkurransehund! Hvordan får vi det beste ut av hunden vår. 
	Felles, teori, inne
	Ben Marsden

	16.30
	Avslutning og evaluering
	Felles, diskusjon, spørsmål 
	Alle 



Webinarer: 
Tirsdag 03. September: Grunnleggende treningsplanlegging, med toppidrettstrener Yngve Hoel 
Mandag 09. September: Hundens anatomi – hva trenger vi å vite om hundekroppen for å trene en trekkhund? Med fysioterapeut og langdistansekjører Olivia Milan 
Tirsdag 24. September: Førstehjelp på hund, med veterinær og langdistansekjører Kitty Marie Jevne 
(Deltakere på trener 1 får automatisk tilsendt møtelink til webinar. Opptak blir også tilgjengelig)
E-læring: 
Husk å gjøre E-læringen i forkant av kurset. 
Steg 1: Gå inn på https://ekurs.nif.no
Steg 2: Velg «trenerløypa» i hovedmenyen øverst til venstre på siden. Her finner du alle kurs. Velg de du skal ha gjennomgått før samlingen. Disse er oppgitt i kursplanen. 
Praktisk info: 
· Oppmøte: Kurset foregår på TUIL Arena, og i treningsløypene i nærområdet rundt arenaen. Oppmøte kl. 14.00, i foredragslokale på arenaen. Adresse: Arthur Arntzens veg 29, 9020 Tromsdalen. 
· Måltider: Det serveres felles middag fredag og lørdag, samt kaffe. Frokost, lunch og kveldsmat medbringes av deltakerne. Husk mellommåltider, da det blir noen lange økter! 
· Pauser: Pauser legges inn etter behov.  
· Overnatting: Overnatting foregår på Tromsdalen Camping. Det blir også mulighet til å sove i egen bil/telt eller hjemme etter ønske. Adresse: Vi sover på hytter, to og to deler rom og man må ha med eget sengetøy/håndkle. 
· Hundehold: Hunder kan sove inne på rommet. Det vil bli en del aktivitet for hundene i programmet, men også avsatt tid til stell og lufting av hunder mellom aktivitetene. 
· Betaling: Betaling kr 950 ,- betales på Vippsnummer 590889 eller til konto 5134.06.06306 Fra utlandet: IBAN: NO 16 7874 42 00 791 BIC/SWIFT: DNBANOKK XXX NB: Husk å skrive inn i meldingen hva betalingen gjelder og for hvem når du betaler direkte til bankkontoen. Gi beskjed dersom klubben skal betale, slik at vi kan sende ut faktura. 
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