
 

 1 

Toppidrettsmodell 
Norges Hundekjørerforbund 

Revidert juni 2024 

Toppidretten i NHF ønskes forutsigbar for både forbund og utøvere. 

Målsetninger for denne modellen er NHF`s toppidrettssatsing. Det står 

beskrevet i strategiplanen at NHF skal ha en toppidrettprofil med mål 

om å bli den beste nasjonen i hundekjøring.Toppidrettssatsingen skal 

alltid følge rammene i vedtatt budsjettet. Det skal     være krav til utøverne 

som takker ja til en landslagsplass ved signering av utøverkontrakt. Det 

er sportssjef og toppidrettsutvalget i samarbeid som har øverste ansvar 

for NHFs  toppidrettssatsing. 

Toppidrettsdefinisjonen følger på Olympiatoppens sin definisjon: 

«Prestasjoner og forberedelsesarbeid på nivå med de beste i verden i 

sin gren, som  fører til, eller gjennom en langsiktig progresjonsplan kan 

føre til, internasjonalt toppnivå. Hundekjøring er for utøveren første 

prioritet i idretten.» 

Nasjonalt er NM høyeste mål, internasjonalt er det EM og VM. Uttak til 

landslag gjelder for hele sesongen, fra mai til mai. 

Toppidrettsmodellen er følgende: 
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Landslag 
Landslag Nordisk 
Landslaget skal i utgangspunktet bestå av 10 utøvere. Om det finnes flere kvalifiserte 

kan det vurderes å ha med ytterligere 1-2 utøvere. Alle utøvere må tilfredsstille 

kravene som er satt for uttak til lagene. Er det ikke 10 utøvere som tilfredsstiller 

kravene, vil landslaget bestå av færre utøvere. 

Landslag Barmark 
Landslaget skal bestå av utøvere fra øvelsene sykkel, sparkesykkel og løping. 

Landslaget skal i utgangspunktet bestå av 10 utøvere. Om det finnes flere kvalifiserte 

kan det vurderes å ha med ytterligere 1-2 utøvere. Alle utøvere må tilfredsstille 

kravene som er satt for uttak til landslag. Er det ikke 10 utøvere som tilfredsstiller 

kravene, vil landslaget bestå av færre utøvere. 

Landslag sprint/mellomdistanse/vogn 
Landslaget skal bestå av utøvere fra øvelsene sprint, mellomdistanse og vogn. 

Landslaget skal bestå av totalt maks 10 utøvere. Alle utøvere må tilfredsstille kravene 

som er satt for uttak til landslag. Er det ikke 10 utøvere som tilfredsstiller kravene, vil 

landslaget bestå av færre utøvere. 

Uttak til lag 
Det er sportssjef i samarbeid med toppidrettsutvalget som foretar uttak til 

landslagene. Det er de samme som setter kriteriene for uttak, som til enhver tid er 

tilgjengelig på NHFs hjemmeside. 

Krav og forventninger til landslagsutøvere 
Når man er i en norsk landslagstropp knyttes det forventninger til hvordan man 

fremstår. Derfor er det viktig at de som blir tatt ut på landslag, er bevisste på hva det 

innebærer å konkurrere for landet sitt. Vi vil ha utøvere som setter sin ære i å 

representere Norge på best mulig måte – både på og utenfor arenaen. Dette 

innebærer blant annet lojalitet til NHF både under samlinger og utenfor landslaget. 

Det er frivillig å delta på våre landslag. Når man imidlertid har takket ja til å delta må 

hver enkelt forholde seg til og støtte oppunder de vedtak og beslutninger som fattes. 

Dette innebærer og å delta på det som er forespeilet av samlinger gjennom 

sesongen. 

Ved brudd på krav og forventninger vil landslagskontrakten termineres på kort varsel 

og utøver vil miste sin plass på landslaget for gjeldende sesong. 

Krav for å bli tatt ut på landslaget 
 

o Hundekjøring har 1. prioritet etter jobb eller skole 
o Utøveren skal ha prestert på et høyt nasjonalt / internasjonalt plan 

gjennom sesongen. 
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o Utøveren skal ha en reel mulighet til medalje i VM/EM. 
o I de øvelsene som er størst internasjonalt, må vi se bort ifra medalje 

sjanser, og overlate sportssjef og toppidrettsutvalg å vurdere 
enkeltutøveres kvalifikasjoner i forhold til nasjonalt og internasjonalt 
nivå. 

o Det er krav til at man disponerer og trener egne hunder 
 
 
 

 
Krav og forventninger som stilles til de som er tatt ut på landslaget 

 

o Utøveren er pliktig til å delta på alle samlinger og 

treninger som arrangeres i landslagsregi  

o Utøveren skal prioritere å delta i NM, i spesielle tilfeller kan man avtale 
med sportssjef at man ikke deltar i NM 

o Utøveren skal delta på alle samlinger for utviklingsidretter i 

regi av OLT så langt det er mulig 

o NC (for nordisk stil) skal prioriteres 
 

NHFs tilbud til landslag 
Utøverne skal tilbys en forutsigbar satsing, slik at de vet hva de kan forvente av NHF 

og sesongen. Landslagsutøverne vil få et tilbud som, ut fra forbundets tilgjengelige 

ressurser for landslagsvirksomheten, legger til rette for å nå de mål forbundet har satt 

for landslaget og landslagsutøverne. Forbundet vil bl.a.  

• ha kvalifiserte trenere  

• utarbeide plan for konkurranser og treninger (samlinger), som landslaget skal 

delta på 

• tilby hjelp til utforming av sponsoravtaler 

• tilby landslagsbekledning til representasjon 

Landslagssatsing slede/vogn 
Da slede og vogn skiller seg ut fra de andre grenene i hundekjøring, vil tilbudet til 

utøverne på dette laget være begrenset til en fellessamling på OLT eller annet egnet 

sted. Samlingen vil være uten hund, og innholdet vil i første rekke være 

kompetanseheving, og erfaringsutveksling. Ved behov tilbys laget en ekstra samling 

med hund. Målet med en slik samling er å styrke teamfølelsen, og utveksle erfaringer 

innad i laget.  

Uttak til mesterskap 
Uttak til mesterskap for nordisk og barmark foretas av sportssjef og 

toppidrettsutvalget. Norge skal stille med antatt best mulig lag i mesterskap. 

Sprint, mellomdistanse og vogn tas ut etter amerikansk modell, og er uavhengig av 

hvem som er på landslag 
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Basisregler for uttak 
• For å bli tatt ut til internasjonale mesterskap skal ekvipasjen være god nok til å 

ha en reel mulighet på medaljeplassering i EM/VM. 

• Landslagsutøvere skal få beskjed om uttak til mesterskap så tidlig som mulig, 

slik at forberedelsene blir optimale. 

• En enkelt ekvipasje bør maksimalt delta i 2 øvelser i ett og samme mesterskap 

Bruk av skjønn ved uttak 
 

• Eksempel på hva som kan legges i begrepet skjønn:  
o Tidligere toppresultater i mesterskap 
o Hundestallen til aktuelle utøvere  
o Sportslig opptreden ovenfor andre utøvere, funksjonærer, dommere etc 

som man kommer i kontakt med før, under og etter konkurranse 
 
Det bemerkes at uttak IKKE er matematikk. 
 

Generelt 

Mesterskap 
• Den norske troppen, sprint, mellomdistanse og nordisk, skal fremstå som et 

samlet team. Alle skal benytte NHFs sist produserte landslagsbekledning. 

• Utøverne skal være lojale med andre utøvere og støtte opp om hverandre, og 

så godt det er mulig være på arenaen å heie på sine team kamerater. 

• Det er ønske om at troppen skal bo samlet, og sportssjefen vil i god tid ha 

funnet egnet bosted.  Utøveren må selv bestille overnatting. Ved spesielle 

behov, hvor utøveren ikke kan/ønsker å benytte felles bosted, skal dette 

avklares med sportssjefen 

• I utgangspunktet skal man stille med den hunden man brukte ved uttak. Men 

ved behov for omdisponering avgjøres dette i samråd med lagleder. 

 

Det er sportssjef som har ansvaret for ansettelse av trenere og annet støtteapparat. 

Det samme gjelder lagledere til mesterskap. Alle avtaler med trenere og andre 

støttefunksjoner skal godkjennes av sportssjef. Utøverkontrakter skal utarbeides av 

sportssjef og toppidrettsutvalget i fellesskap. 

Overordnet all aktivitet står hundevelferd. NHF følger mattilsynets lov om dyrevelferd 

og lov om konkurranser med dyr. Alle Mattilsynets lover og pålegg er implementert i 

Hundekjørerforbundets reglement, og skal etterfølges. 

Overtredelser av det som defineres som god hundevelferd kan resultere i 

ekskludering fra deltakelse på NHFs lag. 

De tekniske komiteene oppfordres til å lage treningsgrupper som vil støtte opp under 

rekrutteringen til landslagene. 
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Evaluering av toppidrettsmodellen mai 2024 


