
INNBYDELSE TIL
NM DEL 1 NORDISK STIL

17. - 18. FEBRUAR 2024

Lygna Skisenter

Asker Trekkhundklubb og Hadeland Trekkhundklubb, inviterer til NM del
1 Nordisk stil lørdag 17 – søndag 18. februar på Lygna Skisenter, Lygna.

Løpet arrangeres i henhold til NHFs reglement.

Lagledermøte: Lørdag kl. 11:00, Søndag kl. 11:00

Første start: Lørdag kl. 12:00, Søndag kl. 12:00

Klasser:

Lørdag 17. februar 2024
KLASSE ALDER ØVELSE DISTANSE
Rekrutt 11-12 Snøre 2 x 3 km
Rekrutt 13-16 Snøre 2 x 3 km
Gutt, combined 13-16 1-spann 2 x 3 km
Pike, combined 13-16 1-spann 2 x 3 km
Kvinner junior, combined 17-20 1-spann 2 x 5 km NM+NC
Menn junior, combined 17-20 1-spann 2 x 5 km NM+NC
Kvinner senior, combined 19+ 1-spann 2 x 7,5 km NM+NC
Menn senior, combined 19+ 1-spann 2 x 7,5 km NM+NC
Mosjon 16+ Snøre 7,5 km
Miljø Valgfritt 5 km
Barneklasse
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Søndag 18. februar 2024
KLASSE ALDER ØVELSE DISTANSE
Menn senior 19+ 1-spann pulk 15 km NM
Menn veteran 50+ 1-spann pulk 15 km NM
Gutt 13-16 Snøre 7,5 km
Pike 13-16 Snøre 7,5 km
Mosjon 16+ Snøre 7,5 km
Kvinner junior 17-20 1-spann pulk 10 km NM
Menn junior 17-20 1-spann pulk 10 km NM
Kvinner senior 19+ 1-spann pulk 10 km NM
Kvinner veteran 50+ 1-spann pulk 10 km NM
Rekrutt 11-12 Snøre 5 km
Miljø Valgfritt 5 km
Barneklasse

Påmeldingsfrist:
Lørdag 10.februar. Etteranmelding godtas t.o.m. tirsdag 13. februar mot
dobbel startkontingent.

Påmelding fortrinnsvis klubbvis til Asker Trekkhundklubb ved
Ann Kristin Midtlien, an-kmidt@online.no

Påmeldingen skal inneholde navn, klubb, klasse.
Alle som skal delta i klasser som er definert som NM, skal kjøre for klubb tilsluttet
NHF og skal ha betalt årslisens til NHF.
For øvrige klasser er det tilstrekkelig med medlemskap i en klubb tilsluttet NIF, med
unntak av miljøklassen som det ikke er krav til klubb. Øvrige klasser skal også ha løst
lisens til NHF med unntak av barn under 13 år, men engangslisens er mulig å kjøpe på
stedet for disse klassene.

Betaling til klubbens kontonr. 1620 31 02716
Startkontingenter:
Rekrutt, gutt/pike kr. 0,-
Senior + junior kr. 350,-
Mosjon fom fylte 19 år kr. 350,-
Miljøklasse kr. 100,-

Det er krav om ID-merking (Chip) av hunder og ID-nummeret skal være
innskrevet i vaksinasjonspapirene.
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Rennleder: Rino Langlie 934 03 762
Sekretariat: Ann Kristin Midtlien 913 28 798
Arenasjef: Robert Corell 456 15 374
Løypeansvarlig: Per Almqvist 930 93 635
TD: Bent Aaseby 913 97 285
Legevakt: 116 117

Det vil bli opprettet et eget arrangement på FB. Informasjon om
løypetraseer og annen nyttig info vil bli lagt ut der.

Antidoping:

Alle utøvere er underlagt Norges Idrettsforbunds dopingregler.
https://www.antidoping.no/medisinsk/dopinglisten

Hundene er underlagt IFSS antidoping regler.
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/6748/2023/9/27/2023-pro
hibited-list-dogs.pdf

Det betyr at alle utøvere kan bli testet av kontrollører fra Antidoping Norge.
Og alle hunder kan bli testet av kontrollører fra NHF eller IFSS. Alle utøvere er selv
ansvarlig for hva man tar selv eller gir hundene, selv om medikamentet er gitt av lege
eller veterinær.

Forhåndsbetaling av parkering: kr 50,- per dag.

Velkommen til en innholdsrik NM helg med fart og spenning på
Lygna Skistadion!
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Mosjonsklassen er en snørekjøre klasse tiltenkt deg som er ny i idretten eller ser på
deg selv som en mosjonist. Klassen passer for deg som ønsker å utvikle deg selv og
hunden innen idretten samtidig som dere konkurrerer mot andre utøvere med

samme mål. Klassen passer særlig godt for hunder som ikke er avlet spesifikt for
hundekjøring nordisk stil, men som liker å trekke.

● Løpet følger NHF regelverk
● Lik eller tilnærmet lik distanse som de ordinære klassene, avhengig av hva

som er distansen på det aktuelle løpet.
● Hunden må være 18 måneder og være vaksinert
● Du må ha lisens/engangslisens og medlemskap i klubb
● Klassen har en nedre aldersgrense på 16 år
● Tidtaking, rangering og premiering til de 1/3 beste i klassen

Målet med klassen er at du skal få konkurrere mot utøvere på tilnærmet samme
nivå, og kunne utvikle deg selv og hunden din innen idretten ut fra egne

forutsetninger.

NB: Klassen har en tenkt makstid på 1 t på 10 km. Dersom du vanligvis holder et
lavere tempo enn dette, er miljøklassen et godt alternativ til deg.
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