
 

 

 

 

 

 

 

 

Dato:    Tirsdag 29.10.24 

oppmøte:  Kl. 18.00 

SteD:   Bysetermåsan utfartsparkering (Vangenveien), Siggerud 

FørSte Start: Kl.18.30  

prIS:   Voksne: Medlemmer kr.100, øvrige kr. 150,- / Junior: GRATIS 

                                       Betales til vipps nr. #538824 - Startkontigent, og merk med     

navn/klasse 

 

pÅmeLDING:  https://forms.gle/ZNYTQmxWyLgd99h99  

pÅmeLDINGSFrISt:   Mandag 28.10.24  kl.21.00 

koNtaktperSoN: Siri Fatnes, nestleder@omtk.no, mob.nr. 901 48 695 

 

Årets lavterskel barmarksløp utføres med en liten twist! 

Tema er HOWL-OOO-WEEN, og i tillegg til deltakerpremier og trekningspremier deler vi ut 

premie for beste kostyme i kategoriene senior og junior, samt at alle juniorer får hver sin 

godtepose! 

Vi serverer gratis heksebrygg (toddy) ved bålet, hvor du også kan varme både deg selv og 

eventuelle pølser og marshmallows du måtte ha med. 

Alder på hund: minimum 12 mnd.  

Alle hunder skal være friske og greie, og ha gyldig vaksine. Det kan foretas stikkprøver av alder 

og vaksinasjon av DVK, så ta med pass/vaksinasjonsbok. 

Pga head-on-passeringer er det IKKE tillatt med hunder som har vist aggressivitet i tilsvarende 

situasjoner. 

 

Du kan delta gratis i juniorklasse til og med 19 år. 

 

 

  

OSLOMARKA 

 

https://forms.gle/ZNYTQmxWyLgd99h99
mailto:nestleder@omtk.no


KLASSER | JUNIOR T.O.M. 19 år | SENIOR: 19+ 

Junior, snøreløping, 1 hund 

Junior, sykkel, 1 hund 

Junior, kickbike, 1 hund 

Junior, vogn, 3-4 hunder 

Junior, vogn, 5-6 hunder 

 

Senior, snøreløping, 1 hund 

Senior, sykkel, 1 hund 

Senior, kickbike, 1 hund 

Senior, vogn, 3-4 hunder 

Senior, vogn, 5-6 hunder 

 

LØYPENE: 

Snøreløping starter på Bysetermåsan og snur i Vangenkrysset. 

Distanse: ca. 3,6 km. 

Her snur du ved å løpe rundt gresskarlykten. 

Du skal holde til høyre hele løypa! 

 

Sykkel, kickbike og vogn kjører inn til Skjelbreia.  

Distanse: ca. 6,3 km. 

Hold til høyre hele løypa! 

Her snur du på plassen, rundt «rundkjøringa» med gresskarlykt. 

Ingen stopp for mellomtid. Du snur og kjører umiddelbart tilbake.  

Ved eventuelle stopp, skal du holde så langt ut til høyre som mulig, slik at andre kan komme 

forbi. 

 

HUSK! 

*Hjelm (påbudt!) 

*Hodelykt/sykkellykt 

*Kjørebriller 

*Vannskål og vann til hunden  

 

 

VELKOMMEN! 


