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TKN møte nr 5         Nannestad 02.11.2023 

Teams møte 

Til stede: Frederikke, Ann Kristin, Bente, Ketil, Pål 

Fravær: 

Referat: 

• Randi Lutnæs trekker seg fra TKN etter eget ønske. TKN takket Randi for innsatsen gjennom 

flere sesonger. Ketil overtar som nestleder frem til neste ting.  

• TKN øsker Frederikke Borgen Risan velkommen inn i TKN.  

Frederikke har ansvar for rekruttering og para. 

Status fra den enkelte: 

Frederikke:  

• Fremme Seppala løpet i dialog med Monika Hallan. TKN mener dette er også viktig med 

tanke på rekruttering. Randi viderefører sitt arbeid inn mot seppala løpet. 

• Det jobbes med egen Para klasse i seppala.                                                                  

• Para: 1 klasse er en fin start inn mot nordisk, maks antall hunder i klassen for eksempel 4 

spann. Para utøver må ha egen medhjelper. 

• Arrangører trenger veiledning fra para komiteen. Erfaring fra NM Barmark og krav til løype 

trasse må planlegges med arrangør. 

• Rekruttering fra barmark over på snø: Alle som stiller på snøreløping barmark må få tilbud 

om skitrening kurs slik at tilbudet vedvarer gjennom året på barmark og snø. 

• Følger opp teams møte med Klubbledere. Forslått tidspunkt for møte 1. uke i desember. 

Tema: terminliste- turklasse på våre løp. 

Ketil:  

• Redegjør fra siste møte mot de andre skandinaviske land, Sverige og Finland. 

Blir et møte siste helga i januar for å diskutere fremtidens VM/EM (ser ut som det er 

stemning for VM hvert andre år, samt å kutte ut EM og heller ha SOC hvert år) 

SOC 2024: Sverige sjekker med Östersund, helga i uke 8 eller 9. 

• WC landa på tre helger pluss SOC helga:  

27-28 januar i Sverige. 

10-11 februar i Finland. 

9-10 mars i Norge, tenker NM del 2 kan passe bra. 

Alt er kanskje ikke helt ideelt, men det handler om å komme i gang.  

• EM 24 er avlyst 

• TKN tildeler WC til terminfestet løp.  

Bente: 

• Status gjenværende samling. 2 samlinger gjenstår, 5 fullførte samlinger. 

• VO2 max test: Snitt målinger på JR og senior damer og herrer. Det gjenstår en VO2 max test 

på utøverne før jul.    

• Bilder av et oppdresset Landslag med Trenere blir utført på snøsamlingen i desember. 

• Status budsjett: Venter på en oversikt fra Generalsekretær.  
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• Samarbeid LL sjef og toppidretts komiteen: Ser frem til at Nordisk skal bli prioritert fremover. 

Samlingsplan: 

1) 27/8-dag.  G1 og G2 Gjennomført        i Asker 

2) 17/9-dag.  G1 og G2 Gjennomført          

3) 6-8/10- helg.  G1 frivillig G2 Gjennomført        I Elverum  

4) 22/10- ettermiddag. G1 og G2 Gjennomført         på SNØ 

5) 29/10- G1 og G2 Gjennomført       på Lillehammer 
6) 12/11- dag.  G1 og G2 
7) 7-9/12- helg snø. G1 og G2 i Trysil  

 
 

Ann Kristin:  

• Terminliste 23/24 er landet. 

• Prøve VM24 må på plass om tildeling VM25. NHF venter på offisiell bekreftelse fra IFSS. 

• Innkommende søknader på WC: Søknader til NHF skal videresendes til TK’ene for tildeling av 

arrangør. Nordisk løp skal til TKN. 

• EM24 er avlyst  

• Uttaksløp EM avlyst 

• WC blir plassert på terminliste. Dette gjelder også for Finland og Sverige.  

• Har gitt Vibecke en oversikt over epostadresser og postadresser til de utøverne som skal ha 

refusjon for LL klærne. 

• Følger opp trenings avgift på LL utøvere slik at dette kommer på plass. 

  
Pål:  

• Det skjer mye som ses på som positivt for Nordisk stil. Ketil og GS jobber bra opp mot IFSS og 

de nordiske landene. 

• Det er en tanke om fremtidig løsning rundt internasjonale mesterskap.  

• WC skal løftes opp med status. 

• Det er ønske om et åpent teams møte mellom klubbledere og TKN nå før sesong start. 

Tidspunkt for møte slutten av november. Vi trenger Monika Hallan med på dette.  

• Randi valgte å trekke seg, syntes klima ble for tøft til tider opp mot GS fra TKN leder. Øvrige 

TKN medlemmer mener vi har rett arbeidsform og formen er situasjonspreget.  

• Samarbeidsformen i TKN bekreftes av de andre i TKN som bra og inkluderende, og at 

takhøyden er stor. Det er viktig å dele informasjon.  

• Vi ønsker Frederikke velkommen på laget.  Flott med yngre krefter inn på laget. 

 
1) Videreføres som oppfølging: Info skriv legges på nett etter gjennomsyn av TKN. Det enkelte 

medlemmer skriver om sitt arbeide og generelt arbeid i gruppa. Personlig preg er lov         
Neste ut er Bente.  
Deretter Frederikke, Pål, Ann Kristin og Ketil  

 
2) Videreføres som oppfølging: Forventningsavklaring til TKN og andre støttefunksjoner rundt 

oss. Vi ønsker å invitere styremedlemmer og forbundsansatte på våre møter. Vi mener dette 
er med på å rive barrierer, og vi får en mer dynamisk prosess.  
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Eventuelt: Ingen saker 
 
 

Referent  

Pål Andersen 

Leder TKN 

  


