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Trener 1 Skjelbreia 24. – 26. November 2023

Velkommen til Trener 1 kurs Skjelbreia! 
Vi har herved gleden av å ønske velkommen til årets trener 1 kurs på Skjelbreia, og ser fram til å treffe dere alle sammen. Her følger program og praktisk info. 
	Fredag

	14.00 
	Oppstart og informasjon 
	Felles, inne
	Monika Hallan 

	14.30 
	Holdninger og verdier 
	Teori, diskusjon, felles, inne 
	Monika Hallan 

	17.00 
	Middag
	Felles 
	

	18.00
	Trenerrollen og barneidrett 
	Teori, diskusjon, felles, inne 
	Monika Hallan 

	Lørdag 

	09.00
	Aktivitetsledelse 
	Teori inne og praktisk arbeid ute 
	Monika Hallan, Wiebke Höfers og Marianne Bjørnson Hofstad 

	14.00
	Lunch
	Medbrakt lunch  
	

	15.00 
	Hvordan lærer hunden? 
	Teori inne og praktisk ute
	Marianne Bjørnson Hofstad

	17.00
	Paraidrett
	Teori inne
	Wiebke Höfers 

	19.00
	Middag 
	Felles 
	

	Søndag 

	09.00
	Fellestrening med hund – snøreløping 
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute 
	Monika Hallan

	09.00
	Fellestrening med hund – spann 
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute 
	Wiebke Höfers 

	09.00
	Fellestrening med hund - Dressurtrening
	Tredelt gruppe/rullering, praktisk ute
	Marianne Bjørnson Hofstad

	12.00
	Lunch
	
	

	12.30
	Anatomi og skadeforebyggende trening av hund
	Felles, teori og praksis
	Ingrid Wiik Haugbjørg

	14.30
	Trening og oppfølging av en konkurransehund! Hvordan får vi det beste ut av hunden vår. 
	Felles, teori, inne
	Ylva, Maren og Ronja Leegard

	16.30
	Avslutning og evaluering
	Felles, diskusjon, spørsmål 
	Alle 





Praktisk info: 
· Oppmøte: Kurset foregår på Oslomarka trekkhundklubb sitt klubbhus Skjelbreia utenfor Oslo. Oppmøte kl. 13.30 for felles innkjøring gjennom bom på Vangen, Vangenveien 399, Siggerud. NB: Bommen må låses opp og stenges etter oss, det er derfor viktig at alle møter opp presis eller at vi får beskjed i god tid dersom du kommer sent. Det er dårlig dekning på stedet. 
· Måltider: Det serveres felles middag fredag og lørdag, samt kaffe. Frokost, lunch og kveldsmat medbringes av deltakerne. Husk mellommåltider. 
· Pauser: Pauser legges inn etter behov.  
· Overnatting: Det er 14 sengeplasser på Skjelbreia + at vi kan tilrettelegge for overnatting i lavvo og på madrasser v behov. Alle må ha med sovepose og sengetøy til seg selv. Det blir også mulighet til å sove i egen bil/telt eller hjemme etter ønske. 
· Hundehold: Hunder kan sove i hundegård, hundehus eller inne på rommet. Det vil bli en del aktivitet for hundene i programmet, men også avsatt tid til stell og lufting av hunder mellom aktivitetene. 
· Betaling: Kan betales på Vippsnummer 590889 eller til konto 5134.06.06306 Fra utlandet: IBAN: NO 16 7874 42 00 791 BIC/SWIFT: DNBANOKK XXX NB: Husk å skrive inn i meldingen hva betalingen gjelder og for hvem når du betaler direkte til bankkontoen. Betalingsfrist: 04.12.23
Gi beskjed dersom klubben skal betale, slik at vi kan sende ut faktura. 
· E-læring: Husk å gjøre E-læringen i forkant av kurset. 
Steg 1: Gå inn på https://ekurs.nif.no
Steg 2: Velg «trenerløypa» i hovedmenyen øverst til venstre på siden. Her finner du alle kurs. Velg de du skal ha gjennomgått før samlingen. Disse er oppgitt i kursplanen. 


NB: Send oss informasjon om behov for overnatting og om du ønsker å dele rom med noen + eventuelle allergier innen 15.11.23
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