
Idrettslaget Søya arrangerer 

24. August 2019
Søya-cupen for 19. gang, 

og i forbindelse med idrettslagets 100-årsjubileum 
håper vi på rekordstor deltakelse!

Vi kan tilby en gressbane av meget god kvalitet, 
en fl ott kunstgressbane for 7-er fotball - med egen mini-tribune, 

samt 3-erbaner med vant for de minste! 
Vi vil også i år gjøre det vi kan for å sette opp grupper med 

rene jentelag i alle årsklasser f.o.m. 8 år. 

IL Søya sin visjon 

«Vi skal skape gode fotballminner» 
har gjennom hele turneringens historie vært sentral, og vi får hvert år gode tilbakemeldinger fra deltakende lag.

Over 70 deltagende lag i 2018

100-årsjubileum for IL Søya i 2019

Egne je
nteg

rupp
er

For 19. gang ønsker vi velkommen til



Spillesystem og 
cupregler: 

Hele cupen avvikles på én dag. 
Alle lag får spille minst 3 kamper. Så 

langt det lar seg gjøre vil vi forsøke å sette opp 
lagene slik at flest mulig får møte lag som de ikke møter 

i serien. Lagene deles i grupper i hver 
klasse der det spilles enkel serie. 

Ved bruk av overårige gjelder 
samme regler som under vanlig seriespill. 

Nordmøre og Romsdal Fotballkrets 
sine regler følges. 

Cupen starter kl 09.30 og avsluttes 
ca kl 18.00 (avhengig av antall påmeldte lag). 

Deltakeravgift:
 kr 700 pr lag (7-er) kr 500 pr lag (5-er) og kr 300 pr lag (3-er). 

MERK: Betaling merkes tydelig for hvilke lag det betales for til konto 4025.07.00204 
Påmelding gjøres via denne linken: https://www.profixio.com/reg/soyacupen-2019

Flott anlegg! 
Kamper både på gress og kunstgress

Voksne dom
mere

Fokus på veiledning av unge spillere

Egne jen
telag

I alle årsklasser f.o
.m 8 år

Kiosksalg og grillmatVanlig kiosksalg i tillegg til grillmat

Shuttlebuss

Fine premier!Til alle deltagere, samt Fair-Play-premier og trekninger av andre premier gjennom 
hele dagen

Ekstra underholdningLitt ekstra underholdning og  
premiering i forbindelse med vårt 100-årsjubileum må det være!

For deltagere som er avhen-
gige av ferje. (banen ligger 5 

min fra Kvanne ferjekai).

https://www.profixio.com/reg/soyacupen-2019


Søyabanen 
Kunstgressbanen og gressbanen

 ligger like ved hverandre på Kvanne i 
Surnadal kommune. Banen ligger i underkant av 

2 timer unna Molde, Kristiansund og Trondheim, og 
tidligere har vi hatt deltakende lag fra alle disse byene, 

samt en rekke andre lag i regionen. Banen ligger omtrent 
1 km fra Kvanne ferjekai, og 15 km fra sentrum i Surnadal (Skei). 

Om man vil få mer ut av et besøk på Søyacupen kan Kvanne 
og nærområdet blant annet by på fin badestrand, 9-hulls golfbane 

og et rikt utvalg turmuligheter. I sentrum vil man finne gode 
handlemuligheter og muligheter for overnatting om det er behov for det.

Nær badestrand

Nær golfbaneFlotte turmuligheter!
www.ilsoya.no 

http://www.ilsoya.no  


7er - 5er - 3er

12 klasser

KLASSE ALDER SPILLETID

G12 — 7’er Gutter født etter 
1.1.2007

2 x 15 min

J12 — 7’er Jenter født etter 
1.1.2007

2 x 15 min

G11 – 7’er Gutter født etter 
1.1.2008

2 x 15 min

J11 – 7’er Jenter født etter 
1.1.2008

2 x 15 min

G10—5’er Gutter født etter 
1.1.2009

2 x 15 min

J10—5’er Jenter født etter 
1.1.2009

2 x 15 min

G9 – 5’er Gutter født etter 
1.1.2010

2 x 15 min

J9 – 5’er Jenter født etter 
1.1.2010

2 x 15 min

G8—5’er Gutter født etter 
1.1.2011

2 x 15 min

J8—5’er Jenter født etter 
1.1.2011

2 x 15 min

G/J 6/7—
3’er

Gutter og jenter født 
etter 1.1.2012

1 x 15 min 

G/J 6— 3’er Gutter og jenter født 
etter 1.1.2012

1 x 15 min 

Klasser



Hjertelig velkommen til

Vi skal skape gode fotballminner

Alle foto: Trollheimsporten/IL Søya


