Styrets arsberetning 2019 for Bingsfoss sykkelklubb

Det har i arsmgteperioden (februar 2019 — februar 2020) blitt avholdt 10 styremgter.
Leder har deltatt pa arsting 2020 Region @st i Norges Cykleforbund NCF Igrdag 1. februar 2020.
Leder og kasserer har deltatt pa konstituerende arsmgte for Lillestrgm idrettsrdd 12.11.2019.

Leder: Ludovic Pochon-Guerin

Nestleder (sportslig ansvarlig): Erland Rgnningen
Kasserer: Elisabeth Marki-Madsen (fra hgst 2019)
Sekretaer: Cathrine Arstad Olsen

Styremedlem, ansvar tur og mosjon: Thomas Sgrbg
Styremedlem, ansvar barn og ungdom: Christine Abbott
Varamedlem: Erling Evensen

Varamedlem: Hedvig Svardal



Sportslig aktivitet

Barn og ungdom

Gruppa hari 2019 bestatt av utgvere i alderen 6 til 18 ar, og til sammen var det cirka 70 registrerte
medlemmer. Cirka 50 av disse var aktive i lppet av sesongen. Det har vaert ca. 25-30 syklister pa hver
av onsdagstreningene som er hoved treningsdag. Gruppa har hovedsakelig hatt inntak av nye
utgvere de to fgrste gangene bade i var- og hgstsesong. Dette for a kunne ivareta et godt
treningstilbud med variasjon og progresjon i gruppene.

Gruppa var delt i 4 etter alder (gr.1-3 + U), og ble trent og ledet av til sa mmen 14 trenere som alle er
foreldre i gruppa. Gruppe 1 ble ledet av Kim @yvind Engebretsen, gruppe 2 av Carsten Harfallet,
gruppe 3 av Erland Rgnningen fgrste halvar og av Arild Hartmann 2.halvar, gruppe U av Hans Petter
Lade. @vrige trenere har vaert Michelle Edstrém, Hilde-Emilie Johansen, John Harald Hellesvik,

Stian Valbekken, Christine Abbott, Emilie Edvardsen, Geir Apeland, Ludovic Pochon-Guerin og Leif
Nordbg.

De fgdt 2007 og eldre trente spinning pa Trento gjennom hele vintersesongen frem til paske.
Ungdomsgruppa hadde ogsa styrketrening pa Trento med instruktgr 1 gang i uka gjennom
vintermanedene. Utetreningen startet etter paske, med unntak av noen helgetreninger for
ungdommer f@r paske. Onsdager har veert fast treningsdag for alle gruppene. De fgdt 2005 og eldre
har i tillegg trent fast pa mandager, samt flere fellestreninger pa helgedager. Stitreningstiloudet ble
ikke viderefgrt. Utetreningen pagikk frem til hgstferien. Denne ble variert pa sti, grus og landevei i

naeromradet. Ungdomsgruppa har i 2019 hatt flere og lengre treninger pa landevei, noe som ogsa i ar
har veert et populeert tilbud.







Etter hgstferien ble spinningen pa Trento startet opp igjen for de fgdt 2008 og eldre. Spinningtimene
ble ledet pa rundgang av Leif Nordbg, Arild Hartmann og John-Harald Hellesvik. BSK-medlem og
Trento-instruktgr Jaran A. Lea har ogsa bistatt. Ved sesongslutt ble det rekruttert 3 nye trenere for
sesongen 2020. Disse er Tom-Ketil Sundseth, Freddy Andersen og Thomas Sgrbge. Fem trenere gir
seg i/etter 2019-sesongen, og det er Michelle Edstrom, Erland Rgnningen, Benny Andre Rgnning,

Lars-Owe Berge Nyland og Vegard Vangen.




Gruppene samlet hadde god rittdeltakelse pa Elgrittet og Stomperudrittet. | tillegg deltok noen i
Grenserittet, Cykelvasan, Birkebeinerrittet, Stomperud vinterritt, Rye terrengsykkelfestival, Sport 1-
mila, Mot klokka tempo, Le Tour de Trento, Sgrlandet petit prix og Styrkeprgven (Gjgvik-Oslo).
Styrkeprgven var en av ungdomsgruppas satsningsmal i 2019. Gruppa fikk dispensasjon til a sykle
distansen i fglge med voksne, og malet med gjennomfgringen for de totalt 16 deltagerne var a
giennomfgre som et lag, noe som ble fullfgrt med glans! Sport 1-mila i Nittedal var debuten i
temporitt for flere ungdomsryttere, og med det enda en nye gren representert i barne- og
ungdomsgruppa. Det var ogsa noen utgvere med pa Kalascup og Nescup. Flere av rytterne oppnadde
gode resultater i de lokale rittene. | synlighet og deltakelse sto vi heller ikke tilbake for klubber med
et betydelig stgrre nedslagsfelt for a rekruttere medlemmer. | august deltok noen fa i Sgrumsands
andre triatlonstevne i samarbeid med SIF Svgsmmegruppe.
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Mange av treningstimene for gruppene er lagt til eller via Texasdalen, noe som er spesielt populzert
blant de yngre rytterne. Gruppa er svaert forngyde med anlegget, og haper pa videre utvikling.

Trenere og barn/ungdom fikk ogsa i ar tiloud om kurs med Aslak Mgrstad. Trenerne hadde kurs i
april, da dette ikke ble gjennomfgrt som planlagt h@gsten 2018. Barn og ungdom hadde kurs i
september. Trenerne fikk ogsa tilbud om trenerkurs via NCF, og flere deltok pa teori- og praksiskurs
som ble gjennomfgrt i Serumsand i april hvor Bingsfoss SK var vertskap pa vegne av NCF.

Av egne arrangementer har gruppa gjennom sesongen arrangert en treningssamling. | juni var det

planlagt familiesamling pa Hvaltjern, men denne ble avlyst grunnet fa pameldte. | september ble det
for 4. gang organisert en fellestur til Trysil hvor hver enkelt familie selv ordnet med overnatting og
forpleining, og trenerne inviterte til treningsturer og sosiale aktiviteter. Det ble ogsa arrangert
samling med en mer sosial ramme i forbindelse med spinning pa Halloween, men den planlagte
samlingen fgr jul i Texasdalen ble avlyst grunnet darlig vaerforhold. Siste trening fgr sommer og hgst
har ogsa blitt avsluttet med sosial ramme i Texasdalen.

Arets stgrste arrangement var definitivt klubbens 40-arsjubileum, og den &pne bursdagsfesten i
Texasdalen var et hgydepunkt for mange i gruppa. Ryttere fra gruppa deltok i programmet med bade



sykling, korpsmusikk og som «levende hindre» for trailsyklisten Eirik Ulltang. Arrangementet hadde i
overkant av 200 besgkende, og hadde et variert program for alle aldre.

Gjennom hgsten inviterte gruppa andre idrettsgrupper til a delta pa sykkelaktiviteter. SIF fotball GO7
var med pa to utetreninger og 3 spinningtimer. SIF handball GO4 deltok pa 2 spinningtimer.

| oktober deltok en gruppe ungdommer pa samlingen «Morgendagens helter», hvor de blant annet
fikk mgte Thor Hushovd. Samlingen bgd pa foredrag, trening og sosialt samvaer med andre ryttere i
Region @st. Samme maned stilte to av gruppas trenere opp som statister da TV2 skulle gjgre opptak
av promofilm til sykkelsesongen 2020. John-Harald Hellesvik og Hilde-Emilie Johansen, er sammen
med Edvald Boasson Hagen, proffer i innspillingen som kommer pa TV2 varen 2020.

I november fikk Mathias Lade og Kevin Touya tildelt arets idrettsstipend fra Blaker Sparebank.
Guttene hadde selv statt for sgknader, og var to av i alt 5 vinnere.

| 2019 ansatte NCF Jason Dyck for a bygge opp parasyklingmiljget i Norge de neste arene. Kevin

Touya var med pa noen samlinger med Dyck og andre utgvere, og har ogsa fatt bistand til
tilpasninger utstyr. Touya deltok pa to temporitt i nystartede paraklasser denne sesongen.

Barne- og ungdomsgruppa ser tilbake pa en god sesong med stadig utvikling av bade ryttere og
tilbud. Vi opprettholder fortsatt en solid base for rekruttering, men opplever sterk konkurranse fra
andre idretter. Viser frem mot a fortsette a videreutvikle treningstilbudet bade for eksisterende og
nye utgvere kommende sesong.



Tur og mosjon

Tur- og mosjonsgruppa planla i 2019 en optimistisk treningskalender. Tirsdag, torsdag og sgndag
skulle veere landeveistreninger, og onsdager og lgrdager skulle vaere grus - og stitreninger. Oppmgtet
pa fellestreningene ble dessverre ikke helt som gnsket, sa opplegget vil derfor bli revurdert opp mot
2020 sesongen.

Mer gledelig er det at aktiviteten i gruppa er hgy. Det legges ofte ut forslag til samgkter og fellesturer
fra medlemmene pa Facebook siden som gruppa bruker. Dette oppmuntres det til at man fortsetter
med videre.

2019 ble for tredje ar pa rad avsluttet med romjulspinning for klubbens voksne medlemmer pa

Trento. Spinningen ble ledet av instruktgr og medlem Jaran Lea.




Landevei

Det store landeveismalet for mange var Vatternrunden i midten av juni. 10 stk. Bingsfossere stilte til
start og fullfgrte med stil godt under 12 timer.

Flere Bingsfossyklister deltok ogsa i Den store styrkeprgven pa forskjellige distanser.




Lengste enkeltur og kanskje stgrste prestasjon sto Tore Stuedahl for, da han fullfgrte det 1220 km
lange Paris-Brest-Paris i august pa under 90 timer.
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Tempo

Lgrdag 29.juni sto John Harald Hellesvik klar pa startstreken i Bergen for a vinne NM Masters tempo.
Med seier her var han direkte kvalifisert til VM i Polen i august, og VM-deltagelsen var malsetningen
for 2019. Hellesvik vant som forventet NM-distansen med god margin. Til tross for at kvalifiseringen
til VM var i boks, valgte han ogsa a stille til start pa Nordisk mesterskap i Aland (Finland) 3. august.
For andre ar pa rad ble han karet til nordisk mester i tempo masters M40/44. Seieren her ble ogsa
gjort med god margin, og spenningen og forventningene inn mot VM var store.

| Poznan (Polen) skulle Hellesvik delta i bade tempo- og fellstart. Deler av familien fulgte med som
stgtteapparat til fgrste mgte med et VM-arrangement. Den 29. august stilte han til start og kjempet i
en gruppe med 42 andre ryttere om seier i VM Masters Tempo M40-44. Hellesvik endte pa en
formidabel 20.plass i sin debut i tropevarme Poznan som holdt 32 grader denne dagen. Etter noen
dager restitusjon var det tid for landeveisritt og fellesstart. Nok en gang plasserte Hellesvik seg midt
pa resultatlista. Hellesvik var storforngyd med VM-debuten, opplevelsen og resultatene. Planen for
VM-deltagelse 2020 var allerede under planlegging ved hjemkomst, og malsetningen er selvfglgelig a
bedre resultatene.

| forbindelse med deltagelse i NM, Nordisk og VM mottok Hellesvik et gkonomisk bidrag fra Bingsfoss
SK pa kr. 15.000 til dekning av reiseutgifter og startavgifter. Hellesvik har i retur sendt klubben
rapporter og bilder fra treninger og mesterskap som har blitt brukt i profilering.
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Terreng

Mange Bingsfossyklister har deltatt i terrengritt giennom sesongen, og flere har utmerket seg med
pallplasseringer i sine respektive klasser.
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Arets Stomperudritt ble nok en fantastisk sykkelfest for store og sm3, elite, tur- og trimsyklister!
Vaergudene bidro igjen med vatt vaer, og det var mange "brune drakter" som kom over malstreken. |
tillegg til flere deltagere i tur- og trimklassene, samt barne- og ungdomsklassene, sa stilte Bingsfoss
med tre ryttere i NM maraton master klasser.
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Cathrine Arstad Olsen tok seieren i maratondistansen p& 49km K45-49 og ble med det Norgesmester.
Hun ble ogsa tredje beste kvinne totalt pa distansen. Norgescuprittet var arets store mal for Arstad
Olsen, og med seg i stgtteapparatet hadde hun ektemann og treningspartner Stig Olsen. Til tross for
regnveer, var det flere klubbkamerater ute i Igypa som bidro med sekundering og heiarop. Det var et
stolt gyeblikk for klubben da Arstad Olsen kunne motta gullmedalje og NM-trgye p& hjemmebane
Sgrum.

Ca
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Stomperudrittet er ogsa klubbens arlige klubbmesterskap. Resultater:

Menn 20-50:

1 Plass:

2 Plass:

3 Plass:

Kvinner 20-50:

1 Plass:

Menn 50-60:

1 Plass:

2 Plass:

3 Plass:

Menn 60+:

1 Plass:
2 Plass:

3 Plass:
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Stian Finneide tid 1:43:02
Gunnar Thorvaldsen tid 2:03:18

Ludovic Pochon-Guerin tid 2:11:02

Cathrine Arstad Olsen tid: 1:52:52

Erlend A Edvardsen tid: 1:43:58
Lasse Bakken tid: 1:50:45

Edvin Johnsen tid: 1:54:32

Hans Flaen tid: 1:58:49
Trond Lgfsgaard tid 2:12:05

John M Raastad tid 2:31:32

-> Medalje + Sekk
-> Medalje + Lue

-> Medalje + Lue

-> Medalje + Sekk

-> Medalje + Sekk
-> Medalje + Lue

-> Medalje + Lue

-> Medalje + Sekk
-> Medalje + Lue

-> Medalje +



Pa arets store sykkelfest fra Rena til Lillehammer, deltok 28 av vare medlemmer pa den 86 km lange
turen med sekk pa ryggen, og hjem til Bingsfoss og Sgrumsand/Nes kommer det hele 3 medaljer!
Cathrine Arstad Olsen stilte i K elite, og med tiden 03.21 ble det gull i klassen K45-49! Monica
Hedlund stilte i FHK-klassen, og tok klubbens andre gull! | klassen M65-69 tok Per Kristian Orderud
2.plassen og s@glvmedaljen.

" BINGSHPOSS SK

Pokaler:

Arets Birkebeiner: Cathrine Arstad Olsen , 1 plass og 13 plass i KElite  -> Stor Pokal
Arets Landeveissyklist: John Harald Hellesvik, Kvalifisert til VM -> Liten Pokal
Klubbmester: Raskeste rytter: Stian Finneide tid 1:43:02 -> Liten Pokal

Bingsfoss sitt uoffisielle stimesterskap ble gjennomfgrt som en stravakonkurranse i Monsrudrunden,
15.09.19

Resultater:

Klasse Menn

1 Plass Edvin Johnsen 26:19

2 Plass Odd Erik Ringstad 30:32

3 Plass Gunnar T Abrahamsrud 31:29

Klasse Kvinner

1 Plass Cathrine Arstad Olsen 26:57

2 Plass Christine Abbott 35:18

Pris Gyllen Powerbank lader til GPS gar til John Harald Hellesvik. Estimert tid: 25:20
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Introduksjon / Lavterskel

Det har veert lite aktivitet i denne gruppen siste arene, og det ble derfor pa varparten bestemt a
innga et samarbeid med Trento om introduksjon- og lavterskelsykling. Trento har hatt en gruppe for
utesykling i sommerhalvaret, og for a beholde tidligere deltagere, sa besluttet vi a8 bevare den
opprettede FB-gruppa og endret navnet til Utesykling Bingsfoss SK og Trento.

For a starte opp fellestreningene, sa ble det satt opp 3-4 planlagte turer, og gruppa og aktivitetene
ble regelmessig omtalt i sosiale medier bade hos BSK og Trento. Planen var at deltagere i gruppa selv
etter hvert skulle legge ut info om egne turer for a fa med seg andre. Dette kunne fungert mer
optimalt, og oftest sa ble det gjennomfgrt turer da klubbens egne ansvarlige inviterte til tur.
Utesyklingsarrangementene ble hovedsakelig initiert av Arvid Naess og Christine Abbott. Turene
hadde hgyt sosialt preg, og ble lagt opp for & kunne tilpasses alle som hadde lyst til & vaere med.
Turene varierte i bade lengde og terreng, men det kan nevnes Lillestremrunden med stopp pa
lensene, Dragsjghytta, Stolpejaktsykling i Sérum og gjennomkjgring i Stomperudlgypa.

Klubben rekrutterte minst 2 nye medlemmer, inkludert 1 trener til barnegruppa via

lavterskeltilbudet. Det ble gjennomfgrt totalt 19 fellesturer i regi av gruppa.
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Texasdalen sykkelpark

Driftsgruppa for Texasdalen har i 2019 bestatt av driftsansvarlig Christine Abbott, Bjgrn Holmen og
Jan Myhrvold. Driftsgruppa har ikke hatt noen mgtevirksomhet, men har kommunisert om planene
for anlegget via skriftlige meldinger eller samtale. Driftsansvarlig er ogsa styremedlem, og har hatt
kontakten inn mot klubbens styre.

Prosjekter som var planlagt for aret var & utbedre samlingsplassen ved gapahuken, bygge
teknikkelementer og broer, samt utfylling av omradet bak gapahuken for fremtidig utvikling av
teknikkomrade.

Gjennom aret har det blitt avholdt 8 fellesdugnader og flere smadugnader. Deltagere pa dugnader

har hovedsakelig veert foreldre og ryttere med tilknytning til BU-gruppa, men ogsa andre medlemmer

21



og ikke-medlemmer av klubben har deltatt. | april og mai ble anlegget ryddet og klargjort etter
vinteren, det ble utfgrt generelt vedlikehold av stier og pumptrack, beiset gapahuk, benker og bord,
bygget benker, utfgrt trefelling, og samlingsplassen ved gapahuken fikk pafyll av 27 m3 pukk/grus.
Omradet ble rammet inn med trestokker, og balplassen bygget etter gjeldende regler for
godkjenning. Fra august og utover ble det ryddet i busker og kratt, pafyll av bark, vedlikehold av
dosering og andre blgte omrader i stilgypa. Det ble bygget en ny sti for a koble pa nye broer til
eksisterende stilpype. Det ble felt flere traer og bygget nye teknikkvipper. To nye broer ble bygget
over bekken av Glomma Drivved, for utbedring og utvikling av stilgypa.

Anlegget har fra tid til annet noe harverk, men det har ikke medfgrt store gkonomiske kostnader.

Texasdalen ble hyppig brukt gjennom vintersesongen 2018/2019 av besgkende som brukte omradet
til aking, skiaktivitet, turgaing og sosiale samlinger ved balplassen og gapahuken. Sykkelsesongen ble
«apnet» 11. april da pumptracken endelig var sng- og isfri. Fgrste klubbsamling i parken var 14.april, i
pasken, da en gjeng fra barne- og ungdomsgruppa mfl. var samlet til sykling og grilling i flott
solskinnsveer. Sngen kom pa nytt 8. november og med noe unntak, sa var det sng og/eller isete
forhold i pumptrack ut aret. Stilgypa var i stgrre grad bar. Det ble pa nytt mange besgkende med
akebrett og samling pa balplassen.

Gjennom aret har klubben og barne- og ungdomsgruppa hatt flere egne samlinger i parken. |
treningssesongen fra paske til hgstferie har det pa alle treninger veaert en eller flere grupper innom
Texasdalen i treningstiden. BU-gruppa har i tillegg hatt sesongavslutning med trening og sosialt
samveer der fgr hgstferien.

Parken har ogsa vaert flittig brukt av andre lag, klubber og skoleklasser i forbindelse med
avslutninger/samlinger. Vi har blant annet hatt besgk av Blaker allidrett, Nes SK og Fjellfoten SK, samt
flere skoleklasser fra Sgrumsand. Skoleklasser og barnehagegrupper har ogsa brukt parken hyppig pa
dagtid til forskjellige aktiviteter og samlinger.

Parken har generelt besgk av mange turgaere, ungdommer som samles etter skoletid og familier som
samles til hygge pa balplassen uavhengig av sykling. | tillegg sa har det naturligvis veert mange
syklister i alle aldre som har besgkt parken gjennom aret. Syklistene kommer bade fra lokalomradet,
men ogsa utenbys og langveis fra. | juni presenterte terrengsykkel.no en artikkel med oversikt over
pumptracker i Norge, og Texasdalen ble omtalt i den forbindelse.

Arets stgrste arrangement i Texasdalen var bursdagsfeiringen i forbindelse med klubbens 40-
arsjubileum. Arrangementet, med underholdning og servering, var apent og gratis for alle som ville
komme. Det ble servert kaker, frukt, snacks, godteri, saft og popcorn. Pa programmet var det
sykkelrebus og apningsshow av ryttere fra BU-gruppa, underholdning fra Sgrumsand
skolemusikkorps, klovnen VirrVarr og trailsyklisten Eirik Ulltang. Vi hadde ogsa besgk av mannen bak
Midtlivskrise i lycra, og av avtroppende ordfgrer Marianne Grimstad Hansen. Var samarbeidspartner
Intersport Klgfta hadde med seg sykkelleverandgren Merida, og besgkende kunne lane og prgve ut
forskjellige type sykler. Klubben hadde ogsa fatt lane BMX-sykler av BOC for utlan til barn i
forskjellige aldre. Arrangementet ble st@dig ledet av speaker Glenn Lgvberg, akkompagnert av DJ
Marius Nakkeid. Handelsstanden ved Kiwi, Rema 1000 og Bunnpris bidro med varer til servering, og
Interoptik Nordfonn med premier. BAS bidro med festivaltoaletter. Alle vare sponsorer og
samarbeidspartnere bidro med premier og giveaways. Arrangementet hadde anslagsvis 250-300
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besgkende innom, og var svaert vellykket. Festen ble foreviget med foto og film av Christoffer Gimle
Ruud.

Fa dager etter den store bursdagsfeiringen ble tidenes fgrste ordentlige ritt arrangert i Texasdalen.
Nes SK kom til parken med Nes Cup ritt #4. Det deltok ryttere i alle aldre, og I@ypelengen og antall
runder ble tilpasset de forskjellige aldersklassene. Arrangementet var veldig vellykket, og det var
gledelig a se at det var fullt mulig a giennomfgre et rundbaneritt i anlegget.

Mot slutten av aret, den 12.desember, mottok driftsgruppa tilskudd fra Sparebankstiftelsen pa
kr.75.000. Det var sgkt om en stgrre sum til bygging av wallrides inne i skogen, og arbeidet er
planlagt pastartet i 2020. Det var ogsa sgkt om midler fra Gjensidigestiftelsen til utvikling av

teknikkomrade bak gapahuken, og dette ble innvilget med kr. 47.500. Dette arbeidet er ogsa planlagt
pastartet i 2020.
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40-arsjubileum

Den 8. november 2019 fylte klubben 40 ar. Jubileet ble markert med en storstilt feiring for
medlemmer, venner av klubben og naermiljget generelt, med jubileumsmiddag pa Meierigarden og
bursdagsfest i Texasdalen helgen 21-22. september!

Fredag var medlemmer og aeresmedlemmer samlet til middag, og i tillegg til god mat og drikke, fikk
gjestene gleden av a hgre aeresmedlem John Bringsli fortelle om klubbens historie. Han satt selv som
styreleder gjennom 15 ar, og hadde mange gode historier og bilder a dele. Arvid Naess og Svein Berg
var ogsa til stede. De er begge aresmedlemmer og har vaert med klubben fra oppstarten i 1979. Det
ble en trivelig kveld for alle gjester, og en flott markering av jubileet!

Gjennom hele helgen var store deler av medlemsmassen ogsa engasjert i forberedelsene til den store

bursdagsfesten i Texasdalen. Dugnadsmaskineriet i klubben fikk virkelig vist seg frem, og laginnsatsen

24



var formidabel! Det var henting av utstyr, rigging av scene, telt og annet, kakebaking, nattvakt, og
mye, mye mer! Resultatet ble en fantastisk feiring for hele naermiljget, medlemmer og venner av
klubben, store og sma! Vaergudene var med oss, og etter en takelagt morgen, brgt sola igjennom og
ga oss "prikken over i'en" pa et arrangement fullspekket av aktiviteter og underholdning.

Ordfgrer Marianne Grimstad Hansen kastet glans over apningen av bursdagfesten med en svaert
hyggelig tale, og en gave til klubben pa 10.000kr. Sgrumsand skolemusikkorps spilte, og delte senere
ut gratis sukkerspinn til de som ville ha. Vi hadde besgk av Klovnen VirrVarr, Midtlivskrise i lycra og
sykkelshowet til Eirik Ulltang! Gjestene kunne delta pa sykkelrebus, og de kunne prgve sykler fra
Merida som sammen med Intersport Klgfta hadde stand under arrangementet. Beerum og omegn
cykleklubb hadde lant oss bmx-sykler som store og sma kunne prgve i pumptracken, noe som var en
stor suksess! Arrangementet var apent og gratis for alle.

Vare sponsorer og samarbeidspartnere Blaker Sparebank, Trento, Intersport Klgfta, Maxbo, Original
Team Wear og Dghlen Dekor bidro blant annet med uttrekkspremier, og naermiljget ved Interoptik

Nordfonn, Kiwi, Rema 1000 og Bunnpris bidro med premier og noe a spise og drikke! Dghlen Dekor
sgrget for bannere for a promotere arrangementet.

Vi takker alle som bidro til markeringen av vart jubileum! Det var en fantastisk helg, som

forhapentligvis gir mange gode minner for fremtiden!
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@konomi

Bingsfoss sykkelklubb har i 2019 hatt en stabil medlemsmasse og stabile medlemsinntekter.
Arsregnskapet viser et lite underskudd, men klubben har en balansert og sunn gkonomi. Det er ikke
noe mal for BSK & ga mest mulig i overskudd. Klubbens midler forsgkes kanalisert til gkt aktivitet i de
ulike gruppene: barn og ungdom, tur og mosjon og anlegg- og naermiljgutvikling. Dette gjenspeiles
ogsa i budsjettet for 2020. Klubbens regnskap fgres av Serum @konomi AS. BSK hadde ikke kasserer i
perioden fra arsmgtet 2019 og frem til oktober. Tidligere kasserer Jan Myhrvold bidro mye frem til
sommerferien. Deretter overtok klubbens leder L. Pochon-Guerin og styremedlem Christine Abbott
oppgavene frem til ny kasserer var pa plass i oktober. Ved gjennomgang av regnskapet ser vi at
klubben i denne perioden ikke har fakturert to sponsorer for midler i 2019. Disse faktureres for 2019
0g 2020 i innevaerende ar.

Klubben mottok i 2019 midler fra Lotteri og stiftelsestilsynet. Disse midlene er delvis brukt og brukes
videre til fortsatt utvikling av Texasdalen. Klubben har sgkt stgtte fra Gjensidigestiftelsen og
Sparebankstiftelsen til samme formal.

Vi gnsker a rette en stor takk til alle som har bidratt gkonomisk til klubben i Igpet av 2019:
Blaker Sparebank

Trento

Maxbo

Original Teamwear

Dghlen Dekor

Sgrumsand Bilservice Mekonomen
Birkelund Sport Klgfta

Kiwi Sgrumsand
Gjensidigestiftelsen
Sparebankstiftelsen DNB

Sgrum kommune

Norsk tipping, Grasrot-midler

Medlemmene vare i form av tid og arbeid ved dugnader
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