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Norges ldrettsforbund gjennom Viken Idrettskrets
Norges Cykleforbund gjennom Region @st
Lillestrgm idrettsrad

§ 1 FORMAL
Klubbens formal er ved samarbeid og kameratskap a fremme og ivareta sykkelsporten, og
drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite (NIF).
Aktivitetene skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, felleskap, helse og arlighet.

§ 2 ORGANISATORISK TILSLUTNING
Bingsfoss sykkelklubb er tilsluttet Norges ldrettsforbund gjennom Viken Idrettskrets og Norges
Cykleforbund gjennom Norges Cykleforbund Region @st. Klubben har sete i Lillestrgm
kommune og er medlem av idrettsradet i kommunen.

§ 3 MEDLEMSKAP
For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:
a. akseptere a overholde klubbens og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak
b. ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelser til klubben og andre organisasjonsledd

Medlemskap i klubben er fgrst gyldig fra den dag kontingent er betalt.
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§ 4 ARESMEDLEMSKAP
Zresmedlemskap utnevnes av et enstemmig styre. Kriterier for aeresmedlemskap: aktiv og
betydningsfull innsats for klubben gjennom en arrekke, innehatt verv i klubben, eller oppnadd
pallplassering i eliteklasse i NM eller Norgescup, EM eller VM.

§ 5 STEMMERETT, VALGBARHET OG M@TERETT
For a ha stemmerett, vaere valgbar til arsmgte-/tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes
som representant til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, ma man ha fylt 15 ar i Igpet
av kalenderaret, veert medlem av idrettslaget i minst én maned og ha gjort opp sine
gkonomiske forpliktelser til idrettslaget (Jf. NIF lovnorm § 5-1). Medlemmer under 15 ar har
adgang til alle klubbens mgter med mindre styret av saerlige hensyn bestemmer noe annet.

§ 6 MEDLEMSKONTINGENT
Arsmgtet vedtar medlemskontingent for det pafglgende ar. Betalingen skal skje forskuddsvis
for inneveerende ar. Medlemmer som er barn, ungdom eller junior betaler en lavere
kontingent. Familiemedlemskap gjelder familiemedlemmer utover fgrste medlem.

Medlemmer som skylder kontingent etter annen gangs purring/betalingspaminnelse mister
sine rettigheter og kan av styret strykes av laget. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen
fer skyldig kontingent og andre forpliktelser er ordnet.

Styret har hgve til & sette ned eller frafalle kontingent ved sykdom, arbeidslgshet og
militeertjeneste, eller av andre spesielle grunner.

§ 7 ARSM@TET
Arsmgtet er klubbens hgyeste myndighet og avholdes hvert ar innen utgangen av mars maned
(jf. NIF lovnorm § 14).

Arsmgtet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til medlemmene, eventuelt
pa annen forsvarlig mate, herunder pa klubbens internettside. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjgres tilgjengelig pa klubbens internettside eller pa annen forsvarlig mate. |
sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke fgr arsmegtet.
Forslag som skal behandles pa arsmgtet, ma veere sendt til styret senest to uker fgr arsmgtet.
Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til arsmgtet ma veaere
gjort tilgjengelig senest én uke f@r arsmgtet.

Pa arsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er
oppfart pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar
2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av saklisten.

Arsmgtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent eller protokollfgrer behgver & vaere
medlem.
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Arsmgtet skal:

1 godkjenne de stemmeberettigede

2 velge dirigent(er)

3 velge protokollfgrer(e)

4. velge to medlemmer til 3 underskrive protokollen

5 godkjenne innkallingen

6 godkjenne sakslisten

7 godkjenne forretningsorden

8 behandle arsberetningen

9. behandle regnskap, styrets gkonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning
10. behandle forslag og saker

11. fastsette medlemskontingent(er)

12. vedta budsjett

13. tildele eventuelle hedersbevisninger

14. behandle organisasjonsplan

15. foreta fglgende valg:

leder for to ar (velges hvert oddetallsar)

nestleder for to ar (velges hvert partallsar)

sekretaer for to ar (velges hvert oddetallsar)

kasserer for to ar (velges hvert partallsar)

ett varamedlem

kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem

representanter til ting og megter i de organisasjonsledd klubben har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene
gi styret fullmakt til 8 oppnevne en person for medlemssgknad behandling
i valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem
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Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for 3 veere gyldig, veere truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme, og
ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder
flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

§ 8 EKSTRAORDINART ARSM@TE
Ekstraordinzert arsmgte innkalles av styret med minst 2 ukers frist etter:

C. vedtak av styre eller arsmgte,
d. vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, eller
e. skriftlig krav fra 1/4 eller 50 av idrettslagets stemmeberettigede medlemmer.

Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller veere gjort
tilgjengelig pa forsvarlig mate og dette skal fremga av innkallingen.

Ekstraordinaert arsmete i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller
i kravet/kravene om innkalling av det ekstraordinaere drsmgtet.
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§ 9 STYRET
Klubben ledes og forpliktes av styret som representerer klubben utad. Styret er klubbens
hgyeste myndighet mellom arsmgtene.

Styret bestar av leder, nestleder, kasserer, sekretaer og ett varamedlem som trer inn nar et
ordinzert styremedlem trekker seg.

Styret skal blant annet:

a. iverksette arsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak

b. pase at klubbens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar med de

vedtak som er fattet pa arsmgtet eller i overordnede organisasjonsledd, og sgrge for at

klubben har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt

en forsvarlig gkonomistyring. Bankkonti skal disponeres av to personer i felleskap

pase at det blir sgkt om og arrangert eventuelle ritt

utarbeide strategiplaner, darsmelding, regnskap og budsjett

oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen og en ansvarlig for barneidrett

behandle medlemssgknader, administrere medlemsregister og sende krav om

medlemskontingenter, eventuelt gi fullmakt til en person for a ivareta det

rapportere organisasjonsdata i samsvar med krav fastsatt av idrettsstyret

ha ansvaret for klubbens eiendeler og kontroll av klubbens materiell

i oppnevne en hjemmesideredaktgr. Denne er ansvarlig redaktgr for klubbens
hjemmeside og har ansvar for at det som publiseres er i samsvar med klubbens
intensjon, styrets retningslinjer og at innholdet holdes innenfor Norsk lovgivning.
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Leder har det daglige administrative ledelsesansvar i Bingsfoss sykkelklubb. Leder skal lede
styrets forhandlinger og lagets mgter hvis ikke annet er fastsatt. Leder skal pase at valg,
adresseforandringer og lignende som har interesse for krets og forbund blir meldt. Leder skal
ivareta lagets representasjon. Leder skal sammen med kasserer anvise utbetalinger.

Nestleder er sportslig leder og har det sportslige ledelsesansvar i klubben. Nestleder fungerer
som leder under dennes fraveer.

Sekretaer skal fgre protokoll over styremgter og arsmgter. Sekretzer skal i samrad med leder
feére lagets korrespondanse. Sekretaeren har dessuten ansvaret for lagets arkiv.

Kassereren plikter @ sette seg inn i de for idretten til enhver tid gjeldende instrukser og
bestemmelser, og fgre regnskap og medlemsfortegnelse i samsvar med disse. Kasserer skal
sammen med leder anvise utbetalinger.

§ 10 KONTROLLUTVALGET
Kontrollutvalget har fglgende oppgaver:

a. Pase at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet
organisasjonsledds regelverk og vedtak.

b. Ha et seerlig fokus pa at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets
midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

C. Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgtet, og avgi en uttalelse til
de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

d. Fgre protokoll over sine mgter, avgi en beretning til arsmgtet, og foreta

regnskapsrevisjon, med mindre idrettslaget har engasjert revisor. | sa fall skal utvalget
minst ha et arlig mgte med revisor, og kan ved behov engasjere revisor for a utfgre de
revisjonsoppgaver utvalget finner ngdvendig.
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Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegj@relser og dokumenter som utvalget
anser ngdvendig for a utfgre sine oppgaver.

§ 11 GRUPPER
Arsmgte kan beslutte & opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal organiseres.
Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av klubbens organisasjonsplan, jf. § 7 pkt. 13.

Dersom arsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt a8 opprette grupper
med gruppestyrer, gjelder fglgende:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst 3 medlemmer. Gruppestyret velges i et
arlig gruppemgte og bestar av gruppeleder, nestleder og sekretaer.

b. Gruppeleder rapporterer til, og koordinerer med sportslig leder i hovedstyret.

C. Gruppen avholder et arlig gruppemste for arsmgtet i klubben. Hovedstyret fastsetter en

siste frist for avholdelse av det arlige mgtet. Mgtet innkalles av gruppestyret med minst
én ukes frist. Det arlige gruppemgtet skal behandle gruppens regnskap og skal fremme
innspill til hovedstyret om regnskap, arsberetning, budsjett og arsplan.

Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke innga avtaler eller pa annen mate
forplikte klubben uten fullmakt fra hovedstyret.

§ 12 KIODNNSFORDELING
Ved valg av medlemmer til styrer, rad og utvalg skal det vaere kandidater/representanter fra
begge kjgnn. Kjgnnsfordelingen blant klubbens medlemmer skal veere retningsgivende for
sammensetningen, dog slik at det er minst to representanter fra hvert kjgnn. Dette gjelder ikke
i rad og utvalg som bestar av 3 eller faerre medlemmer. Dispensasjon kan sgkes NIF.

§ 13 KLUBBDRAKTER
Medlemmene med helarslisens skal benytte klubbens drakt under ritt. Det oppmuntres a
benytte klubbens drakt under organisert trening for a styrke felleskap og tilhgrighet.

§ 14 OPPL@SNING
Opplgsning av klubben kan bare vedtas pa ordinsere arsmgter med 2/3 flertall, etter at
forslaget er satt opp pa saksliste og sendt medlemmene minst 14 dager fgr mgtet. Blir
opplgsningen vedtatt med minst 2/3 flertall, holdes ekstraordinaert arsmgte 3 maneder
senere. For at klubben skal opphgre, ma arsmgtevedtaket fastholdes med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av klubben.

§ 15 LOVENDRING
Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm, og gjgre
endringene kjent for medlemmer sa snart de er vedtatt av styret.

@vrige lovendringer kan bare foretas pa ordinzert eller ekstraordinsert arsmgte i idrettslaget
etter & ha veert oppfert pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Endringene
trer i kraft straks, med mindre arsmgtet vedtar noe annet. Dersom arsmgtet vedtar
lovendringer, sendes protokollen til idrettskretsen. Ved eventuell motstrid mellom
idrettslagets regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk foran.

§§ 14 og 15 kan ikke endres med mindre endringene fglger av NIFs regelverk eller lovnorm.



