
 

Ønsker du å spele handball? 

 
 

Då trenger vi DEG til å vere med å trene og spele kamp med 

Åheim Idrettslag.  

Vi startar opp med handball september 2022, for alle i 

skulealder.  

lag alder treningstid 

Jenter 9 født 2013-2015 torsdag 

Gutar 9 født 2013-2015 torsdag 

Jenter 12 født 2010-2012 onsdag/fredag 

Gutar 12 født 2010-2012 torsdag 

Jenter 14 født 2008-2009 onsdag/fredag 

 

Blir vi veldig mange spelarar så melde vi opp fleire lag.  

 Vi ønsker at alle gamle og nye handballspelarar melder seg til: 

 

 

 

Sara   sarabos86@hotmail.com sms 482 63 985 

Marion vikmarion@gmail.com sms 412 42 719 


