Arsberetning Ronglan idrettslag 2024

Hovedstyret har i 2024 bestatt av:
Leder: Maja Bentzon Skei
Kasserer: Einar Skei

Sekretaer Marte Bjgrna

RONGLAN
Styremedlem: Erling Andreas Ronglan IDRETTSLAG

Styremedlem: Bernt Marius Rgdal

Aret som har gitt:

Styret er stabilt, og alle har sagt seg villige til & fortsette videre. Styret har samarbeidet godt og er
forngyde med det vi har fatt til i Igpet av aret.

Hovedstyret har hatt 2 styremgter, og i tillegg hatt en del kontakt for oppfglging av saker og Ippende
forespgrsler fra undergruppene.

Vi har per arsmgtet 247 medlemmer, som er 7 mer enn pa samme tid i fjor. Treningssenteret har
ogsa i ar fatt en del nye medlemmer, og vi far skryt for tilbudet vart. Det er god oppfelging fra
Treningssenteret som gjgr tilbudet attraktivt, og styret vil skryte av dem for god innsats giennom
hele aret!

Idrettslaget solgte de gamle gressklipperne pa fotballbanen og kjgpte en ny. Vi er fortsatt usikre pa
hva vi skal bruke banen til, den egner seg dessverre ikke som fotballbane fordi underlaget er for
mykt. Men vi ma uansett holde gresset nede, og haper folk bruker banen til forskjellige aktiviteter.

Et prosjekt som har tatt en del tid i ar er skilting av turstier og skilgyper. Marte i hovedstyret har veert
prosjektleder og gjort en kjiempejobb med a kartlegge de turene vi gnsker skiltet, hvor mange skilt vi
trenger, hatt dialog med GV reklame som produserer skilt og fatt alt pa plass. Vi fant ut at vii 2024
skulle starte med skilting av skilgypene, inkludert store oversiktskart. Skiltene er na ankommet og
skal bare monteres pa stolpene som er satt ut. | 2025-2026 tar vi sikte pa flere av turstiene vare
rundt i bygda.

Hovedstyret arrangerte ogsa i 2024 en trimbingo med skihytta som base. Godt oppmgte for
farsdagskaffe og tur i naermiljget!

Vinteren har dessverre ikke vaert med oss denne sesongen, men skigruppa sto pa som helter da det
var sng, og vi rakk a fa fine skilgyper i hele bygda fgr regnet kom. Det setter vi pris pa, alle sammen!

Aktiviteten i idrettslaget er ikke stor, men det er jevnlig aktivitet og folk er engasjerte og blir med nar
noe arrangeres, det er bral

Styret



Ronglan 03.03.2025

Arsmelding 2024 for Ronglan Treningssenter

Arbeidsgruppa har bestatt av Mona Ronglan, Torbjgrn Skei og Gunn Monica Bghn.

| 2024 har treningssenteret hatt ett stabilt medlemstall, ved arsskiftet var det totalt
registrert 69 medlemmer. Noen hadde halvtarsabb og trente frem til sommeren og fire
familiemedlemsskap var da registrert. Vi har fortsatt god erfaring med & holde oss til ett
tilbud om halvt eller heldrs-medlemsskap, der halvtars har varighet frem til 1.juli og evt
31.des.

Alle innmeldinger/faktureringer som blir gjort ila aret blir avregnet mot halvt eller helars
dato (1.juli eller 31.des) og medlemmet betaler fra innmeldingsmaned og frem til
aktuelle dato. (Helars eks: 1500,-/12= 125,- pr.mnd. Trening fra 1.april og ut aret: 125,- x
9=1125,-) Dette for & kunne sette lik sluttdato for alle og sende ut samlet
innbetalingsfaktura i starten av januar og 1.juli hvert ar. Dette fgrer til at det er enklere &
falge opp og ajourfgre innbetalinger for den som sitter med denne oppgaven i
arb.gruppa.

Vi har draftet medlemsprisene vare og det er enighet om & holde oss pa samme prisniva
videre i 2025.

Dette skjedde i 2024:

- Nytredemaglle ble bestilt og erstattet den eldste som har kranglet en stund, den
gamle ble solgt rimelig

- Ny ski-erg stakemaskin ble kjgpt i nov, ett fint tilskudd til senteret

- Dusjkabinett ble montert i nov, etter gnske fra innkjgpslaget, de sto ogsa for
betalingen av dette, mens Torbjgrn sto for monteringen og ommgbleringen pa
toalettrommet

- Innkjgpslaget star na selv for rengjgringen pa treningssenteret, dette fungerer
fortsatt fint. Vii arbeidsgruppa tarker stgv innimellom og sarger hele tiden
giennom aret for at det er ryddig, reint & greit hos oss

- Vihar hatt fortleapende vedlikehold av apparater og benker der det har veert behov

- Tovaskedugnader har vi hatt, der det har mgtt opp noen medlemmer og deltatt

- Noen overflater er malt opp pa nytt

- Reklame for og gjennomfaring av apen dag ved senteret, med mulighet for
treningsveiledning var 5.nov 2024. Det var kun en person som mgtte opp, men
arb gruppa gnsket a gi gamle og nye medlemmer muligheten for 8 komme til oss
a se hvilket tilbud RIL har til bygdefolket og andre.

- Arbeidsgruppa har avholdt tre mgter i lapet av dret og samme trio fortsetter
videre med stg kurs for ett nytt godt treningsar

For arbeidsgruppa ved treningssenteret:
Gunn Monica Bghn



Arsmelding Allidrett 2024-25

Vi har som mal a fa til litt variert aktiviteter der hele familien er med pa a delta for a skape
samhold, glede og god helse for bade sma og store i bygda. Forhapentligvis kan man bli
bedre kjent med hverandre ogsa.

| hgst startet vi med et planleggingsmgte og da sa vi for oss en nydelig vinter med masse
aktivitet bade pa ski, sk@yter, aking og slalam. Veeret har dessverre sviktet oss. Men vi har
fatt til en fin og trivelig aktivitetskveld med nissebesgk pa lekeplassen der det var mange
oppmgtte. Samt en plasketur i Trenderhallen som fremdeles er veldig populzert.

Planen og hapet er fortsatt a fa til en tur i Torsbustaden og eller akedag, men det ma vi bare
se an ift. veeret. Ellers planlegger vi en aktivitet med premieutdeling i uke 18.

Styret v/ Maren, Lone, Anne Irene og Morten.



Arsmelding fra Skigruppa i Ronglan IL
Ronglan 16.02.25

Skigruppa bestdar av: Martin Bye, Bernt Marius R@gdal, Anders Israelson, Erling Andreas Ronglan og
Morten Andersen(leder)

Hgsten 2024 gjennomfgrte vi noen dugnader der vi planerte og rettet av mer av lgypetraseen opp
mot langmyra. Brua ved Jonasplassen ble reparert etter at den ble gdelagt av hgy vannfgring.

Gikk ogsa over lyslgypa med beitepusseren og ryddesag.
Byttet de av lysene i lyslgypa som ikke har virket og vasket glassene pa de som trengte det.

Denne sesongen har vi arrangert ett karusellrenn pa Ekne Stadion med ca 55-60 deltakere. Dette
arrangerer vi sammen med Ekne IL, og vi er veldig forngyde med oppmgtet.

Vi fikk ogsa gjennomfgrt Levangerkarusell sammen med Ekne, men den matte arrangeres pa Asfjellet
22/01 pga sngmangel pa Ronglan. 107 deltakere fra hele kommunen fikk gjennomfgrt renn i Fristil.

Gjennom vinteren har vi fatt kjgrt noe skispor til Jonasplassen, Hggklompen, Migtjgnna og en runde i
bygda men pga varierende sngmengde har det ikke blitt sa mange tureri ar.

For Skigruppa

Morten Andersen



ARSMELDING TRIMGRUPPA RIL 2024.

Trimgruppa har bestatt av: Bodil Veie, Sigmund Nerenget og Ingebjgrg Veie.
Vara: Bodil Worum.

Gruppa har trimbgker utlagt pa Karbua, Lynhalla, Jonasplassen og Hggklimpen.
Uttrekkspremier fra bgker for 2024: Mona Ronglan, Kent Ronny Tangen, Bodil
Worum og Hallbjgrn Holberg.

RIL har i 2024 hatt ansvaret for en topp i Levanger Idrettsrad ‘s «ti-pa-topp»:
Vattaberget.

«Ronglansdamene» har ukentlige gaturer hver onsdag aret rundt, fortrinnsvis
pa Ronglan, men med noen «ti-pa-toppturer» som avbrekk i sommerhalvaret.

For trimgruppa
Ingebjorg Veie

ARSMELDING VEKSLING ST.OLOFSLOPPET 2024.

Olofsloppet passerte Ronglan lgrdag 29. juni 2024.
Vekslinga foregikk i pgsregn pa Ronglan Innkjgpslag.

Takk til alle som velvillig hjelper til pa denne dagen!

| tillegg takker vi for velvilje fra beboere i sentrum, takk til Innkjgpslaget for
utldn av fasiliteter, treningssenteret for utlan av do, og OK Skgynar, samt
privatpersoner, for utlan av utstyr!

Til slutt en stor takk til Dagfinn Skille som har loset oss gjennom arrangementet
i mange ar!

For vekslingsgruppa
Ingebjorg Veie
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