Arsberetning Ronglan idrettslag 2022

Hovedstyret har i 2022 bestatt av:
Leder: Maja Bentzon Skei

Kasserer: Einar Skei

Sekretaer Marte Bjgrna

Styremedlem: Erling Andreas Ronglan
Styremedlem: Bernt Marius Rgdal

Vara: Elisabeth Rotvik

Aret som har gatt:

Styret bestar av mye de samme som tidligere, men vi fikk i 2022 inn Einar Skei som kasserer. Styret
har samarbeidet godt og er forngyde med det vi har fatt til i Igpet av aret.

Hovedstyret har hatt 2 styremgter, og i tillegg hatt en del kontakt i forbindelse med arrangering av
familiedag i juni og Ippende forespgrsler fra undergruppene.

Vi har per arsmgtet 240 medlemmer, som er 3 mer enn pa samme tid i fjor. Treningssenteret har fatt
en del nye medlemmer ogsa i ar, og det virker som at folk er forngyd med tilbudet. Nytt i ar er at vi
krever medlemskap i RIL for alle som skal vaere medlemmer pa treningssenteret, men det ser ikke ut
til at noen er skremt bort av den grunn.

Aktiviteten i idrettslaget har vaert god. Mange er med pa Gymleik og Allidrett. Skilgypene og
skiarrangementer er populeere for bade store og sma. Familiedagen i juni ble en stor suksess, og
Jubileumsutstillingen pa samfunnshuset var svaert godt besgkt. Det er veldig moro a arrangere nar sa
mange prioriterer 8 komme!

@konomi:
Ronglan IL har en sunn gkonomi med relativt god gkonomistyring og likviditet.

| 2022 er det gjennomfgrt noen investeringer ift. tilbud til bygda (familiedag, fgrstehjelpskurs,
jubileumsutstilling, mv.), utstyr pa treningssenter og det har vaert normal god aktivitet i
undergruppene. Det har veert noe inntektsbringende aktiviteter i tilknytning til dette, men i alt har
det har resultert i underskudd for aret.

Ronglan IL har ved utgangen av 2022 god egenkapital og ingen lan.

Det budsjetteres med lav omsetning og et begrenset gkonomisk underskudd for 2023. Idrettslaget
har begrensede inntektskilder og ma saledes ha en ngktern gkonomisk styring i de kommende ar,
samtidig som en ma vurdere noe mer inntektskilder.



Oppfordring til innbyggerne pa Ronglan

Idrettsplassen blir dessverre lite brukt av bygdas befolkning. Styret har fortsatt lyst til 3 fa til noe mer
pa idrettsplassen slik at det blir et tilbud som flere vil bruke. Vi har derfor vurdert om det bgr vaere et
bredere tilbud enn en fotballbane der. Vi har tidligere vurdert diverse lekeapparat, men med fin
lekeplass i Gottas boligfelt og ny lekeplass i neermeste fremtid i neste utbyggingstrinn er det vurdert
som ungdvendig. Frisbeegolf er ogsa blitt vurdert som et alternativ, men er relativt kostbart a sette
opp og styret er usikker pa hvor populeert det blir. Trimtrapp og Tufte-park er ogsa foreslatt, men
styret er usikker pa om dette vil gjgre at flere velger 3 komme til idrettsplassen. Styret har tidligere
bedt bygda om @gnsker og forslag, men det er lite tilbakemeldinger. Styret vurderer det dithen at
idrettsplassen forblir slik den er i ar, da det ikke er hensiktsmessig a investere i noe som muligens
ikke blir brukt. Men vi tar gjerne imot innspill — hva mangler vi, som kan gjgre Ronglan mer
attraktivt?

Styret



Arsmelding Allidrett 2022-23

Vi har hatt en fin hgst og vintersesong med mange glade barn og foresatte. Vi satser pa litt
aktiviteter der hele familien er med a delta for a skape samhold og for at bade sma a store i
bygda kan bli bedre kjent med hverandre.

| h@st startet vi med bassengtur i Trgnderhallen i november. Skgytetur pa Nessvatnet i
desember med hodelykter, fakler og besgk av nissene. Vi besgkte Torsbustaden Skisenter i
februar med fantastiske 27 oppmgtte.

Fint & se skigleden bade i slalambakken og i langrennssporet pa poengrenn. Vi haper pa mere
sng og flere fine kvelder i lyslgypa pa Ronglan.

Planen er en tur til Trgnderhallen etter vinterferien og avslutning med premieutdeling 25/4 i
fijera om veeret tillater det.

Styret v/ Maren, Lone, Anne Irene og Morten.



Arsmelding for Gymleiken i RIL 2022

Ogsa i 2022 har det blitt arrangert ukentlig gymleik for barn mellom 0-6 ar pa Ronglan
samfunnshus.

Skoleruta har blitt fulgt og det er ca. 10 barn som har deltatt hver onsdag. En fin mate for de
yngste i bygda a bli kjent med hverandre pa.

Gymleiken baserer seg pa frilek, og vi ser at barna leker best nar leiken ikke blir for
organisert.

Styret har bestatt av Ellen Voll @fsdahl og Marte Bjgrna.

For gymleiken,

Marte Bjgrna.




Arsmelding fra Skigruppa i Ronglan IL
Ronglan 26.02.23

Skigruppa bestdar av: Martin Bye, Bernt Marius R@gdal, Anders Israelson, Erling Andreas Ronglan og
Morten Andersen(leder)

Hgsten 2022 gjennomfgrte vi noen dugnader der vi reparerte to bruer og slettet ut Igypetraseen
noen plasser. Gikk ogsa over lyslgypa med beitepusseren og ryddesag.

Hittil denne sesongen har vi arrangert to telenorkarusellrenn pa Ronglan Skistadion med ca 55-60
deltakere hver gang. Dette arrangerer vi sammen med Ekne IL, og vi er veldig forngyde med
oppmgtet.

Vi fikk ogsa gjennomfgrt Levangerkarusell, men den matte arrangeres pa Bumyra Stadion pga
sngmangel pa Ronglan. Ca 60 deltakere fra hele kommunen fikk gjennomfgrt renn i Klassisk stil.

Gjennom vinteren har vi fatt kjgrt skispor til Jonasplassen, Hagklompen og Migtjgnna.

Det har vaert noe varierende vaer, men vi har fatt kjgrt skispor nar det har vaert nok sng.

For Skigruppa

Morten Andersen



Arsmelding Ronglan treningssenter 2022

Arbeidsgruppa har bestatt av: Mona Ronglan, Torbjgrn Skei og Gunn Monica Bghn.

Gjennom aret har det veert flere mgter ifht drift og arbeidsfordeling. Vi hadde en
vaskedugnad pa var, hvor vi tok en grundig rundvask. Dette ser vi som ngdvendig ett par
ganger i aret. Renhold for gvrig skjer hver 14.dag i samarbeid med innkjgpslaget, noe vi i
gruppa er forngyde med pr.dags dato. Vi har tatt tak i saker som har kommet opp, og
gjiennomfgrt fortlgpende vedlikehold pa utsyr pa senteret. Hgsten 2022 ble det investert i en
ny ro-maskin, da den gamle hadde gjort sitt. Vi fikk solgt den gamle videre og ble godt
forngyd med ett nytt tilskudd pa treningssenteret.

| november var det tilbud til vare medlemmer om to kvelder med mulighet for
treningsveiledning og evt hjelp til & sette opp treningsprogram. Mona Lund Veie og Mona
Ronglan stilte seg til disposisjon disse kveldene. Dessverre ble det ikke det store oppmegtet.
Arbeidsgruppa tar opp til vurdering om det er aktuelt og prgve en gang til varen igjen, da vi
ser pa dette som ett flott tilbud til nye og gamle medlemmer.

Gubbetrim bestar fortsatt, de trener tirsdag og fredag kl.08:30.

Viiarbeidsgruppa synes det er flott a se at treningssenteret fortsatt er en mgteplass i bygda.
Vare medlemmer bestar av bade ungdommer og pensjonister. Vi har ett rimelig,
helsefremmende og unikt tilbud her for vare og nabobygdenes innbyggere.

e Antall medlemmer pr.23.02.23: 52 stk (inkl 3 familiemedlemsskap)

e Vi har ett stabilt antall medlemmer og det er jevnlig nye innmeldinger hos oss.

e Treningssenteret har en egen gruppe pa Facebook «Ronglan Treningssenter»

e Det sendes ut faktura pr. e-post til medlemmene, med to hovedforfall (Januar og
Juli), dette fungerer fint og er en ryddig ordning for oss.

e Nytt av aret, krav om medlemsskap i RIL for & benytte seg av treningssenteret. Styret
har ikke motatt noen innvendinger ang dette.

e Priser:
Arsmedlemsskap : kr 1500.
Halvtarsmedlemsskap: kr 1000.
Arsmedlemsskap for familier: kr 4000. (gjelder tom det aret ungdom fyller 20 &r)

For treningssenteret: Gunn Monica Bghn



Arsmelding trimgruppa 2022.

Trimgruppa har bestatt av: Ingebjerg Veie, Sigmund Nerenget og Ase R.Sjevelas. Vara: Bodil
Worum.

Vi har hatt ett mgte.

| mai arrangerte vi tur til gapahuken ved Karbumyra.
Trekning pa turbgker.

Karbua: Kristin Rgnning.

Lynhalla: Jgrgen Nerenget.

Jonasplassen: Ragne Storaune.

Hagklimpen: Margaretha Israelson.

For trimgruppa: Ase R.Sjevelas.
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