
Innbydelse til “klubbmesterskap” og
sesongavslutning 2022

Styret i Os Orienteringsklubb inviterer medlemmer og turorienterere til «klubbmesterskap» og 
sesongavslutning for 2022 med pølsebrenning på bål.

Smittevern: Bli hjemme om du er syk. Husk god håndhygiene.

Tidspunkt: Lørdag 29. oktober 2022 fra kl. 13:00 til 15:00.

Oppmøte: Lepsøyneset 168. Merket fra parkering utenfor porten til Kongshaug 
Musikkgymnas på Lepsøy. Begrenset parkeringsplass, så sykle eller kjør flere 
sammen og parker tett.

Program: 13:00 Oppmøte, informasjon og eventuell oppvarming
13:30 Fellesstart klubbmesterskap poengorientering for alle nivåer ●●●●●
13:55 Måltid poengorientering
14:15 Pølsegrilling på bål, klubben spanderer mat og drikke
14:30 Premieutdeling klubbmesterskap
14:40 Utdeling turorienteringsmerker
14:50 Lansering av klubbens overtrekksdresser
15:00 Avslutning

Klasser/løyper: ● N 1.3 km passer for D/H-10N, D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17-N, Åpen N
● C 1.5 km passer for D/H-10, D/H11-13, D/H14-C, D65, Åpen C
● B 1.7 km passer for D/H12-14, D50-, H65-, Åpen B
● AK 1.8 km passer for D/H15-16, D17-, H50, Åpen AK
● AL 2.2 km passer for H17-, D19-, Åpen AL

Poengorientering: Konkurransen er å få flest poeng på måltiden som er 25 minutter. Ta med klokke 
til å passe egen tid! Postene gir poeng etter vanskelighetsgrad, men justeres for 
hver enkelt løpers o-tekniske nivå/klasse slik at «alle konkurrerer med alle». 
Nybegynnere får kart før start slik de kan gjennomgå løypa med en erfaren løper.
Opplegget er helt nytt. Mer informasjon kommer i PM noen dager før løpet.



Påmelding: Påmelding i Eventor (https://eventor.orientering.no/Events/Show/17022) eller til 
leder@osok.no innen onsdag 26. oktober kl 19:00. Meld deg også på om du blir 
med på sesongavslutningen, men ikke vil være med på poengorienteringen.

Etteranmelding: Frem til start på arena løpsdagen. Men av hensyn til plass og bevertning ønsker 
vi helst påmelding innen fristen.

Kart: Lepsøy, laget 2021. Målestokk 1:7500, ekvidistanse 5m.

Startavgift: Gratis for medlemmer av Os Orienteringsklubb og for turorienterere i Os som 
ønsker å være med.

Kvitteringssystem: EMIT-brikke. Oppgi brikkenummer ved påmelding. 
Klubben har noen få brikker til utlån til de som ikke har selv.
Ta med klokke (armbåndsur) til å passe tiden.

Premiering: Premier til alle barn og unge. Premie til «klubbmester» som får flest poeng.

Løpsleder: Steinar Danielsen, tlf 48 36 12 48

Løypelegger: Geir Rognsvåg

Bevertning: Marie Pontoppidan og Jostein Døsen
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