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Brusand IL Fotball — A-lag Herrer

Fotballsesongen er godt i gang, og i skrivende stund har vi akkurat starte opp pa Kvalbein med
treninger, de er alltid litt uvant i starten nar plutselig underlaget er litt mer ujevnt en de vi har
veert vant med de forste manedene, men de gar seq alltid til kjekt og kjekt med gras unna
skoene.

Etter maaaange ari5 div. sa klarte vi a ta steget opp i de gode selskap i 4 div, som er en stor
prestasjon for lille Brusand IL. Dette var vi veldig klar @ve ville bli taft, men opplevelsen av & fa
spille i 4 div. ma vi bare nyte for jeg tror at bade spillerne og vi lagledere trives tross tgffe og
brutale resultat.

De er lzererikt og vi utvikler oss litt og litt for hver kamp, sterste forskjellen er maten lagene i 4
div. utnytter smafeil fra oss (slike smafeil som ikke fikk noe konsekvensib5 div.) Men tross
toffe kamper sa er de god stemning og godt humar i troppen og den styrken tar ikke 4
divisjons lagene ifra oss.




Brusand IL Fotball — A-lag Herrer

De fleste som er med i troppen har vaert med
de siste 5-6 sesongene, og de viserigjeniet
godt samhold og trivselen med & spille fotball
er de viktigste. God blanding av rutinerte
spillere og flere som er godt i gang a etablere
seg pa laget og ikke minst en del unge og
talentfulle spillere, sa troppen har de meste
av spillertyper.

| skivende stund har vi spilt 7 seriekamper og
har 7 igjen for vi tar sommerferie, sa langt har
vi mgtt 4 av de laga som ligger gverst pa
tabellen, sa vi fikk en brutal start. Men de 2-3
siste kampene har vist at vi kan ta poeng mot
noen lag viss vi luker vekk smafeil og bygger
videre pa de defensive arbeidet og utnytter
de malsjansene vi far.

Til slutt vil eg takke Joakim Nord- Varhaug
(fotballformann) for godt arbeid pa
hjemmekampene vare, sette pris pa det. Dere
gode supportere skal & ha en stor takk for at
dere stiller opp pa kampene vare, dere er
viktige for oss.

Ellers sa har vi facebook-siden var, sa dere
kan fglge oss pa. Info om kamper, lag og
oppdateringer blir lagt ut pa den. Ma fa takke
Brynhild , Ben Ove og Geir Atle for de gode
arbeidet de legge ned pa treningene og
kampene vare, sammen er vi gode. Tusen
takk sa langt @nsker alle lag i Brusand lykke til
med resten av sesongen, og god sommerferie
til dere alle nar den tid kommer!

Hilsen fra John, Brynhild , Geir Atle og Ben
Ove og spillertroppen HEIA BRUSAND



Brusand IL Fotball - Gutt 17

Vier en god blandingsgjeng med ungdommer som trener mandag, torsdag og lgrdager.
Guttene har hatt en enorm dugnadsand for laget. Dette har resultert i penger til & reise til
Danmark pa Ngrhalne Cup, nye drakter og gensere. Vi spilte totalt 6 kamper, med 2 seiere, 4
tap og en walk-over, ma vi si oss forngyd med ei kjekt fotballhelg.

Mange foreldre og s@sken som var med pé sidelinjen og heiet frem Brusand. Pizzakvelder med
Champions League harer ogsa til G-17 sin lidenskap til fotball. A flere kvelder vil det bli med
sosialt samveer. Na er fokuset pa serien her hjemme.

Takk til alle foreldre og sgsken som stiller opp og heier frem G-17 bade pa hjemme og
bortekamper. Vi gleder oss@®

Hilsen Per Kristian, Robertas og Elisebeth
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Brusand IL Fotball - Gutt 12/13

Hei.

Viavsluttet hgsten med sosial kveld med pizza, brus og div fotball aktiviteter. Alle var super
gira pa a fortsette a trene sa vi ordna tid i gymsalen pa skulen og hadde frivillig trening heile
vinteren, noe som det var veldig godt oppmagte pa.

Denne sesongen startet guttene med 9'er fotball som blir en overgang med starre bane,
offside og div. Vi hadde eninne turnering i Egersund tidlig i vinter for & kjenne pa 9'er
fotballen. Vi startet med utetrening to dager i uken fram til serien startet og trener en dag og
kamp en dag na. Vi er heldige som er stabilt 16 gutter pa laget, dette gjer at vi rullerer litt pa
kampdager sa vi prgver a ha med ca 12 stk pa kamp.

Motiverte gutter som alltid er klar til kamp. Vi har meldt pa laget til ei turneringijuni ogeii
august. Vil og benytte anledningen til & takke foreldre for dugnadsinnsats og ikke minst takk
til alle som mgter og heier pad kamper Na ser vi fram til & fa litt gras under fgttene, varme i
skjorta og starte pa Kvalbein

Hilsen Morten & Roger



Brusand IL Fotball - Gutt 9/10/11

Nye sesong for G 9/10/11, & nytt for aret er 7'er fotball. Vier en gjeng pa 8-9 spillere, sd vierien
ganske sarbar situasjon. Sd om noen har noen gutter sa sitter hjemme og har lyst & preva seg
pa fotball sa er alle velkommen Heldigvis s& har Jan Roar & Jente-11vare behjelpelige med &
l&ne oss spillere, noe sa gjer at vi har klart a stillalag i hver kamp te na. Kanon innsats fra
samtlige vi har fatt lane, sa tusen takk!!

Siden vi er ett mix-lag, sa har vi kommet i seriespill med andre mix-lag, naturlig nok. Det
resultereilite lokaloppgjer. Istedenfor mate vilag som bl.a. Bakke, Hovsherad, Oltedal &
Tonstad. Men ggy & fa reist litt og Guttene (a jentene) har vist en god innsats pa trening, og i
hver kamp. Ett lag som vi tapte begge kampene mot i fjor, slo vi ganske komfortabelt na i var.
Nar dette blir skrevet sa star vi med 3 seiere og ett knepent tap (Visst det er lov a telle mal).
Sa vihaper det gode spillet a resultatet fortsette, for det fortjene disse guttene, etter a ha
mett litt motgang tidligere ar. Til slutt vil vi trenere/lagledere bare pa nytt oppfordra foreldre
sd har guttapa 9, 10 & 11ar som har lyst & veere med a spille fotball om & sende de pa trening,
alle er velkomnen!!

Hilsen Tor Magnus, Trond Helge a Kimmi






Brusand IL Fotball - Gutt 8

Hei. Vi har holdt det gaende fra slutten av november 2022, med denne gode gjengen av gutter.
Det ble innetrening i gymsalen pa Ogna skole fra slutten av november og ut januar 2023.

| februar startet vi opp med treninger ute pa Ogna. Da ble det 5'er bane pa guttene, en
overgang de har taklet veldig bra. | oppkjgringen til sesongen spilte vi 2 treningskamper. Pa
Varhaug blaste vi nesten bort og mot Vigrestad regnet vi nesten bort, men guttene star pa,
uansett veer og vind.

22. april var vi med pa Gregnt Gras turneringen pa Frgyland. Det var fantastisk veer, topp
stemning gjennom 4 kamper og flott pokal til slutt. Serien har startet opp og til na har vi spilt
jevne og gode kamper mot Bjerkreim, EIK, Eiger, Vigrestad og Neerbeg.

Dnsker & rette en takk til vare egne klubbdommere for veldig bra demming, keep up the good
work. Trenerhilsen fra Tor Stian, @yvind, Susanne og Ronny



Brusand IL Fotball - Gutt 7




Brusand IL Fotball - Jente 10

| vinter var ikke jentene klar for fotballpause, sa vi
melde de pa vinterserien. Dette var gay, jentene fikk
spille fotball mot mange nye lag og ikke minst i all
slags veer. De hadde ett par kamper i skikkelig
sngver, men det stoppet ikke innsatsen til jentene.
De stod virkelig pa a koste seg pa hver eneste kamp.

Som vist pa bilde hadde vi felles stopp pa Mc Donalds
etter kamp, kjekt a fa gjere ting felles a fa kjekke
opplevelse i lag utenom banen ogsa. Na er
fotballsesongenigangigjen ogjentene er fortsatt
like ivrige og klar, vi er 11jenter. Det er en fryd a fa
folge dem pa trening og kamp, de er virkelig noen
positive, engasjerte og motiverende jenter. De kan
ikke fa nok spilletid, herlig & se de sa ivrige.

Denne sesongen starta vimed 7'er fotball, det betyr
flere spillere pa banen, stgrre bane og mal. Sa pa
treningene sa gver vi pa sentring/mottak av ball,
plassering pa banen, corner, kast og samspill. | ar
kom vi ogsa i enn annen gruppe pga resultataifra
sist sesong, sa vi mgter mange nye lag. Dette er kjekt
og leererikt.




Brusand IL Fotball - Jente 10

Vi har til na vart pa en turnering pa Freyland og skal pa Eiger cup i Juni. Og vi har meldt oss pa
to til som vi skal pa i hest. Vi gleder oss! Ellers trener vi pa torsdager kl.17.00-18.30, alle jentene
i 4 klasse er hjertelig velkomne til 8 komme a bli med, vi har plass til flere pa laget :) Kampdag er
stort sett pa onsdager:)

Vi gleder oss til fortsettelsen! - Linda, Anne og Klara.




Brusand IL Fotball - Jente 9

Fotballsesongen er godt i dag, Vi er 10 kiempeflinke jenter som stiller pa trening og kamp
ukentlig. Vi trener og bruker mye tid pa kontroll med ball. Har vert pa 1turnering til nd i ar og
kommer til og delta pa 2-3 til i Ispet av sesongen.

For vi tar sommerferie har vi bestemt att vi skal avslutte med en sosial samling, dette gledes til!
Ser frem mot en kjekk og hektisk sesong videre.

Snakkes, trener og lagleder Kim Undheim!




Brusand IL Fotball - Jente 7/8

Vier et fint lag pa 10 jenter, og vil veldig gjerne ha med oss flere. Disse jentene er ein god
gjeng. Dei stotter og heier pd hverandre, og det er kjekt a fa trene de. A spille kamper er det

kjekkeste, ei turnering og to skal vi ogsa pa etterhvert, det gleder vi oss til.
Trenerhilsen fra Rebekka Fuglestad
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Brusand IL - Handball Jente 9/10

__m H'ﬁ-s-- i ToTTTemr vwn BEINJED
- #SNAKKOMDET

RIEIVT | A . A
LIGAEN | i v )

Da var handballsesongen slutt for denne gang. Det har ble nok en sesong med god innsats fra
alle jentene. Vi har vart til sammen 12 jenter fra 4 og 5.klasse. Vi har trent hver tirsdag kl.17.15 -
18.45. Da har vi gvd pa kast/mottak, ulike skyddmetoder, samspill, pAdrag og god ball
handtering. Vi har ogsa hatt en liten pause i lepet av treningen, der sitter hele laget i stor ring
og spiser frukt i lag med god drgs blant hele gjengen. Kjempe kjekt!

| desember var vi pa Neerbg pa romjulsturnering, kjekke dag og flotte premier til jentene.
Medalje og t-skjorte :) Vi ble ogsa invitert til Vigrestad i mars pa kampkveld i lag med Varhaug
og Vigrestad. Dette var virkelig en kjekk kveld, vi starta kvelden med felles oppvarming ledet
av Camilla Saether Aarsland, skikkelig kjekk, stri og god gkt. Deretter spilte vi ett par kamper
mot hverandre fgr vi avslutta med god pizza og drgs.

Ellers har vi hatt en kamphelg i mnd hvor vi har spilt 3 kamper, variert mellom minibane og
kortbane. Vi fikk ogsa arrangere kampdag pa hjemmebane pa Ogna. Det var gay, og her vil vi
bruke anledningen til & takke alle foreldre for god dugnadsinnsats. Vi hadde ikke klart oss
uten. Og ikke minst takk for at dere stiller opp og heier pajentene :)

Vi avslutta sesongen med hopp og sprett, konkurranser, pizza og slush pa Skyland. Utrolig
kjekt & fa bli med laget pa litt sosialt/felles opplevelser utenfor banen ogsa. Tusen takk for en
kjekk sesong! Vi gleder oss til ny sesong til hesten, vi haper a se dere alle tilbake igjen og ikke
minst hjertelig velkommen til nye jenter som vil starte i fra 5-6.klasse :)

God sommer! - Anne, Linda, Tiril-Sofie og Klara.
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Brusand IL - Turn og barneidrett

Turn har dette halvaret deltatt pa to turntreff, hatt varmgnstring og barnas turnfestival!
Dette har veert veldig kjekt og barn og ungdom har fatt vist seqg frem og prevd flere ulike
aktiviteter, pa Algard turntreff var det veldig stas med karate.

Vier 93 gymnaster pa trampett og 41pa turn.
Barneidrett har deltatt pa aktivitetsdag. De er 44 barn per i dag og fikk vist noe av hva de har
gjort det siste halvaret pa varmenstring. De har hatt det veldig kjekt og stortrives pa

treningene.

Her er bilder fra turntreff:







Brusand IL — Trampett 5-7 klasse og 13 +
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Vi er en gjeng gymnaster som har trent i Ognahallen pa onsdager fra kl 17.30-19.00. Det er godt
oppmete, barna kommer alltid med godt humar og nytt pagangsmot. Treningene har veert
varierte, men hovedopplegget er pa trampett og air-tracken. Det er kjekt & se at gjennom aret
som har gatt er det flere som stadig nar nye mal og far til mer enn ved oppstarten av aret.

Ungdommen pa 4 stk har veert pa ungdomstreff pa Bryne. Dette var ei goy helg med nye
gvelser og apparat turn.

b-7 klasse gleder seg til Barnas turnfestival som dette aret blir arrangert av Brusand IL na 3-4
juni.

Dette aret var det ogsa gey a ha Kari Anne som gymnast. Hun har fullfert 10 ar med stevner
med Brusand Turn og fatt Brusand Dama.

Med dette vil vi takke for nok et trampettar. Hilsen Kari Anne, Joakim, Caroline og Elisebeth



