
 

REISEPLAN 

OK Moss til Karlstad 2024 
  

 
Destinasjon: Lången og Korten / Karlstad - Värmland 

Varighet:  Fredag 1. november – søndag 3. november 2024 

Reiseleder:   Øyvind Løken, +47 40 00 66 29 

 

Dag 1 

Fredag 

Tid 

15:30 

15:40 

15:50 

16:30 

18:00-18:05 

18:30 

19:00 

Aktivitet 

Avreise Moss (Ulriksborgveien) 

Påstigning Ekholt 

Påstigning Augerød 

Påstigning Askim/ Sekkelsten 

Duft-stopp i Grums (Mosselukta reborn!) 

Ankomst Solakoop EK i Karlstad 

Pasta-middag Karlstad 

Dag 2 

Lørdag 

08:00 

09:15 

10:15 

11:00 

15:00 

18:00 

19:30 

Frokost 

Avreise til «Lången» 

Første buss til start 

Første start 

Avreise til Sundstabadet med ungdommene fra OK Tyr 

AfterRun-burger på Olsson’s Bazar i Karlstad 

Forelesning av landslagsløper ? 

Dag 3 

Søndag 

08:00 

09:00 

10:30 

ca. 13:30 

ca. 13:45 – 13:50 

ca. 15:30 

ca. 16:00 

Frokost 

Avreise til «Korten» 

Første start, maks 900 m til start 

Kjøre hjemover 

Duft-stopp i Grums (Mosselukta reborn!) 

Ankomst Askim 

Ankomst Moss 



 

REISEPLAN 

OK Moss til Karlstad 2024 
  

 
Velkommen til Karlstad-tur 2024 ! 

Ny mini-busstur på besøk til vennskapsklubben OK Tyr. 

Det obligatoriske Mosselukt-stoppet i Grums er nå inne på programmet !  

Det blir dessverre ikke samme bosted som i 2023, siden jeg ikke har fått kontakt med 
utleier på epost, telefon eller meldinger. 

Det blir i stedet et fint bosted inne i Karlstad, med gangavstand til det meste. 

Forberedelser 

Ö Overnattingssted er booket 
Ö Leiebil er booket 
Ö Reiseleder sørger for førstehjelpsutstyr inkl. isposer 

Pakkeliste 

• Ørepropper, hvis en sjenert av litt trafikkstøy på natten 
• SI-pinne, kompass 
• 2 sett O-tøy, O-sko 
• O-stol 
• Varmt tøy, varme sko, regntøy 
• Badetøy, håndkle, toalettsaker 
• Svenske lommepenger (hvis man har noe liggende) 

Interessante lenker 

SVENSK EVENTOR LÅNGEN: 
 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/44904 
 
 

SVENSK EVENTOR KORTEN: https://eventor.orientering.se/Events/Show/44907 
 
 

BOSTED: https://www.solakoop.se/ 
 

 

 


