HVORDAN UNNGA FLATTBITT?

« Unnga omrader med hgyt gress,
lyng og kratt der det er mye flatt.

« Dekk til bar hud hvis du gar
i omrader med mye flatt.

« Ga med lange bukser puttet
ned i stramper/stovler.

« Bruk flatt/myggmiddel.

« Ga gjerne med lyse kleer. Det gjor
det mye enklere & se flatten.

Etter ferdsel i flatt-omrader bgr man
sjekke klzer, hud og har ngye. Det er
viktig & sjekke hele kroppen. Seerlig
omrader som ikke er sa synlige (som
hodebunn). Husk at skogflatten er

veldig liten og kan vaere vanskelig a se.

‘ ‘ 7931-A4-flatt-Ferdig.indd 5

Nymfe sett under forstorrelsesglass

Brosjyren er utviklet av Folkehelseinstituttet
og Nasjonal kompetansetjeneste for flattbarne
sykdommer som en del av EU-Interreg @KS-
prosjektet ScandTick Innovation.

Foto: Per Eikeset Knudsen og fotolia.com

Design: Melkeveien Designkontor AS

Trykk: Byraservice AS

Bestilling: flaatt@sshf.no eller publikasjon@fhi.no

Les mer:
flattsenteret.no
www.fhi.no/flatt
scandtick.com

August 2016

interreg

o

FLATTSENTERET

‘1’. folkehelseinstituttet
SGAND
TICK

— INNOVATION —




HVA ER FLATT?

Flatt er edderkoppdyr som lever av & suge blod fra pattedyr,
fugler og smagnagere. Pa verdensbasis kjenner man 900
ulike flattarter. | Norden er skogflatten (Ixodes ricinus)

den vanligste arten.

Skogflatten har fire utviklingsstadier; egg, larve, nymfe
og voksen. Bade larver, nymfer og voksne kan suge blod.

HVOR FINNES FLATTEN?

I Norge finnes skogflatten stort sett i kystnzere strgk fra
Oslofjorden opp til Helgelandskysten. Det er mest flatt pa
Sorlandet.

Flatten taler ikke torke seerlig godt, og trives best pa fuktige
steder med hoyt gress, busker/kratt, og i skog med god
tilgang pa store vertsdyr som radyr, hjort og elg. Man kan
ogsa finne flatt i hager.

Skogflatten er som regel aktiv fra april til november, men
dersom det er mer enn 5 °C kan den ogsa veere aktiv om
vinteren. Nar flatten ikke er aktiv ligger den i ro pa bakken.

BLIR MAN SYK AV FLATTBITT?

Et flattbitt i seg selv er ikke farlig, men flatten kan beere med
seg bakterier og virus og kan dermed overfare sykdommer til
mennesker og dyr.
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Skogflatten er liten og kan vaere
vanskelig & oppdage. Det er ofte nymfene
som overfarer smitte.
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Studier fra nordiske land viser at selv i omrader med mye
flatt er risikoen for a bli syk etter flattbitt lav — omtrent 2 %.

Borreliose, som skyldes Borrelia-bakterien, er den vanligste
flattbarne sykdommen. Bakterien oppholder seg i magen pa
flatten og trenger tid pa & bevege seg til spyttkjertlene, hvor
den kan overfgres til mennesker eller dyr. Dette tar omtrent
24 timer. Fjern derfor flatten s raskt som mulig.

Skogflattencefalitt (TBE) er en annen kjent flattbaren
sykdom. TBE er mye mer sjeldent enn borreliose og skyldes
et virus. De fleste som smittes far ingen symptomer.

Enkelte far influensalignende symptomer, noen et alvorlig
sykdomsforlep (hjernebetennelse). TBE-viruset kan smitte
kort tid etter et flattbitt. Det finnes en vaksine mot TBE, men
ikke mot Borrelia.

HVORDAN FJERNE FLATTEN?

Det er best 4 bruke en pinsett/flattfjerner. Ta tak i flatten helt
inne ved huden og dra den rett ut. Det gjor ikke noe dersom
litt av flatten sitter igjen ved bittstedet.

NAR B@R DU OPPSQKE LEGE?

Oppsok lege dersom du far et redt utslett, Erytema migrans,
som vokser utover bittstedet og far en diameter pa mer enn
5 cm. Utslettet er det vanligste symptomet pa borreliose,

og kan oppsta 3—30 dager etter et flattbitt.
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Erytema migrans skal ALLTID behandles med antibiotika. Det
er ikke ngdvendig 4 ta blodpraver. Inntil 8 uker etter flattbitt er
det en risiko for at preven er negativ (selv om man er smittet).

Etter et flattbitt kan man fa en bla/red sone pa 1-2 cm
rundt bittstedet som klor. Dette er ufarlig og betyr ikke
at du er smittet.

Erytema migrans er et symptom pa tidlig lokal borrelia-
infeksjon ettersom bakterien sitter i huden. Hos 10-15 %

av de som blir smittet kan bakterien vandre til andre organer
og vev. | Norden er det mest vanlig med spredning til
nervesystemet (nevroborreliose) og i noen tilfeller ledd
(borrelia artritt). Symptomer oppstar typisk et par maneder
etter smitte. Mange husker verken flattbitt eller utslett.

Kontakt legen din dersom du far felgende symptomer:

+ Ansiktslammelse

« Utstralende smerter med eller uten lammelser
i rygg/armer/bein

+ Balanseproblemer sammen med darlig kontroll
pa vannlatingen

« Influensalignende symptomer som hodepine
og lysskyhet, feber, muskel — og leddsmerter
og sykdomsfalelse

« Hovenhet og veeskeansamling i kneledd,
eller ett av de andre store leddene

Erytema migrans er ofte  Erytema migrans kan Atypisk Erytema
ringformet med et blekt  ogsa ha en mer jevn migrans med «flekkete»
parti i midten. farge. Utslettet kan utseende.

vaere veldig redt eller

blekt rosa.
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