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Automatisk generert beskrivelse]
	etappe
	nivå
	lengde
	gaflet
	for
	a
	b
	c
	d

	1
	Blå
	5,0
	Ja
	Damer
	Aurora
	
	
	

	2
	Blå
	7,5
	Ja
	Alle
	Alfred
	
	
	

	3
	Oransje
	3,8
	Ja
	-H16/H50-, Damer
	Birk
	Karl Aasmund
	Anders HE
	Erik S

	4
	Hvit
	3,1
	Ja
	-H14/H60-, -D18/D45-
	Nina
	Anders RE
	Emma
	Tuva

	5
	Blå
	6,5
	Ja
	Alle
	Erik RJ
	Jon
	Sebastian
	Christian

	6
	Rød
	4,1
	Ja
	Damer
	Julie
	Frida
	Karoline
	Johanne

	7
	Rød
	5,4
	Ja
	Alle
	Øyvind
	Thomas R
	Egon
	Øystein O

	23
	Oransje
	3,6
	Nei
	-H16/H55-, -D20/D40-
	Tore B
	
	
	

	24
	Blå 
	6,0
	Nei
	Damer
	Erika
	
	
	

	25
	Blå
	8,5
	Nei
	Alle
	Sondre
	
	
	



	etappe
	nivå
	lengde
	gaflet
	for
	a
	b
	c
	d

	1
	Blå
	5,0
	Ja
	Damer
	Kristine
	
	
	

	2
	Blå
	7,5
	Ja
	Alle
	Donatas
	
	
	

	3
	Oransje
	3,8
	Ja
	-H16/H50-, Damer
	Ine Marie
	Elisabeth RJ
	Trym
	Selmer

	4
	Hvit
	3,1
	Ja
	-H14/H60-, -D18/D45-
	Per Oscar
	Knut L
	Inger
	(Mira)

	5
	Blå
	6,5
	Ja
	Alle
	Magnus
	Christopher S
	Thomas T
	Henning

	6
	Rød
	4,1
	Ja
	Damer
	Anita
	Bente
	Helene
	Kaia

	7
	Rød
	5,4
	Ja
	Alle
	Jan LJ
	Martin E
	Morten B
	Hallvard

	23
	Oransje
	3,6
	Nei
	-H16/H55-, -D20/D40-
	Hanne
	
	
	

	24
	Blå 
	6,0
	Nei
	Damer
	Monica
	
	
	

	25
	Blå
	8,5
	Nei
	Alle
	Martin M
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Striickor och lagsammanséttning

1 4r springer damer forstastrackan och den sista stréckan

‘minst 8 herrar varav minst en H16 eller yngre
‘minst 8 damer varav minst en D16 eller yngre
max 8 H21

. Ett 25mannalag ska bestd av

Stricka  Svirighet  Banlangdikm'  Gafflad  Tillatet for
1 Bl 50 la Damer
2 8@ 75 la Alla
3 Orange 38 la -H16/H50-, Damer. Fyra parallella I5pare.
a it 31 la -H14/H60-, -D18/D4S-. Fyra parallella Iopare.
5 B 65 la Alla. Fyra parallella lpare.
6 Rod 41 la Damer. Fyra parallella 5pare.
7 Rod 54 la Alla. Fyra parallella lpare.
23 Orange 36 Nej -H16/H55-, -D20/DA0-
24 B 60 Nej Damer
P 85 Nej Alla

(1)1 banlangdera ingér 700 - 1100 m sisiad stracka.
(2) Omstarten springer 6,1 km pa sista strackan





