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Styrets beretning for 2024

Styret for sesongen 2024:

Leder Ingvild Grasfjeld

Nestleder Merethe Solvik

Styremedlem Kari Borthen (Kasserer)

Styremedlem Sven Erik Sandsmark (Rosjef)

Styremedlem Erik Floen (Hussjef)

Styremedlem Erling Grgnnestad (Materialforvalter)

Styremedlem Egil Alv Andreassen (Regatta og
arrangementansvarlig)

Varamedlem Truls Amodt

Varamedlem Cecilie Engebretsen

Det er avholdt 8 styremegter i perioden, og i tillegg flere arbeidsmater.

Representasjon:

Idrettsradet Stavanger: Sven Erik Sandsmark

Rogaland Rokrets: Jostein Opsal

Norges Roforbund ledermeate: Sven Erik Sandsmark og Merethe Solvik
Styret i Norges Roforbund: Janka Nakken Rom

Medlemmer: (Kari)
| 2024 har klubben hatt 148 medlemmer, fordelt pa aktive, trimmedlemmer, roskole,
familiemedlemmer og stettemedlemmer.

Klubben har 25 aktive junior roere inkludert U23 roere og 3 pararoere. | alt er det ca. 50 aktive
roere. Det har veert arrangert 2 roskoler for juniorer i 2024, som har resultert i 5 nye medlemmer.

Oldboys-gjengen holder fortsatt god aktivitet bade vinter og sommer, og utgjer et godt bidrag til
klubbens sosiale liv.

Trenere:

En stor takk til alle vare trenere som jobber iherdig for at vi skal fa frem roere bade pa topp og
bredde, og som far mye ut av sma ressurser. Det er gledelig at vi fortsatt har flere yngre, tidligere
aktive, med i trenerteamet. Det at tidligere aktive utgvere vender tilbake til klubben og gnsker a
bidra setter klubben umatelig stor pris pa.

Dommere:
Klubben har d.d. to aktive dommere, Jonas Haga og Hakon Skogen.



Sportslig:
| sesongen 2024 har Stavanger Roklub deltatt i innendars NM, 8 nasjonale regattaer, samt
Nordisk Mesterskap.

Nordisk mesterskap 2024
e Ingrid Floen ble Nordisk mester i 1X

NM Ergometerroing 2024:
¢ Ragnhild Myklatun Norgesmester i Para
¢ William Middelthon Norgesmester i Para

NM 2024:
e William Middelthon og Hedda Haldorsdottir Norgesmstre i i Para MIX 2X
e William Middelthon Norgesmster i Para H1X
e Ragnhild Myklatun Norgesmester i Para D1X
e Hedda Haldorsdottir NM Sglv i Para D1X

UM 2024
e Oline, Lucas, Eskil og Aksel ble ungdomsmestere i mix 4X U17

Det vises forgvrig til rosjefens rapport for ytterligere detaljer om det sportslige.

Batmateriell og -utstyr: (Erling Grgnnestad, materialforvalter)
Noen smaskader pa bater er reparert, og det er gjort en jobb med merking av arer.

Planlagt arbeid for varparten 2025:
Det ma gjgres en jobb med pussing og maling av arer. Malingen ma tas nar det blir
varmere i veeret, men jobben med a pusse ned arene kan starte.

Viktig at mal for maling av arer falges og at det brukes korrekt farge.

Ny oppdatert liste over bater og arer er skrevet. Alt materiell er forsikret pa betryggende
mate. Ellers er, etter styrets oppfatning, omfang og kvalitet pa romateriellet tilfredsstillende.

Nybygg:
Byggeprosjektet startet forste uken i januar!

Det er mange timer som er gatt med til dugnad i forbindelse med arbeid i tilknytning til nybygget,
bade i administrasjon og i praktisk dugnadsarbeid. Stor og hjertelig takk til Hanne som er
klubbens prosjektleder pa nybygget!

Det ble merkostnader i forbindelse med a utbedre tak pa eksisterende bygg pa den siden som
vender ut mot nybygget, men ogsa her sparte klubben mye penger pa a ta av takpanner, rive
lekter og legge pa igjen takpanner pa dugnad. Fantastisk innsats av alle som var involvert og en
spesiell takk til Erik, Lars, Peter og Svein som ledet dette arbeidet og brukte flere dager med
egen ferie for a gjere dette pa dagtid.

Falgende oppgaver i tilknytning til nybygget ble utfart pa dugnad:
e Panner av/pa eksisterende bygg
e Panner pa nybygg
e Isolering av sosial- og klubbrom
e Legging av parkett i sosial- og klubbrom



e Sparkling, pussing og maling av nytt styrkerom og nye vegger i gang/bathall.

e Planting av 88 treer etter krav fra Aborist

e Kapping, sveising og tilpasning av remningstrapp. Her sparte klubben kr 50 000,- med a
gjere dette pa dugnad!

e Sveising, lakkering og montering av nye batstativer til ny bathall

Byggearbeidene gikk stort sett som planlagt, en fikk noen ukers forsinkelse pa grunn av klubben
isolasjons-dugnad som tok litt lenger tid enn forventet.

Etter ferdigstillelse av selve byggingen ble det klart at det manglet oppfelging og tilpasning etter
krav i et felles brannkonsept for det nye og gamle bygget samlet. Dette innebar en stor
ekstrakostnad med opplegg av stremforsynt, seriekoblet brannvarslingssystem i den gamle delen
av bygget. Det matte ogsa pa plass ny remningsdar i gymsalen. Det som gjenstar i skrivende
stund, er utarbeidelse av evakueringsplaner og sgknad om brukstillatelse.

Vi gleder oss enormt til a for brukstillatelsen pa plass og ta nybygget i bruk! @nsket er a fylle det
med enda mer aktivitet, bade pa dagtid, kveldstid og i helger. Na har vi plass til & ta i mot enda
flere roere, bade unge og gamle, som kan fa ta del i det fantastiske miljget i roklubben.

Klubbhus og utearealer: (Erik Floen, hussjef )
Det er gjort veldig mye godt dugnadsarbeid i 2024 og det rettes en stor takk til alle som har bidratt
med smatt og stort.

Gammelt klubbrom som na har blitt romaskinrom har fatt seg en overhaling. Vegger og tak ble malt
med kvist og sperregrunn og sprgytemalt etterpa. Gulvet ble slipt og lakket.

Ute har en fatt pa plass nye benker og det er stapt nye fester til flaggstengene. Disse har fatt seg en
oppgradering og fremstar na som nye og klare for sesongen 2025.

Tiltak med nye varmepumper og nytt ventilasjonsrom vil gi besparelser pa stremkostnadene, men
grunnet vesentlig sterre klubbhus kan de totale stremkostnadene bli hayere. Flere av lamper for
inne belysning skal skiftes til LED.

Det er hayt press pa dugnadstimer med seerskilt mye a gjagre grunnet nybygget og oppgradering av
nytt bane strekk. Innspurt av resterende arbeid for a fa godkjent bygget og brukstillatelse er hgyeste
prioritering.

Vardugnad ma prioriteres med uteareal og maling av klubbhus. Dette kommer i tillegg til dugnaden
for Stokkavannsregattaen.

Roanlegg/folgebater

Svein Haga har ansvaret for bane strekk, og har oppgradert hele anlegget i 2024. Det har kommet
mange kommentarer fra klubbens medlemmer og tilreisende pa at banene pa Stokkavannet aldri
har veert bedre. En stor takk til alle som har bidratt.

Folgebater og motorer trenger en overhaling/utskifting, her er det stor slitasje. Klubben har behov
for 2 nye folgebater med motorer, men pr d.d. er det ikke midler til dette.

Ekstra brygge til Stokkavannsregattaen er gnsket, og vi ser pa Igsninger der..

Dugnader
Det ble ikke avholdt vardugnad da det var nok av dugnadsarbeid i forbindelse med nybygget.

Hgstdugnaden ble avholdt samme dag som klubbmesterskapet. Takrenner ble renset, det ble
bygget en hylle i bathallen til oppbevaring av battrekk og en fikk vasket ned klubbhuset etter
byggeperioden med mye byggestav. En fikk ogsa startet jobben med a sparkle nytt styrkerom, en



jobb som fortsatte med mer sparkling, pussing og maling utover hgsten og inn i vinteren...

@konomi - Kari Borthen, kasserer
Regnskapet gjares opp med et resultat pa kr 71 196,-.

Klubbens gkonomi har til na veert meget stram, vi har fa «faste» inntekter utenom
medlemskontingentene, sgndagskafeen og Stokkavannsregattaen. Med lite faste inntekter er
det vanskelig a planlegge langsiktig. Dette haper vi bedrer seg nar vi fra 2025 kan ta nybygget i
bruk og leie ut det nye sosialrommet. Det er et stort klubbhus a vedlikeholde og hapet er at vi
med litt leieinntekter kan legge en bedre plan for vedlikehold enn det som har vaert mulig frem til
na.

Stokkavannsregattaen har i 2024 veert var viktigste inntektskilde. Dette er takket veere mange
dugnadstimer, salg av annonser til programbladet, kakebaking og sponsing av mat til caféen.
Inntektene fra regattaen har bidratt til at klubbens aktive utgver har hatt mulighet til & dra pa
flere regattaer enn det som var tenkt for 2024 sesongen og viktigheten av denne dugnaden kan
ikke nevnes nok.

Klubben har i 2024 betalt kr 402 000,- for deltakelse pa regattaer. Dette inkluderer
Startkontingent, hotell, leie bil/buss, drivstoff og mat. Det er tatt inn kr 180 000,- i egenandeler
(2 200,- pr aktiv roer pr regatta) slik at nettokostnaden for klubben er pa kr 222 000,-.

Styret sgker gjennom aret pa de lokale tilskudds- og stetteordninger som finnes i regionen. | 2024
var vi sa heldige @ motta kr 500 000,- fra Sparebankstiftelsen til innredning av sosialrom og styrkerom
i nybygget. Uten disse midlene hadde vi ikke hatt mabler, belysning og kjokken i det nye
sosialrommet eller styrkeapparater i det nye styrkerommet. Vi er enormt takknemlige for denne gaven
og kan ikke fa sagt nok TUSEN TAKK!

Vi har ikke fatt noen faste sponsorer i 2024. Dugnad i form av sgndagskafe og salg av varer er
viktige inntekter, men vi ser at i 2024 har deltakelsen pa disse dugnadene avtatt. Flere sgndager
har kafeen veert stengt da det ikke mgtte opp folk.

Hastens salg av dugnadsprodukter Spleis, her var det noe fa gode bidragsytere, men denne
dugnaden innbrakte kun kr 4 560,-. Klubben prgver & unnga salgsdugnader i stgrst mulig grad,
men nar det er ngdvendig sa oppfordres ALLE medlemmer til & bidra!

Som fglge av nybygget og en del ngdvendig vedlikehold som har kommet i kjglvannet av dette ma
klubben veere restriktive pa gkonomiske avgjerelser i 2024 da det er lite eller ingen rom for
uforutsett. Vii styret og alle medlemmer ma forholde oss til dette. Kostnader og utlegg skal
avklares med kasserer fgr kvitteringer leveres, og en minner om at alle kvitteringer som leveres
skal veere signert.

For gvrige inntekter og utgifter vises det til regnskapet og kasserers rapport.



Regatta - Egil Andreassen, regattaleder, Stokkavannsregattaen.

Gjennomfering og heydepunkter

Stavanger Roklub arrangerte Stokkavannsregattaen 25.—26. mai 2024, der klubben igjen fikk
gleden av & veere vertskap for resten av ro-Norge. Arrangementet inkluderte viktige uttakslap,
inspirerende nybegynnerlgp og den stadig mer etablerte Hofseth Cup — i tillegg til & markere
Stavanger Roklubs 130 ar som idrettsforening og roklubb.

Tilbakemeldingene fra dommere, trenere og aktive roere var sveert positive, og det ble nok en
gang bekreftet at regattaen fremstar som et velorganisert og profesjonelt giennomfgrt nasjonalt
arrangement. En iherdig dugnadsinnsats fra anleggskomiteen gjorde at Stokkavannet Rostadion
fungerte som en utmerket arena for konkurransene, og bidro — sammen med nydelig maivaer — til
et arrangement av god Stavanger-kvalitet.

Stokkavannsregattaen samlet ogsa et stort antall av klubbens medlemmer, familie og rovenner,
som bidro med stor entusiasme gjennom hele helgen + i ukene/manedene fgr. Mange tok pa seg
nye oppgaver, og disse ble handtert med imponerende fleksibilitet og engasjement. Slike
erfaringer styrker klubbens organisasjon og bidrar til at vi kan opprettholde var posisjon som en
solid regattaarranggr ogsa i arene fremover.

Kjernen i arranggarstaben har noen nye ansikter hver gang, men flesteparten gar igjen ar etter ar.
Det tyder pa at det er kjekt & vaere med pa dette. Denne store dugnadsinnsatsen ma vi alltid
huske a takke for, og aldri ta for gitt. Sa tusen takk alle sammen — dere vet hvem dere er!

Takk til BDO, Mento og Respond for & besarge noen flotte Frivillig!/arranggr-vester som gav mye
god eksponering av bade klubben og alle de som var med i staben.

Regattaen er klubbens stgrste dugnadsbaserte arrangement, og arets gjennomfgring resulterte i
et overskudd pa kr 179 000,-. Dette utgjer et vesentlig bidrag til klubbens gkonomiske drift og
sikrer at vi kan fortsette & utvikle bade arrangementet og klubbens gvrige aktiviteter.

Regattaledelsen legger for gvrig opp til det samme ogsé i 2025 — bare litt bedre denne gangen!
Hold av/velkommen til Stokkavannsregatta 2025 pa Stokkavannet 24. og 25. mai!

Samlinger og medlemsmaoter:
Stavanger Roklub deltok pa Idrettsdagen i regi av Idrettsradet 14. januar, som var et godt besgkt
arrangement og dermed fin mulighet for a vise oss frem som klubb.

Det ble arrangert vinterferiesamling og paskesamling.

19. oktober gikk hgstdugnad og klubbmesterskap av stabelen med grilling av burgere og sosial
samling.

12. desember ble det arrangert den tradisjonelle julegraten med utdeling av utmerkelser og
informasjon om treninger og byggeprosjektet. Dessverre var ikke brukstillatelse til nybygget klart
slik at julegrgten matte avholdes i gymsalen istedenfor i nybygget, men dette gikk selvfalgelig
veldig fint. Veldig kjekt & se s& mange roere, trenere og forelder samlet til litt ferjuskos, dette er
en veldig kjekk tradisjon i klubben!

Pa grunn av arbeidet med nybygget og manglende sosialrom har det veert unormalt lite sosiale
samlinger i klubben. Dette haper vi pa a endre i 2025 sa snart brukstillatelsen for nybygget er
klart, DET skal feires med hgytidlig apning og stor stas!



Kommunikasjon, presse og PR
Egil Andreassen

En av klubbens malsettinger er gkt synlighet i Stavanger-regionen. | trad med dette ble det sendt
ut pressemeldinger til lokale medier i forbindelse med bade nasjonale regattaer og internasjonale
mesterskap der klubbens utgvere deltok. Vi er bevisste pa at synlighet i media avhenger av bade
prestasjoner og evnen til & formidle resultater og innhold videre internt i klubben.

| forbindelse med Stokkavannsregattaen jobbet regattaledelsen iherdig mot bade ordfgrer og
Stavanger Aftenblad i ukene fgr arrangementet, et arbeid som ga en god uttelling i form av et fint
oppslag pa sportssidene/papirutgaven: | et travelt lardagsprogram var ordfgreren innom
regattaen, dgpte bater, gratulerte Stavanger Roklub med 130 arsjubileum og hilste pa bade
styreleder i klubben, leder av Idrettsradet og presidenten i Norges Roforbund. Det ble for gvrig
ogsa produsert et omfattende regattaprogram til Stokkavannsregattaen.

Det er ogsa satt opp et stort skilt langs stien, der klubben takker sine forskjellige sponsorer og
stottespillere. Dessuten er det ogsa mulig a stgtte klubbens arbeid via Vipps. Et sveert synlig skilt
for de titusenvis av mosjonister og turgaere som passerer det hvert ar.

Innsatsen i sosiale medier — farst og fremst pa klubbens Facebook-side — falger i grunnen
aktivitetene i klubben noksa tett. Her oppfordrer styret ogsa alle medlemmer som er pa Facebook
til & «like og dele» postene til klubben slik at vi «gratis» far en god spredning av postene.

Integreringen og bruken av stavanger-roklub.no — var egen hjemmesideplattform og
medlemssystem med godkjent NIF-integrasjon — oppleves fremdeles som «nytt». Det er planlagt
‘oppfriskningskurs’ for styret/ansvarlige i styret med leverandgren. Ellers pagar det stadige
diskusjoner om klubben ogsa bgr vurdere ‘Spond’ som aktivitetsplanlegger. Dette bgr avklares ila
varen 2025.

Det er nok medlemmer — nye som gamle — som ikke er klar over innholdet og omfanget av dette
pa klubbens egne sider. Ta en tur innom en kveld det regner og blaser!

Vi vil ogsa takke klubbens «husfotografer» Jostein Opsal og André Meling, som genergst deler sitt
arbeid og dokumenterer bade regattaer og gvrige, mer hverdagslige klubbaktiviteter og -hendelser
med en rekke flotte fotos!

Sist, men ikke minst:

Styret vil til slutt gjgre oppmerksom pa at all aktivitet i Stavanger Roklub er basert pa
dugnadsinnsats og frivillighet fra medlemmene. Det utbetales ikke Ignn til klubbens tillitsvalgte
eller trenere.

Og aller, aller sist i arets beretning, i det 131. regattasesong for Stavanger Roklub, gnsker styret
a takke alle klubbens medlemmer:

En stor takk til alle foreldre og frivillige som har vist god vilje og stettet opp om bade dugnader,
kafédrift og regattaer pa hjemmebane. Vi takker alle som bruker av sin fritid for & jobbe i og for
Stavanger Roklub.

En enda starre takk til klubbens trenere som daglig jobber med og inspirerer vare utavere
gjennom alle treningsoktene.

Vi er heldige i Stavanger Roklub som har sa bra foreldre, trenere og utgvere. Det er det ingen
andre roklubber i Norge som har!



Takk og vel blast for atter et ar alle sammen — og alt godt for det aret vi har foran oss. 2025 blir et

bra ar!

Stavanger, mars 2025

Stavanger Roklub
betetning 2024
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