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Regattaer klubben deltok på i 2024 

 
 

Norgesmesterskapene:  
 
NM Ergometerroing 2024, 13. januar, Horten: 
 

 Ragnhild Myklatun Norgesmester i Para. 
 

 William Middelthon Norgesmester i Para 
 
 
NM 2024, 20.-22. September: 
 

 William Middelthon og Hedda Haldorsdottir Norgesmstre i Para MIX 2X 
 

 William Middelthon Norgesmster i Para H1X 
 

 Ragnhild Myklatun Norgesmester i Para D1X 
 

 Hedda Haldorsdottir NM Sølv i Para D1X 
 

 Ingrid Floen NM Sølv i DJA1X 
 
 
Nordist mesterskap 2024, Sorø, Danmark: 
 
Ingrid Floen Nordisk Mester i DJA1X 
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Ungdoms Mesterskapet 2024, Os 

Her reiste vi med 11 roere + 3 trenere/sjåfører. 

Resultater som utmerket seg var; 
Gull i U17MIX 4X   Oline Solberg, Aksel V Hansen,Lucas Lauvsnes og Eskil Granhøy Kivle 
Sølv i U17M2X  Lucas Lauvsnes og Eskil Granhøy Kivle  
Sølv i U17M4X  Aksel V Hansen, Lucas Maxin Ramirez, Lauvsnes og Eskil Granhøy Kivle 
Sølv i U15M1X  Johan Harestad 
Bronse i U17 W1X Oline Solberg 

 

Årungregattaen 4-5. mai 

Her reiste vi med 8 roere. 

Resultater som utmerket seg var; 
2. plass i gutter 1X   Johan Harestad 
2. plass jenter 1X  Oline Solberg 
2.plass gutter 1X   Aksel Vaskin Hansen 
3. plass gutter 2X   Johan Harestad og Maxin Ramirez 

   

Stokkavannsregattaen 25.-26. mai 

Her deltok vi med 19 roere. 
 
Resultater som utmerket seg var; 
I Para stilte vi med William og Ragnhild begge dager. 
1.plass i gutter 1X 500m   Johan Harestad 
2. plass i gutter 4X    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez,  

Lucas Lauvsnes og Eskil Granhøy Kivle 
1. plass Para M1x    William Middelthon 
1..plass Para D1X   Ragnhild Myklatun 
2. plass Para D1X    Hedda Haldorsdottir 
2. plass i Jenter 1X 2000m LØR Ingrid Floen 
1 .plass i Jenter 1X 2000m SØN Ingrid Floen 
2. plass i gutter 1 X 1000m  Lucas Lauvnes 
3. plass i gutter 1 X 1000m   Aksel Vaskin Hansen 
1. plass Menn 2X begge dager  Jørgen Helliesen Frøystein og Martin Nikolai Tegle 
1.plass Damer 2X    Marie Grøsfjeld og Caroline Østbø 
1. plass i gutter 4-    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, 

Lucas Lauvsnes og Eskil Granhøy Kivle 
1.plass i gutter 1 X 1500m  Lucas Lauvnes 
2.plass i gutter 1 X 1500m   Aksel Vaskin Hansen  

Åpen klasse 2x Jørgen Jonassen og Vegard Sande som rodde sin første regatta놴놲놵놶놷놳 
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Østlandsregattaen 8. – 9. juni 

Her reiste vi med 14 roere, to assistenter, 2 trenere og to sjåfører. 

Resultater som utmerket seg var; 
1. plass Para M1X    William Middelthon 
1. plass Para D1X    Hedda Haldorsdottir 
2. plass jenter 1X   Oline Solberg 
1. plass gutter 1X    Johan Harestad 
3. plass Gutter 1X    Heat 2 Aksel Vaskin Hansen 
2. plass Gutter 1X    Heat 3 lørdag Maxin Ramirez  
1. plass Gutter 1X    Heat 3 søndag Maxin Ramirez 
2. plass Damer 1X     Caroline Østbø 
3. plass Damer 2X     Caroline Østbø og Marie Grøsfjeld lørdag 
1. plass Damer 2X     Caroline Østbø og Marie Grøsfjeld søndag 
1.plass i Jenter 1X 2000m   Ingrid Floen begge dager 
3.plass Menn 2X    Jørgen Helliesen Frøystein og Martin Nikolai Tegle begge 
dager 
1. plass gutter 4-    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, Lucas Lauvsnes og  

Eskil Granhøy Kivle begge dager 
1. plass gutter 4X    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, Lucas Lauvsnes og  

Eskil Granhøy Kivle lørdag. 
2. plass gutter 4X -    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, Lucas Lauvsnes og  

Eskil Granhøy Kivle søndag 
1.plass i gutter 1 X 500m  Heat 5 lørdag Johan Harestad 
2.plass i gutter 1 X 500m  Heat 5 søndag Johan Harestad 
 
 
 

Christianiaregattaen 22. – 23. juni 

Her reiste vi med 12 roere, 2 assistenter og 3 trenere/sjåfører. 
 
Resultater som utmerket seg var; 
1. plass gutter 4X -    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, Lucas Lauvsnes og  

Eskil Granhøy Kivle begge dager 
1. plass gutter 4-    Aksel V Hansen, Maxin Ramirez, Lucas Lauvsnes og  

Eskil Granhøy Kivle 
2. plass Menn 1X    Jørgen Helliesen Frøystein 
1. plass Para M1X    William Middelthon 
1. plass Para D1X    Hedda Haldorsdottir  
1. plass Gutter 1X   Heat 2 Aksel Vaskin Hansen 
3. plass Gutter 1X    Heat 3 Maxin Ramirez 
3. plass Gutter 1X    Heat 4 Eskil Granhøy Kivle 
1. plass Gutter 1X    Heat 3/6 Lucas Lauvnes begge dager 
1.plass i Jenter 1X 2000m   Ingrid Floen begge dager 
3.plass Menn 2X    Jørgen Helliesen Frøystein og Martin Nikolai Tegle 
Åpen klasse 2x    Jørgen Jonassen og Vegard Sande 
 



5 

 
 

 

 
 
Tunevannsregattaen 17. – 18.august 

Her reiste vi med 9 roere. 
 
Resultater som utmerket seg var; 
1.plass i Jenter 1X 500m  Ingrid Floen 
1.plass i Jenter 1X 200m  Ingrid Floen 
1.plass i Jenter 1X 2000m  Ingrid Floen 
1.plass i gutter 1 X 500m  Lucas Lauvnes 
1.plass i gutter 1 X 500m  Johan Harestad 
 

 
Trenere for de ulike gruppen i 2024 sesongen 
Roskole 
 

Aage Undset, Edd Hillstad, Jone Jonassen 

U15 gruppe 
 

Jone, Torger og Steffen 

U 17 gruppe / U 19 Gruppe 
 

Trygve, Edd 

PARA 
 

Sven Erik 

U 23 gruppe 
 

Edd 

Masters yngre gruppe  
 

Merethe har hjulpet til 

Masters eldre gruppe 
 

Selvjustis 

TMT elever Truls og Caroline 
 

 
 

Gruppe Antall utøvere Kontaktperson 
   
Oldboys Ca. 10 stk Olav Nessa 

 
HP Brekke    324 Km  69 år  Gull 
Egil Grønnestad   380 Km  69 år  Gull 
Svein Åge Johnsen  80 Km  81 år   Gull 
Øyvind Skogen   362 Km  60 år   Gull 
Olav Nessa    120 Km  77år   Sølv 
Svein Erik Jonassen  334 Km  55 år   Bronse  
Svein Aase    144 Km  65 år   Bronse 
 

 
 
 



6 

 
 

 

 
Klubbmesterskapet 2024 
 
I år var det rundt 50 personer til stede under klubbmesterskapet, og tradisjonen tro ble det 
rodd 500 meters løp med mix lag i 4X. Men i vårt 130-år ble det en spesiell premiering siden 
alle roerne fikk hvert sitt "gammelt åreblad". Stor stas. 
 
Vinnerne ble; Jone Jonassen, Brim Størseth, Alexander Tegle og Eskil Granhøy Kivle 

 

 
I etterkant av klubbmesterskapet var det grillmat og godt drøs.  
 
Oppsummering; 
Aage og Edd kjørte 2 roskoler der var det 12 som var med. Etter roskolen var ferdig, var 
det 4-5 nye roere som ble med videre. De nye fra roskolen er nå en del av eksisterande 
gruppe og Jone, Steffen, Trygve og Torger samarbeider og har ansvaret for disse.  
 
Vi hadde også roskole for voksne med 7 deltakere som forhåpentligvis er tilbake i båt 
når våren kommer. 
 
Stor takk til både trenere, ledere og alle aktive som holder den sportslige aktiviteten i 
gang også til støtteapparatet som hjelper med støtte og planlegging av reiser til 
regattaer. 
 
Vi trenger hjelp til en vervekampanje til våren. Det er vanskelig å få tak i nye yngre roere. 
 
Huset vår er nå så innbydene at vi må iverksette nye aktiviteter som romaskin roing for 
vokse og foreldre som vil trene. Huset må brukes mye mer, også på dagtid. 

 
Sven Erik Sandsmark 
Rosjef 


