
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Styrets årsberetning for 2023 
  



 
Styrets beretning for 2023 

 
Styret for sesongen 2023 
 

Leder    Ingvild Grøsfjeld 
Nestleder   Hanne Kruse Rasmussen 
Styremedlem  Kari Borthen (kasserer) 
Styremedlem  Sven Erik Sandsmark (sportslig ansvarlig) 
Styremedlem  Erik Vengnes (hussjef) 
Styremedlem  Erling Grønnestad (materialforvalter) 
Styremedlem  Egil Alv Andreassen (arrangementansvarlig) 
Varamedlem  Truls Åmodt 
Varamedlem  Cecilie Engebretsen 
     

 
Det er avholdt 9 styremøter i perioden, og i tillegg en rekke arbeids- og komitémøter. 
 
Representasjon: 
Idrettsrådet Stavanger:    Sven Erik Sandsmark 
Rogaland Rokrets:    Jostein Opsal 
Norges Roforbund tinget: Delegat: Ingvild Grøsfjeld, Egil Alv Andreassen og Sven Erik 

Sandsmark. Deltok: André Meling og Erik Floen.    
Styret i Norges Roforbund: Håkon Skogen 
 
 
Medlemmer: (Kari) 
I 2023 har klubben hatt 160 medlemmer, fordelt på aktive, trimmedlemmer, roskole, familiemedlemmer 
og støttemedlemmer. Det er et lavere nivå enn fjoråret 2022. 
 
Klubben har 30 aktive junior roere inkludert U23 roere og 3 pararoere. I alt er det ca. 55 aktive roere. 
Det har vært arrangert 2 roskoler i 2023, som har resultert i nye medlemmer. 
 
Oldboys-gjengen holder fortsatt god aktivitet både vinter og sommer, og utgjør et godt bidrag til 
klubbens sosiale liv. 
 
Trenere:  
En stor takk til alle våre trenere som jobber iherdig for at vi skal få frem roere både på topp og bredde, 
og som får mye ut av små ressurser. Det er gledelig at vi fortsatt har flere yngre, tidligere aktive, med i 
trenerteamet. 
 
Dommere: 
Klubben har pt. to aktive dommere, Jonas Haga og Håkon Skogen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sportslig: 
Sven Erik Sandsmark, 
 

 
Norgesmesterskapene: 

NM Ergometerroing: 
- Ragnhild Myklatun  Norgesmester i Para. 
- Marie Grøsfjeld, Julia Grønnestad, Teresa Shevchuk og Elsa Størseth Andreassen  
- Norgesmestre i 4x500 stafett.  
- Elsa Størseth Andreassen fikk også en sterk NM Bronse.i U19 individuelt. 
- Oline Borthen, Frida Vengnes, Imme Hoekstra og Ingrid Floen fikk en NM Bronse i u19-klassen i 

4x500 stafett. 
 
NM 2023: 

- Jørgen Helliesen Frøystein Norgesmester i H U19 Sculler 
 
- Marie Grøsfjeld, Julia Grønnestad, Teresa Shevchuk og Ingrid Floen 
- Norgesmestre i D U19 dobbelfirer. 

 
- William Middelthon og Hedda Haldorsdottir Norgesmstre i i Para MIX 2X 

 
- William Middelthon Norgesmster i Para H1X 

 
- Ragnhild Myklatun  Norgesmester i Para D1X 

 
- Elsa Andreassen, Frida Vengnes, Imme Hoekstra, Ingrid floen, Julia Grønnestad, Marie Grøsfjeld 
- Oline Solberg, Teresa Schevchuk og Liva Grønnestad cox NM Bronse i 8? 
- Caroline Østbø NM Bronse i DS 1X 

 
- Hedda Haldorsdottir NM Sølv i Para D 1X 



 
UM 2023 

- Oliver Dahl UM Bronse i H U17 1 x  
- Lucas Lauvsnes UM Bronse i H U16 1 x  
- Imme/Oline/oliver/Noa UM Bronse i Mix 4X U17 

 
Totalt var vi i 7 finaler UM 
 
Det vises forøvrig til rosjefens rapport for ytterligere detaljer. 

 
Båtmateriell og -utstyr: 
Erling Grønnestad, materialforvalter 
 
3 båter er reparert i løpet av 2023. (SR-Bank, Amsterdam og Tokyo) 
Noen småskader gjenstår, skal utbedres på et par av båtene, gjøres lokalt, og vil bli tatt tak i før 
sesongstart. 
Den nye WinTech 2X/2-, som ble skadet etter endt NM i 2023, vil bli reparert hos lokal lakkerer i 
begynnelsen av feb. 2024. 
  
Planlagt arbeid for vårparten 2024:  
Maling av årer. (venter på litt varme) Maling og diverse utstyr er bestilt. 
Mal for maling av årer må følges, likeså riktig farge. 
  
Ny oppdatert liste over båter og årer er skrevet. Alt materiell er forsikret på betryggende måte.  
Ellers er, etter styrets oppfatning, omfang og kvalitet på romateriellet tilfredsstillende. 
 
Nybygg: 
Gjennom mange år har det vært et sterkt ønske om å utvide klubbens fasiliteter med en ny båthall og 
forbedrede innendørsanlegg. Rundt årsskiftet 2022/2023 tildelte Stavanger kommune ekstraordinære 
anleggsmidler til idretten. På grunn av den korte søknadsfristen arbeidet klubben intensivt med å 
utarbeide en søknad for det planlagte tilbygget. 
Stavanger Roklub ble tildelt 2,5 millioner kroner i ekstraordinære anleggsmidler, i tillegg til forskutterte 
spillemidler og momskompensasjon fra Stavanger kommune. Videre har klubben mottatt økonomisk 
støtte fra Sparebank Stiftelsen på 750.000,-, Smedvig 1.200.000,- og Folke Hermanssen 200.000,- til 
byggeprosjektet. Selv med disse bidragene, trenger klubben fortsatt ytterligere finansiering. 
I løpet av våren 2023 ble det utarbeidet et forprosjekt, og en godkjent rammetillatelse ble innhentet før 
sommerferien. I løpet av høsten ble anbud innhentet fra flere entreprenører, og kontrakt ble inngått 
med to entreprenører. Detaljprosjektet ble deretter utarbeidet i samarbeid med entreprenørene i løpet 
av november/desember. 
Byggeprosjektet startet endelig den 2. januar, og i henhold til planen forventes det å være ferdigstilt i 
oktober 2024. 
 
Klubbhus og dugnad: 
Erik Vengnes, hussjef 
 
Klubbhus og utearealer 
Utskiftning av belysning og utbedring av backup -pumpe til kloakkanlegg var et av tiltakene som skulle 
iverksettes i løpet av året som gikk. Grunnet dårlig økonomi og usikkerhet rundt påbygg er dette 
foreløpig lagt på is, men bør prioriteres i 2024.   
 
Vår og høstdugnaden var flotte opplevelser hvor vi fikk unna mye arbeid.  Tak og takrenner ble vasket.  
Trær og buskas ble kappet, utearealer ble spylt og kostet, garderobene og fellesarealer fikk seg en god 
vask og ute.  



Senere på året tok Andre Meling initiativ overfor kommunen og vi fikk lov til å tynne ut i skogen på 
sørsiden av klubbnaustet.   
 
Roanlegg 
Ansvarlig for roanlegget Svein H fikk sammen med Peter, Lars S og Jonas lagt ut og tatt opp banene etter 
et omfattende vedlikeholdsarbeid av mer eller mindre alle banestrekkene. 
Bunkersen og materiellet fikk seg en god gjennomgang.  
Bryggen er utsatt for mye slitasje og deler av bryggen må skiftes ut. En forlengelse av rampen for å 
avlette trykket på bryggen kunne være på sin plass. Motorer og motorbåter slites kraftig og  
de repareres fortløpende.  Arbeidet med å elektrifisere maskinparken jobbes med. 
 
 
PS. Takk til alle klubbens medlemmer som var med og dro sin del av lasset. 
Estimerte dugnadstimer: 1300 timer 
 
 
Økonomi: 
Kari Borthen, kasserer 
 
Regnskapet gjøres opp med et resultat på kr -222.303,08,-. 
 
Klubbens økonomi er blitt meget stram, vi har få «faste» inntekter utenom medlemskontingentene, 
søndagskafeen og Stokkavannsregattaen. Vi har også i år hatt små muligheter for faste inntekter som 
gjør at vi kan planlegge langsiktig. Dette håper vi bedrer seg når vi kan ta nybygget i bruk (eks ved 
teambuilding og rotimer for andre utenfor klubb mm) samt at vi håper sponsorer vil kjøpe plass på skilt 
som kommer opp ved klubben. 
 
Økte kostnader som drivstoff, mindre strømstøtte, overnattinger og mat er poster som i år har tært 
hardt på vår likviditet. Det er flere støtte- og familiemedlemmer som har meldt seg ut i 2023 enn 
tidligere år. Vi regner med dette er grunnet generelt strammere økonomi i samfunnet. 
 
Styret søker gjennom året på de lokale tilskudds- og støtteordninger som finnes i regionen. Vi har blant 
annet mottatt støtte til utstyr for våre pararoere, og Stavanger Idrettsråd har støttet når vi har søkt 
ekstraordinært om å få dekket kostnader til våre medlemmer. 
 
Vi har ikke fått noen faste sponsorer i 2023. Dugnad i form av søndagskafe og salg av varer er viktige 
inntekter, men vi ser at i 2023 har deltakelsen på disse dugnadene avtatt. Flere søndager har kafeen 
vært stengt da det ikke møtte opp folk, og ved høstens salg av dugnadsprodukter var det dessverre ikke 
alle medlemmer som deltok på. Det oppfordres til at alle medlemmer bidrar.  
 
Konsekvens av reduserte inntekter og økte kostnader i 2023 blir at vi må se på antall deltakere og 
egenandel på regattaer i 2024. Rosjef vil legge en god plan for 2024 med hvem som har gjort seg fortjent 
til å delta på de ulike regattaene, og overnatting og leiebuss på disse er allerede bestilt for å ha god 
kostnadskontroll. 
 
Vi er nødt til å være restriktive på økonomiske avgjørelser i 2024 – og vi i styret og alle medlemmer må 
forholde oss til dette. Kostnader og utlegg skal avklares før kvitteringer leveres, og jeg minner om at alle 
kvitteringer som leveres skal være signert. 
 
For øvrige inntekter og utgifter viser jeg til regnskapet og kasserers rapport. 
 
 
 



Regatta: 
Egil Andreassen, regattaleder, Stokkavannsregattaen. 
 
Stavanger Roklub inviterte ro-Norge til Stokkavannsregatta 13. og 14. mai – og Stavanger fikk oppleve en 
rekke viktige og spennende uttaksløp og nybegynnerløp og Lerøy Cup også i 2023. 
 
Ut fra de gode tilbakemeldingene, både fra dommere, trenere og aktive roere, må det være lov å si at vi 
nok en gang la til rette for en svært vellykket nasjonal regatta og veldig flott arrangement på 
Stokkavannet Rostadion. 
 
Det var igjen gledelig å få samlet så mange av klubbens medlemmer, familie og ro-venner som bidro 
helhjertet gjennom to dager. Selv om noen ble tildelt for dem nye oppgaver under regattaen, ble dette 
tatt på strak arm og løst aldeles utmerket. Det gjør oss til en mye mer solid arrangør og sikrer at vi kan 
forbli det også i årene fremover. 
 
Kjernen i arrangørstaben har noen nye ansikter hver gang, men det er flest som går igjen år etter år. Det 
er jo noe som tyder på at det er kjekt å være med på dette. Denne store dugnadsinnsatsen må vi alltid 
huske å takke for, og aldri ta for gitt. Så tusen takk alle sammen, dere vet hvem dere er!  
 
Regattaen er årets store dugnad og bidro med et totalt overskudd på kr. 179.000,-. Det er et uunnværlig 
bidrag til klubbens økonomiske drift. Det er veldig bra at alle klubbens medlemmer og foreldre er med 
og sikrer et vellykket arrangement både sportslig, økonomisk og miljømessig. 
 
Regattaledelsen legger for øvrig opp til det samme også i 2024 – bare litt bedre denne gang! Hold 
av/velkommen til jubileumsregatta på Stokkavannet 25. og 26. mai! 
 
 
Samlinger og medlemsmøter: 
Stavanger Roklub deltok på Idrettsdagen i regi av Idrettsrådet 14. januar, som var et godt besøkt 
arrangement og dermed fin mulighet for å vise oss frem som klubb. 
 
Det ble arrangert vinterferiesamling for utøverne der foreldre stod for middagsserveringen gjennom 
uken. 
 
24. april ble det arrangert foreldremøte med informasjon om klubben, sesongen og byggeprosjektet. 
 
30. september gikk høstdugnad og klubbmesterskap av stabelen med pizza og sosial samling. 
 
Mye god innsats har vært lagt ned i rydding og sjauing i forbindelse med byggeprosjektet. 
 
Stavanger Roklub har i et tett samarbeid med Norges Roforbund arrangert og gjennomført Tinget på 
Energi Hotel i Stavanger i 2023. Møtet ble vellykket, og arrangementet ble gjennomført på en utmerket 
måte. Dette ga også Stavanger Roklub en mulighet til å presentere seg og dele informasjon om klubben.  
 
7. desember ble det arrangert den tradisjonelle julegrøten med utdeling av utmerkelser og informasjon 
om treninger og byggeprosjektet. 
 
 
Kommunikasjon, presse og PR  
Egil Andreasen 
 
Klubben har også i år hatt som mål å bli mer synlige i Stavanger. Det er blitt sendt pressemelding til 
lokale medier før og etter de nasjonale regattaene med deltakelse fra klubben, internasjonal 



representasjon, i forkant av NM og andre regattaer/mesterskap der utøvere fra Stavanger Roklub skal 
delta. Dette er arbeid som krever ressurser, oppfølging og rutiner/disiplin hos de involverte/ansvarlige. 
Det er også avhengig av prestasjonene fra våre utøvere hvorvidt det kommer fram til avisenes 
sportssider eller ei, samt hvorvidt klubbens representanter på arrangementene får formidlet 
foto/resultater/innhold videre internt. Det er gjort tiltak for å bedre disse rutinene i 2023.  
 
I forbindelse med Stokkavannsregattaen ble det av regattaledelsen jobbet ganske iherdig mot Stavanger 
Aftenblad i ukene før arrangementet, et arbeid som gav en viss uttelling i form av et oppslag på 
sportssidene/papirutgaven. Det ble også produsert et omfattende regattaprogram til 
Stokkavannsregattaen. 
 
Innsatsen i sosiale medier; først og fremst på klubbens Facebook-side, følger i grunnen aktivitetene i 
klubben nokså tett. Det har blitt lagt ut poster med referanser til andre medier, små og store hendelser i 
klubben og invitasjoner til alt fra regattaer til kafebesøk. Her oppfordrer styret også alle medlemmer 
som er på Facebook om å «like og dele» postene til klubben slik at vi «gratis» får en god spredning av 
postene. 
 
Integreringen og bruken av «nye» stavanger-roklub.no: en lettere tilgjengelig hjemmeside-plattform og 
et brukervennlig medlemssystem med godkjent NIF-integrasjon oppleves fremdeles som «nytt». Men 
styret ser klare og positive tegn til at stadig mer kommunikasjon, informasjon og bruk både går via og 
skjer på nettsidene. 
  
Vi vil også takke klubbens «husfotografer» Jostein Opsal og André Meling som så sjenerøst deler 
fantastiske bilder med både klubbens medlemmer og styret. 
 
 
Sist, men ikke minst: 
 
Styret vil til slutt gjøre oppmerksom på at all aktivitet i Stavanger Roklub er basert på dugnadsinnsats og 
frivillighet fra medlemmene. Det utbetales ikke lønn til klubbens tillitsvalgte og trenere. 
 
Og aller, aller sist i årets beretning, i det 129. regattasesong for Stavanger Roklub, ønsker styret å takke 
alle klubbens medlemmer: 
 
En stor takk til alle foreldre og frivillige som har vist god vilje og støttet opp om både dugnader, kafédrift 
og regattaer på hjemmebane. Vi takker alle som bruker av sin fritid for å jobbe i og for Stavanger Roklub. 
 
En enda større takk til klubbens trenere som daglig jobber med og inspirerer våre utøvere gjennom alle 
treningsøktene.  
 
Den aller største takken går til alle våre roere, dere holder motivasjonen oppe på en så utrolig fin og 
positiv måte. Det har både imponert og inspirert styret det siste året. Tusen takk, alle roere i Stavanger 
Roklub! 
 
Vi er heldige i Stavanger Roklub som har så bra foreldre, trenere og utøvere. Det er det ingen andre 
roklubber i Norge som har! 
 
Takk og vel blåst for atter et år alle sammen – og alt godt for det året vi har foran oss. 2024 blir et bra år!  
 
Stavanger, februar 2024 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________          __________________              __________________ 
Ingvild Grøsfjeld  Sven Erik Sandsmark  Egil Alv Andreassen 
 
 
 
 
__________________          __________________              __________________ 
Erik Vengnes                      Erling Grønnestad                         Truls Åmodt 
 
 
 
__________________          __________________              __________________ 
Hanne Kruse Rasmussen       Kari Borthen   Cecilie Engebretsen 


