Tur til Gullingen 18. til 20. mars
Avreise, fra Stavanger til Gullingen med buss, avreise fra Fiskepiren ferjeterminal fredag 18.3 kl. 16.00, alle må være i bussen kl. 15.45
Hjemreise, fra Gullingen til Stavanger kl. 16.00 og fremme ved Fiskepiren ferjeterminal ca kl. 19.00
Ta med: Ski og staver til langrenn, joggesko, uteklær, treningsklær ute, skiklær og lue, hansker, 4 skift med klær, ullundertøy, håndklær
Vi skal ha pakkeleken, så alle må ta med 2 gaver, en tullegave og 1 skikkelig gave til 50 eller 100 kr pr stykk. 
Fredag: 
Fremme ca kl. 19.00. Pakker ut og alle finner seg vel til rette. 
Kl. 20.00 Kveldsmat.
Kl. 23.00 Ro i leieren
Lørdag: 
kl 08.30 Frokost
Kl. 09.30-11.00 Trening; hvis det er snø. Langdistanse skigåing, hvis ikke snø, langdistanse jogging.
Kl. 11.30 Lunsj, grøt
Slapper av
Kl. 14.30 Trening og lek
Kl. 17.00 Mellommåltid brød mat
Slapper og lek
Kl. 20.00 Kveldsmat middag
Kl. 21.00 Pakkelek og musikk quiz
Kl. 23.00 Ro i leiren
Søndag 
kl 8.30 Frokost
Kl. 9.30 Trening. Stafett løpe eller på ski eller akebrett
Kl. 11.30 lunsj 
Kl. 14.00 trening 
Kl. 15.30 Brødmat før vi kjører hjem kl 16. 
Kl. 19.00 ankomst Stavanger


