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Styrets beretning for 2021 

 
Styret for sesongen 2021 
 

Leder    Egil Alv Andreassen 
Nestleder   Hanne Kruse Rasmussen 
Kasserer   Marianne Østbø 
Rosjef   Edd Hillstad 
Hussjef   Erik Vengnes 
Materialsjef  Sven Erik Jonassen 
Styremedlem  Ingvild Grøsfjeld 
Varamedlem  Erik Floen 
Varamedlem  Hilde Lindemark 

 
Det er avholdt 9 styremøter i perioden, og i tillegg en rekke arbeids- og komitémøter. 
 
Representasjon: 
 
Idrettsrådet Stavanger:   Sven Erik Sandsmark  
Rogaland Rokrets:    Jostein Opsal 
Norges Roforbund tinget:  Edd Hillstad og Håkon Skogen (observatør) 
Styret i Norges Roforbund: Håkon Skogen 
 
 
Medlemmer: 
 
I 2021 har klubben hatt 176 medlemmer, fordelt på aktive, trimmedlemmer, roskole, 
familiemedlemmer og støttemedlemmer. Det er omtrent på samme nivå som 2020. 
 
Klubben har 30 aktive junior roere inkludert U23 roere og 3 pararoere. I alt er det ca. 60 aktive 
roere.  
 
Masters damer har trent jevnlig og aktivt gjennom hele rosesongen og enkelte av 
medlemmene har også deltatt i regattaer i løpet av 2021. Gruppen er etablert og, til tross for 
litt pauser på vintertreningen pga korona, opplever stor pågang og interesse når mulighetene 
for roing på Stokkavannet åpner seg.  
 
En ny gruppe, masters herrer, startet opp våren 2021. Gruppen består av tidligere aktive roere 
fra klubben og andre roklubber i Norge/verden og er på rundt 15-20 medlemmer. Gruppen 
har trent jevnlig, dog med et varierende oppmøte, gjennom debutsesongen på Stokkavannet.  
 
Oldboys-gjengen holder fortsatt god aktivitet både vinter og sommer og utgjør sammen med 
de to ovennevnte et godt bidrag til klubbens sosiale liv. 
 



Til tross for at restriksjoner fra myndighetenes side nok en gang satte en kraftig demper på 
mulighetene for organisert sosial aktivitet for juniorene, seniorene, oldboysen og masters-
gruppene, ble det gjennomført mye god roing, mange gode treningsøkter og annen trening 
gjennom året.   
 
Trenere: 
 
En stor takk til alle våre trenere som jobber iherdig for at vi skal få frem roere både på topp og 
bredde, og som får mye ut av små ressurser. Det er gledelig at vi fortsatt har flere yngre, 
tidligere aktive, med i trenerteamet. 
 
Rasmus Kruse Rasmussen og Caroline Østbø deler på treneransvaret fra høsten 2021 for TMT. 
Caroline har deltatt på trenerkurs 1. 
 
Line Sørbø sluttet som trener før sommeren. Hun har vært trener med hovedansvar for 
pararoerne. 
Aage Undset har også valgt å ta en pause som trener på tampen av denne sesongen. Aage har 
vært hovedansvarlig for klubbens mottakelse av nybegynnere og ledet roskolen og 
nybegynneropplæringen for ungdom i klubben i over ti sesonger.  
 
Det er svært mange mennesker opp gjennom historien som har mye å takke Aage for – både 
nybegynnere i klubben, fedre og mødre til nybegynnere og alle oss andre, etablerte roere, 
trenere og tillitsvalgte i Stavanger Roklub har fått stadige påminnelser om Aages utrettelige 
innsats for å få ungdommer til å bli glad i å ro. 
Vi ønsker derfor å rette en formidabel takk til Aage for hans vennlige oppmerksomhet, 
humørfylte tålmodighet og ukuelige optimisme på vegne av de aller ferskeste i Stavanger 
Roklub. 
 
Svært mange av Stavanger-roerne som har briljert – og briljerer – på regattabaner i inn- og 
utland de siste årene fikk sine første møter med rosporten under Aages kyndige veiledning, 
oppmuntrende råd og tillitsvekkende instruksjoner. Vel trent, Aage – og hjertelig tusen takk 
skal du ha.  
 
Følgende har bidratt som trenere i 2021-sesongen: 
 
Aage Undset, Jonas Haga, Edd Hillstad, Elin Ingemundsen, Rune Th. Dahl, Line Sørbø, Wivian 
Indrevoll, Erling Grønnestad, Frode Østbø, Caroline Østbø, Rasmus Kruse Rasmussen, Svein 
Olav Jonassen og Håkon Skogen 
 
Dommere: 
 
Klubben har pt. to aktive dommere, Peter Sabel og Håkon Skogen. 
 
  



Sportslig: 
Edd Hillstad 
 

Rosesongen 2021 har som året før vært preget av Covid-19 pandemien. Smitteverntiltak har 

ført til restriksjoner av varierende omfang gjennom hele året. Men klubben har klart å 

opprettholde aktiviteten på imponerende vis. Stor takk til både trenere, ledere og aktive som 

lojalt har fulgt opp alle pålegg og likevel generert stor aktivitet både på trening og regattaer.  

 

Norges Roforbund gjennomførte uttak til flere representasjonsoppgaver hvorav noen ble 

gjennomført mens andre ikke kunne avvikles. Til årets Coupe de la Jeunesse kvalifiserte Marie 

Grøsfjeld, Martin Nikolai Tegle og Matthias Grøsfjeld  i henholdsvis DJA4- og HJA 4-. Begge 

lagene gjorde meget gode prestasjoner og viste stor utvikling gjennom treningssamlingene før 

regattaen og under selve regattaen. Marie Grøsfjeld og Elsa Andreassen kvalifiserte seg også 

til Baltic Cup, men her valgte klubben å avstå pga. rådende smittesituasjon. 

 

I løpet av sesongen 2021 deltok klubben på fem nasjonale regattaer og en lokal regatta i 

tillegg til klubbmesterskap.  

 

Are Strandli deltok i World Cup og OL med blandete resultater fra seier i WC3 i Sabaudia til å 

gå rundt i OL semifinalen. Selv om Are nok helst vil glemme OL semifinalen så takker vi Are for 

en strålende karriere. Du har gitt oss mange store opplevelser med VM gull i Amsterdam og 

garantist for medaljer. Du har vært en strålende representant for Stavanger Roklub, alltid stått 

frem som hel ved med holdninger og karakter som står til Gull alle dager i uken. 

 

Vi har også hatt gleden av å se noen nye masters herre-roere i klubben denne sommeren, 

håper dette blir en trend slik at flere voksne og godt voksne både kvinner og menn finner 

tilbake til gleden med ro på vårt nydelige Stokkavann. 

 

Det vises forøvrig til rosjefens rapport for ytterligere detaljer og mange gode resultater. 

 
  



Båtmateriell og -utstyr: 
Sven Erik Jonassen 
 
På grunn av den spesielle sesongen med lite reising (Covid-19), har det ikke blitt noen store 
skader på noen av båtene. Det har bare vært behov for å utføre mindre reparasjoner. 
 
Dobbeltfireren ‘Svein Åge’ er blitt reparert og er klar for flere turer på vannet. 
 
Den nye båthengeren ble hentet i vår og har vært på flere turer allerede. En stor takk til alle 
som bidrog til at klubben fikk denne på plass, først og fremst til Erik Floen som tok på seg 
ansvaret med å få det hele realisert i løpet av vinteren. Takk! 
 
Det er også skjedd utskiftninger i vektrommet, blant annet er det installert en Multipower fra 
Technogym, mens flere store/upraktiske apparater er ryddet ut. 
 
«5 års planen» for innkjøp av båter er oppdatert ila sesongen samt en oppgraderingsplan/ 
vedlikeholdsplan/logg for båtmateriellet er under utarbeidelse. Båter som ikke brukes lengre 
fjernes/selges. Blant annet ble dobbeltsculleren ‘Ro’ solgt til en nyfrelst roer ved Suldalsvatnet i 
Ryfylke. 
  
De to nye Filippi-båtene som ble bestilt på tampen av 2020 ble hentet i vår. 
En ny dobbeltfirer/firer- er bestillt, inkl. åresett. 
Iht planen. 
 
Det er også bestilt nye årer til åtteren «Stavanger». 
 
Alt materiell er forsikret på betryggende måte. Ellers er, etter styrets oppfatning, omfang og 
kvalitet på romateriellet tilfredsstillende. 
 
  



Klubbhus og dugnad: 
Erik Vengnes 
 
Klubbhuset  
 
2019 ble guttegardroben utbedret. Jentegardroben må bli renovert i 2022.  
Kloakkanlegget har ikke funket helt optimalt og den ene av de to pumpene i kummen må 
skiftes ut, flotørene som regulerer pumpene likeså. Anlegget funker nå med en pumpe, men 
må ha to for driftssikkerheten. Det er bedt om tilbud på ny pumpe. Estimert kostnad er uklart 
men 30.000 + er ikke et urimelig overslag. I forbindelse med at Madlaspeiderne skal bygge 
nytt hus/anlegg på Hestemarka har hussjefen vært i dialog med Madlaspeiderne om påkobling 
på og samdrift av kloakkanlegget. Målet er at Stavanger kommune til å overta fremtidig drift av 
anlegget.  
 
Ventilasjonsanlegget er overhalt. Takk til Ellen Undset som fikset dette. Ny service i 2023.  
 
Høstdugnaden var en flott opplevelse hvor vi fikk unna mye arbeid. Tak og takrenner ble 
vasket. Trær og buskas ble kappet, utearealer ble spylt og kostet, garderobene og fellesarealer 
fikk seg en god vask og ute ble fire banestrekk tatt inn. I pausene fikk dugnadsfolket servert 
fiskeburger.  
 
Roanlegg 
 
Banestrekkene ble lagt ut alle sammen, så nær som det siste nærmest land. Festene for 
strekkene ved start skiftes til våren. Strekkene holder en stund til, men er slitt og modne for 
utskifting i løpet av de neste 5 årene. Det er satt i gang arbeid med å finne ut hvordan vi skal få 
dette til. Forhåpentligvis får vi avklart dette i løpet av året 2022. Bryggen er usatt for mye 
slitasje. Noe ble utbedret på høstdugnaden, resten blir tatt på vårdugnaden. Motorer og 
motorbåter slites kraftig. De repareres forløpende. Arbeid med å elektrifisere maskinparken 
jobbes med.  
 
Estimerte dugnadstimer: 1000 timer 



Økonomi: 
Marianne Bårdsen 
 
Regnskapet gjøres opp med et underskudd på 191 624,- 
Bakgrunnen for det dårlige resultatet er at vi venter på å få inn 350 000,- for dobbeltfirer som 
er betalt.  
  
Klubbens økonomi er oversiktlig, men utsatt på grunn av at vi utenom medlemskontingentene, 
søndagskafeen og Stokkavannsregattaen, har små muligheter for faste inntekter som gjør at vi 
kan planlegge langsiktig. I 2021 fikk vi kompensasjon for Stokkavannsregatta som måtte 
avlyses pga korona restriksjoner. 
  
Inntekter: 
Vi fikk inn kr 130 412,- i medlemskontingent. Egenandeler har innbrakt kr 117 089,- 
Dopapirsalget ga oss et overskudd på ca kr 50 000- 
Vi har mottatt gaver til parasatsing fra Idrettsrådet og Norges Roforbund. I tillegg har klubben 
mottatt gaver fra medlemmer og støttespillere. 
Fra Sparebankstiftelsen SR-Bank fikk vi tildelt 350 000,- til innkjøp av ny 4x/4-. 
  
Utgifter: 
Vi har brukt kr 308 890,- på innkjøp av en 4x/4-. 
Utgifter i forbindelse med deltakelse på regatta/ stevner inkl. reisekostnader og overnatting 
kom på kr. 366 757,-.  
   
Det vises for øvrig til regnskapet og kassererens rapport. 

 
  



Regatta: 
 
Årets Stokkavannsregatta (og Mastersmesterskap/Coastal Beach Sprint) opprinnelig planlagt 
22.-23. mai ble avlyst tidlig i april på grunn av økende smittetrykk og restriksjoner pålagt 
klubben av regionale myndigheter og NIF/Norges Roforbund.  
 
Stavanger Roklub ble senere i sesongen bedt om å arrangere en regional regatta helgen 4.-6. 
juni, noe klubben takket ja til, så sant smitteverntiltak i regionen tillot det. Igjen brettet vi alle 
opp ermene og tok på oss ansvaret for å gjennomføre en regional korona-tilpasset regatta 
også denne sesongen – og i tett dialog med kommuneleger og myndigheter ellers – lot det 
seg gjøre 4. til 6. juni med nok en Stokkavannsregatta korona-spesial. Det ble et svært 
vellykket arrangement. Takk til alle som bidro til det! 
  
Samlinger og medlemsmøter: 
 
Det har vært svært få, om ingen, sosialt pregede og miljøskapende møteaktiviteter i første 
halvdel 2021 – da vi alle helst skulle holde sosial distanse. Det har vært gjennomført old boys-
treff noe mer løselig pga korona-restriksjoner.  
 
I høst har det vært avholdt noen sosiale arrangement for juniorgruppen med pizza, kake med 
mer, men restriksjoner har også satt kraftige begrensninger denne delen av sesongen, med 
flere avlyste og utsatte arrangementer.  
 
Oldboisens tradisjonelle julefeiring ble for øvrig gjennomført i år. Takk til festkomiteen for vel 
gjennomført feiring. 
 
Sesongavslutning-fest:  
 
I forbindelse med høst-dugnaden ble det heldigvis mulig å få arrangert årets 
sesongsavslutningsfest. Der mottok Are Strandli Stavanger Roklubs hederstegn i gull for sin 
fantastiske sportslige innsats for både Stavanger og Stavanger Roklub, men også i høyeste 
grad for innsatsen og de gode resultatene gjennom sine svært mange år på det norske 
landslaget i roing. Leder av hederstegnkomiteen, Sven Erik Sandsmark stod for overrekkelsen 
og nærmere 50 medlemmer deltok på markeringen. Sjømat, marsipankake, hilsener og 
historier fra Ares utrolige karriere ble servert de frammøtte.  
 
Kommunikasjon, presse og PR  
 
Klubben har også i år hatt som mål å bli mer synlige i Stavanger. Det er blitt sendt 
pressemelding til lokale medier før og etter de få nasjonale regattaene og i forkant av NM, og i 
forbindelse med andre regattaer/mesterskap der utøvere fra Stavanger Roklub skal delta. 
Dette er et arbeid som krever ressurser, oppfølging og rutiner, og oppslagene klubben oppnår 
står ikke alltid i stil med innsatsen. Det er også noe avhengig av prestasjonene fra våre utøvere 
hvorvidt det kommer fram til avisenes sportssider eller ei. Men, noen oppslag i Stavanger 
Aftenblad og Solabladet er det blitt. 
 



Innsatsen i sosiale medier; først og fremst Facebook, følger i grunnen aktivitetene i klubben 
nokså tett. Det har blitt lagt ut poster med referanser til andre medier, for eksempel når Are er 
omtalt i nasjonale media, små og store hendelser i klubben og invitasjoner til alt fra regattaer 
til kronerulling. Enkelte av postene er også sponset, noe som gir ytterligere en god spredning 
og synlighet. Her oppforder styret også alle medlemmer som er på Facebook om å «like og 
dele» slik at vi «gratis» kan få spredd ut det glade budskap. 
 
I desember 2020 skiftet klubben medlemshåndteringssystem og gikk over til «Idretten Online», 
en lettere tilgjengelig hjemmeside-plattform og et brukervennlig medlemssystem med 
godkjent NIF-integrasjon.  
Våren 2021 byttet vi også leverandør av hjemmeside og server, da den gamle løsningen hadde 
sett sine beste dager.  
Håkon Skogen tok på seg ansvaret for overgangen fra gamle til nye hjemmesider og koordinert 
med Bernd Lahmeyer og Jostein Opsdal, gjorde Håkon en formidabel rydde- og flyttejobb. I 
tillegg la også Håkon opp de nye hjemmesidene og fylte med interessant og aktuelt innhold. 
Håkon tok også på seg ansvaret for å lære opp oss andre i systemet. Takk, Håkon! 
 
Nå gjenstår det noe opplæring, prøving og feiling for de trenerne og tillitsvalgte som skal ta 
«Idretten Online» i bruk.  
 
I november 2021 delte Region Stavanger, det offisielle destinasjonsselskapet som jobber for 
profilering av Stavangerregionen ut "Region Stavangers ambassadørpris" til ildsjeler som de 
hadde jobbet tett med i 2020 for å få flere internasjonale arrangement til Stavangerregionen, 
til tross for pandemi. 
 
Styreleder Egil Alv Andreassen mottok ambassadørspris for Stavanger Roklubs iherdige innsats 
for å få arrangert for Stokkavannsregattaen/nasjonal roregatta, NM i beachsprint/roing og NM 
roing for Masters (27+). 
 
 
 
  



Sist, men ikke minst: 
 
Styret vil til slutt gjøre oppmerksom på at all aktivitet i Stavanger Roklub er basert på 
dugnadsinnsats og frivillighet fra medlemmene. Det utbetales ikke lønn til klubbens tillitsvalgte 
og trenere. 
 
Og aller, aller sist i årets beretning, i det som atter har vært et veldig rart og annerledes år og 
en helt spesiell 127. regattasesong for Stavanger Roklub, ønsker styret å takke alle klubbens 
medlemmer: 
 
En stor takk til alle foreldre og frivillige som har vist god vilje og støttet opp om både 
dugnader, kafédrift og koronatilpassede regattaer på hjemmebane. Vi takker alle som bruker 
av sin fritid for å jobbe i og for Stavanger Roklub. 
 
En enda større takk til klubbens trenere som har tenkt nytt, fått det beste ut av enhver 
begrensning og daglig inspirert våre utøvere til å komme gjennom restriksjoner og 
egentreninger.  
 
Den aller største takken går til alle våre roere, dere som har klart å holde motivasjonen oppe på 
en så utrolig fin og positiv måte, tross tilbakevendende restriksjoner.  
Dere har alle trent så bra som forholdene og restriksjonene tillot det, og det har både imponert 
og inspirert styret hele tiden det siste året. Tusen takk, alle roere i Stavanger Roklub! 
 
Vi er heldige i Stavanger Roklub som har så bra foreldre, trenere og utøvere. Det er det ingen 
andre roklubber i Norge som har! 
 
Takk og vel blåst for atter et rart år alle sammen – og alt godt for det året vi har foran oss. 2022 
blir et bra år!  

 
Stavanger, februar 2022 
 
 
 
 
__________________               __________________             __________________ 
Egil Alv Andreassen Hanne Kruse Rasmussen          Edd Hillstad 
 
 
 
 
__________________             __________________             __________________ 
Marianne Østbø                        Ingvild Grøsfjeld  Hilde Lindemark 
 
 
 
__________________             __________________             __________________ 
Erik Vengnes                             Erik Floen                         Sven Erik Jonassen 
 


