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ÅRSBERETNING FOR HOVEDSTYRET  
Kirkenes Idrettsforening er en viktig samfunnsaktør som skaper bolyst og attraktivitet i Sør-Varanger 

gjennom sportslige aktiviteter. Foreningen gir et godt tilbud til barn, unge og voksne innenfor 

håndball, fotball og orientering, og har bidratt til at kommunen disponerer E-sport utstyr på BASEN 

2.0. All vår aktivitet baseres på Norges Idrettsforbunds kjerneverdier: Idrettsglede, Fellesskap, Helse 

og Ærlighet og drives etter organisasjonsverdiene: Respekt, Fellesskap og Begeistring.   

 

Hovedstyret har i 2023 bestått av: 

Nina Greiner Iversen, Styreleder 

Daniel Lorentzen, Nestleder 

Emil B Hølvold, Styremedlem 

Jørgen N Jerijærvi, Styremedlem 

Camilla Sørhus-Hansen, Styremedlem 

Roger Bruer, Gruppeleder senior herre fotball 

Hanne Torgersrud, Gruppeleder aldersbestemt fotball (mars 2023-desember 2024) 

Espen Bruer, konstituert gruppeleder for aldersbestemt fotball januar 2024. 

Fred-Inge Eilertsen, Gruppeleder orientering (her har Sigrid Renna stilt i hans sted) 

Anne-Sonja Andreassen, Vara 

 

Administrativ leder, Ola Pedersen, ble tilsatt 01.01.2023 og har vært et svært positivt tilskudd til KIF-

familien for å skape forutsigbar drift og gode rutiner. Ola har også vært en solid bidragsyter til at 

klubben har økt sine offentlige tilskudd.  

 

Hovedstyret har fortsatt arbeidet med å skape gode rutiner knyttet til klubbadministrasjonen, herunder 

økonomistyring og dette har forplantet seg ned i gruppene, som nå jobber mer strukturert enn tidligere. 

Avtalen med SNN Regnskap kunne reduseres i juni 2023, da Ola tok over det meste av internt arbeid 

knyttet til regnskapsføringen. Avtalen videreføres slik den står nå til 2024. Det ble avholdt styremøter 

10/1, 8/2, 14/3, 14/4, 9/5, 13/6, 5/9, 14/11 og 12/12. Det ble videre avholdt ordinært årsmøte for 2022 

27.03.2023. 
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Vedlagt finner dere regnskap for 2023 med tilhørende revisors beretning. Som det framkommer av 

regnskapet, så gikk klubben samlet sett med underskudd på kr. 215,592,-, noe som i hovedsak skyldes 

en tapsført intern kundefordring på kr. 206.005,- og et etterslep på damehåndball-prosjektet med 

utestående kr. 142.760,-. Dog bemerker vi at Hall- og baneleie, samt reisekostnader, 

transportkostnader og påmeldingsavgift for turnering og seriespill både for fotball og håndball har økt 

i 2023. Det har gjort at noen av gruppene har gått med underskudd, som er dekket inn av likvide 

midler. Vi har fortsatt en reduksjon i betalende medlemmer, noe vi forsøker å jobbe målrettet med 

gjennom året og vi er forberedt på at sponsorinntektene kan bli lavere enn tidligere grunnet svært tøffe 

tider i lokalt næringsliv. Økonomien i klubben ansees som solid tross årets underskudd og styret har nå 

god oversikt over både gruppenes økonomi og klubbens totaløkonomi. Med gode rutiner på plass, ser 

vi fram for større fokus på sportslig utvikling i 2024.  

 

Klubben mottok følgende støtte i året som gikk: 

Lotteri og stiftelsestilsynet       63 805.- 

Lotteri og stiftelsestilsynet          64 946,- 

Norsk tipping – Grasrotmidler     154 987,- 

Norges Idrettsforbund – Lokale aktivitetsmidler   157 188,-      

Norges idrettsforbund - Mva komp (22.12)   219 757,- 

Solidaritetsfond       30 000,- 

Solidaritetsfond, Lions      10 000,- 

Flyktning midler      75 000,- 

Samfunnskontrakt      65 000,- 

Fordeling like muligheter     46 881,- 

Hovedsponsorer: 

Sponsorinntekt Intersport     s50 000,- 

Sponsorinntekt Sparebank 1 Nord-Norge   65 000,- 

Andre sponsorinntekter           832 453,- 

Inntekt medlemskap      122 884,- 
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Klubben har gått gjennom et systemskifte, både på medlemsregister og regnskapssystem, noe som har 

gjort det utfordrende å følge opp medlemskapene. Per i dag har klubben 528 medlemmer registrert.  

 

Klubben har per 31.12.2023 følgende æresmedlemmer:  

Arne Ulvang, Bjørn Rognmo, Keth Kristensen, Roger Sivertsen og Sven-Olav Olsen.  

Willy Olsen og Arnfinn Kristensen var begge æresmedlem i foreningen, med gikk bort i 2023.  

Følgende har KIF Hederstegn:  

Roger Bruer, Harald Sunde, Jan Tore Jørgensen, Stein Arne Hågensen, Tore Fredrik Nilsen, Per Erik 

Larsen, Bente Stålsett, Tone Karisari, Torbjørn Isaksen, Jan Gulbrandsen, Turid Gudim Aune, Stine 

Isaksen og Mona Hagen Noste.  

For 2023 er det kommet inn følgende nominasjoner: 

Hederstegn: Jannik Sannes, Jørgen Nilsen Jerijärvi, Hanne Torgersrud og Sandra Nilsen 

Æresmedlem: Stine Isaksen og Turid Gudim Aune.  

 

Klubben har vært representert på følgende arenaer av følgende personer i året som gikk: 

Håndballforum under VM for damer i Trondheim, Bård Stien.  

NHF – Regionsting Region Nord, delegat Stine Isaksen – valgt inn som nestleder.  

Ledersamling NHF, Stine Isaksen.  

Sonekontakt møte og håndballforum i Trondheim, Lisa Victoria Johansen. 

Cupfinaleseminar, Espen Bruer 

Ekstraordinært forbundsting Norges E-sport forbund, Nina G Iversen, Ola Pedersen og Raymond S 

Leonharsen deltok via Teams 

Ola Pedersen og Nina Greiner Iversen har gjennomført Fotball leder 1 kurs.  

 

Styret har hatt et godt samarbeid i året som gikk og ser fram til videre samarbeid med eksisterende og 

nye styremedlemmer i 2023. Fokus for kommende år vil være å få på plass «Klubbhuset» 

(styringssystem tilsvarende Kvalitetsklubb) for håndball og jobbe systematisk mot sportslig utvikling. 

Videre så ser vi på rekruttering som en viktig oppgave i alle gruppene også for det kommende året. Til 
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sist så har styret påbegynt et systematisk arbeid for å jobbe med klubbverdier og klubbtilhørighet 

gjennom felles aktiviteter og satsninger. Dette vil bli opp til nytt styre å sette agenda for etter 

konstituering.  

 

Styret ønsker å takke alle støttespillere for innsatsen i 2023; en spesiell takk går til trenerne og alle 

foreldrene som sørger for å sette respekt, fellesskap og begeistring til live i form av aktivitet. Dere gjør 

en uvurderlig jobb for klubben vår. Uten dugnad og frivillig arbeid klarer vi ikke drive klubb og skape 

aktivitet. 2024 ser ut til å bli et svært godt sportslig år der vi satser på å jobbe fram en solid blå/hvit 

tråd i alt vi gjør i klubben vår. Husk å skap idrettsglede i form av  

Respekt Fellesskap  og  Begeistring ! 

 

 

På vegne av styret, 

Nina Greiner Iversen 
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ÅRSBERETNING FOR ALDERSBESTEMT FOTBALL 
Styret i KIF aldersbestemt fotball har i 2023 bestått av  

Leder og kasserer: Hanne Torgersrud 

Styremedlemmer: Mona Hagen Noste, Kenneth Berg, Espen Borthen, Preben Hagen Olsen, Daniel 

Paulsen og Terje Kristiansen 

Styret har ikke hatt faste tidspunkt for møter, men har møttes når det har vært nødvendig.  

Vi har vært representert på turneringer i Vardø, Mehamn, Alta, Tana, Vadsø, Nesseby, Bjørnevatn og 

på Hesseng.  

 

Trenere: 

Det har vært arrangert flere trenerforum i 2023. Vi har tatt for oss praktiske saker om treningstider og 

seriespill, men har også møttes for å høre trenernes spørsmål.  

Vi har også denne sesongen fått flere nye trenere. Det er fint å få med flere på laget.  

Trenere for våre lag denne sesongen har vært: 

J7: Emil Hølvold og Renate Iversen. 

G7: Therese Alexandersen og Øivind Monsen. 

J9: Kjersti Edlund Strand og Hågen Røtvold. 

G9: Andreas Bye og Mat Howes. 

J11: Arve Greiner Green og Bjørn Egil Tøvik. (Anette Stenbakk har vært trener fra HIL) 

G11: Espen Bruer, Liv Reidun Haldorsen og Terje Kristiansen.  

G13: Daniel Lorentzen og Kenneth Flå. 

G15: Kenneth Berg, Dag Helmer Mathisen, Espen Borthen, Tor Morten Noste og Preben Hagen 

Olsen.  

Kurs/Utdanning: 

Daniel Lorentzen har fullført UEFAB høsten 2023.  

Emil Røtvold, Andreas Bye, Therese Alexandersen og Øyvind Haugen Monsen har tatt grasrottrener 

del 1.  

Espen Bruer har deltatt på cupfinale seminar  
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Flere av spillerne på G15 har tatt klubbdommerkurs i 2023. Vi håper de ønsker å være med videre, og 

dømme kamper i 2024.  

Seriespill 

Vi har denne sesongen deltatt i seriespill i J/G9 og J/G11. De har møtt andre lag på helgedager og spilt 

flere kamper på en dag.  

G13 har deltatt i serie i Øst-Finnmark.  

J/G 7 har deltatt på turneringer i Øst-Finnmark.  

I G15 serien hadde vi 2 lag. De var delt etter alder; 08 og 09. Begge lagene var med i sluttspill og 

reiste til vest for å spille flere kamper.  

I 2023 har vi ikke hatt spillere nok til å stille lag i J13 og J15.  

Sone og kretstiltak 

Fra KIF har følgende spillere vært på sonesamlinger i 2023 

08: Sindre Berg Dalsaunet, Levi Teigen Ingilæ, Eric Steinarson, Harald Hagen Noste, Louis 

Manyonga Kalabatama, Magnus Brækken, Isak Greiner Olsen, Ole Johnas Haldorsen, Stein Magnus 

Nergård, Thomas Frydstad 

09: Amund Ingerøyen Mathisen, Morgan Johansen, Henrik Lundbø, Patrick Salmi Berg, Terje Jakola 

10: Brian Koppen-Flå, Martin Indbjør, Storm Sadjel-Tøvik, Trym Nordmo  

11: Jakop Greiner Olsen, Nicklas Lorentzen, Amund Ingerøyen Mathisen, Jakop Greiner Olsen, 

Henrik Lundbø, Louis Manyonga Kalabatama, Patrsick Salmi Berg og Terje Jakola har i tillegg vært 

med på kretssamlinger.  

 

Dommere: 

Sesongen 2023 har flere av våre G15 spillere tatt klubbdommerkurs. De fleste av dem bidro som 

dommere under Fefo cup siste helga i oktober. Vi håper de skal bidra videre som dommeren i 

sesongene som kommer.  

Andrea Brekken deltok som dommer under Norway cup 2023. KIF er stolt over at Andrea’s innsats og 

prestasjon.  

 

Fefo cup 
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Årets minifefo gikk av stabelen siste helg i oktober. Det var stor aktivitet med 63 påmeldte lag; og 124 

kamper ble spilt. Spillere fra G15 som hadde deltatt på klubbdommerkurs, deltok som dommere. 

Kristian Isaksen og Tor Halvard Olsen stilte som veiledere for de unge dommerne.  

Hovedfefo ble arrangert første helg i november. Vi hadde 27 påmeldte lag og det ble spilt 63 kamper. 

Vi hadde dommere fra hele Finnmark, og Tor Halvard Olsen og Jens Petter Pedersen styrte dommerne 

hele helga. Flere unge dommere fikk prøve seg som AD eller som dommer alene i J/G13 kamper. Paul 

Erling Andersen; dommer ansvarlig i kretsen, besøkte oss for å følge opp dommerne.  

Takk til hovedsponsor; Fefo. 

Takk til andre sponsorer for turneringa. 

Takk til alle som stilte på dugnad.  

 

Møter med Finnmark Fotballkrets 

I Juni 2023 arrangerte kretsen fagsamling i Karasjok. Sport/aktivitet var tema for samlinga.  Tema som 

ble tatt opp var rekruttering, sportslig ledelse, trenerkurs og aktivitetsutvikling.  

FFK arrangerte i oktober 2023 impulssamling i Kirkenes. KIF var med å arrangere denne samlingen.  

Takk til alle som bidrar til at KIF aldersbestemt fotball fungerer så bra som det gjør!   

 

Hanne Torgersrud 

 

  



9 
 

Jenter 7 

Trenere: Emil B. Hølvold, Renate Iversen 

Eventuelle kurs gjennomført av trenere 

Emil B. Hølvold: Grasrottrener 

Foreldre kontakt: Emil B. Hølvold 

 

Spillere: Nora S. Iversen-Nash, Fride A. K. 

Hølvold, Kerija Bajare-de Frisa, Ive Elisabeth O. 

Strand, Ronja Hegrenes, Malene Koivisto, Marie S. 

Berge, Emma Gade-Øwre, Emma K. Kvammen, Elise Johansen, Erika Antonsen, Nelly Brimheim-

Olsen, Vera Aune, Molly T. Stabæk, Anne Sofie Johnsen, Judite Ontil Amundala Mia Jacobsen, 

Angelina Sjåstad, Saga Smedegård. 

 

Treningene denne sesongen: Jente 7 har denne sesongen trent hver tirsdag kl. 16:30. Oppmøtet har 

vært godt gjennom store deler av sesongen, og motivasjonen har vært god. Vi har denne sesongen 

fokusert på samspill, mye touch på ballen, skudd og forsvar. Vi har deltatt på alle cuper innad i egen 

kommune.  

 

Turneringer denne sesongen: Jernia Cup - 4. feb, Sundquist Cup - 21. mai, Varanger Kraft – Cup – 

20.juni, Hesseng Cup – 5. sep, Fefo-Cup – 28. okt.  

 

Serien denne sesongen: Ikke aktuelt.  

 

En liten takk til: Takk til med-trener Renate, og foreldre som har trått til på treninger og kamper.  
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Gutter 7  
Trenere: Therese Alexandersen og Øivind Monsen  

Grasrottrener 1  

 

Spillere:  

Sondre Bjarkøy  

Martin Størseth 

Iyad Almassri 

Erik H. Iversen 

Edvin K. Monsen  

Aaron Jørgensen  

Leo Hansen  

Milo Persen 

Ragnar Bruer  

Leon Iversen 

Olav Olsen  

Benjamin Pole  

 

Treningene denne sesongen:  

Gutter 7 har denne sesongen hatt trening hver tirsdag fra 17.30 til 18.30. Det har vært bra oppmøte på 

trening. Vi har fokusert på anbefalte momenter fra Norsk fotballforbund som sjef over ballen, vinne 

ball og hindre mål.  

Turneringer denne sesongen:  

Vi har deltatt på Jernia Cup, Sundquist Cup, Harila Cup, Tana Cup, Varanger Craft Cup, Hesseng Cup 

og Fefo Cup. 
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Jenter 9  
Trenere: Kjersti Edlund Strand og Hågen 

Hesenget-Røtvold  

Kurs gjennomført av trenere: Grasrottrener 

delkurs 1 Grasrottrener delkurs 2  

Foreldre kontakt: Ida Elise Hartviksen  

Spillere: Vilde Edlund Kverneland, Ada Hesenget-

Røtvold, Johanna Dahlberg Kvarving, Siri Doreen 

Wendt, Praise Daima, Kristina Figenschou 

Kristensen, Andrea Hartviksen, Sofia Ramsvik, 

Rakel Ebeltoft Jørgensen, Viktoriia Zakushniak, Elli Trasti, Sara Punsvik og Mina Almassri. 

Treningene denne sesongen: J9 startet opp i november 2022 og har hatt treninger onsdager 17.00-

18.00 før sommeren og 17.30-19.00 etter sommeren i gymsalen. Ute på banen hadde vi treninger 

onsdager 16.30- 18.00. Siste trening med laget var 25 oktober. Fefo cup var 28 oktober. Det å ikke få 

inn nye spillere på laget før sesongen var ferdig, og siste cup spilt sammen, var en positiv avslutning 

for hele laget og for oss som trenere. Ønsker gjerne å fortsette med dette. Vi har fokusert på å være 

positive og hyggelige lagkamerater hele året. Vi har hatt lek med ball til oppvarming, gjentatte øvelser 

og kampspill med litt regler på alle treningene. Målet med treningen har vært gjennom mye lek og 

moro og gjentatte øvelser å få kontroll på ballen med litt fart og samtidig se de andre spillerne. Vi har 

også hatt fokus på å spille seg framover på banen og få til avslutninger. Jentene har blitt litt tøffere i å 

vinne ballen og skjønner nå at man må hindre andre i avslutninger. Dette er noe alle viste framgang i 

denne sesongen. Det har vært en del fravær og frafall av noen jenter denne våren, men samtidig godt 

oppmøte stort sett hele året av de som var med hele sesongen. Vi har hatt en fin gjeng med glade og 

lærevillige jenter. Vi har samarbeidet med J9 Hesseng IL noen ganger denne sesongen. Vi har da trent 

og spilt sammen i barentshallen.  

Turneringer denne sesongen: Jernia cup i februar 2023. Vi hadde 1 lag med 13 jenter og vi storkoste 

oss på vår første cup. Mange av jentene kjente godt på kroppen at vi nå spiller på større bane. Var lurt 

med et lag da mange ble veldig slitne. En litt tøff start da vi hadde mange seiere i fjor, til mye tap i år. 

Sundquist cup mai 2023. Vi hadde 1 lag med 11 jenter. Fin turnering med godt humør og fint vær. En 

del jenter som sluttet etter denne helga. Mini turnering på Hesseng tirsdag 5 september. (J/G 7/9) Tok 

denne som trening den uka. Flott tiltak av Hesseng IL. Fefo cup oktober 2023. Vi hadde 1 lag med 8 

jenter. Fin avslutning av året med siste turnering sammen. Ser at jentene har kommet seg veldig med 

spilleferdigheter denne sesongen. Gøy turnering med mye godt humør. Vi har ikke deltatt på så mange 

turneringer som ønsket denne sesongen, da de har vært stort sett rett før eller etter en serie-helg. 

Jentene (foreldrene) har ikke vært helt motivert for fotball hver helg. Seriespill har vært prioritert først. 
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Vi har hatt en tøff serie i år med mye tap som har gått litt utover humøret og gleden til jentene der og 

da. Men vi har stått på trent oss klare til neste seriespill. Merket at jentene kom seg litt i slutten av 

sesongen og tok igjen en del av spilleferdighetene til de andre lagene. Dette var motiverende for både 

jentene og oss som trenere.  

En liten takk til: Ida som foreldrekontakt som også har stilt opp som hjelpetrener flere ganger denne 

sesongen. Alle foreldre som har stilt opp og kjørt til serie og turneringer. 
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Gutter 9 
Trenere: 

Bahria Girmalem Debas (sluttet), Harald Sunde (sluttet), Aleksander (sluttet), Andreas Bye og 

Raimond Abrahamsen 

Eventuelle kurs gjennomført av trenere: Andreas Bye har gjennomført trener 1 kurs 

Foreldre kontakt: Tina H. Ingerøyen  

Spillere: Thomas Syversen Bye, Thomas Jankus Øverli, Jonathan Wickstrøm, Benjamin, Lian Aune, 

Emil Andreassen Pedersen, Jonas, Taim Issam Haroun, Tobias Aven, Tobias Must, Nazrawi Beraki, 

Oscar Abrahamsen, Jakob Bartsch, Yakoub, Magnus Kaasen-Ingerøyen, Adam, Daniel 

Treningene denne sesongen:  

I perioden fram til 1 uken i mai gjennomførte vi treninger inne i gymsalen på Kirkenes Skole. Her 

hadde vi 1 trenging i uka på 60 min.  

Etter vi flyttet treingene ut hadde vi treninger hver tirsdag og torsdag i 1,5 time. 

Oppfatter gruppen med spiller som ivrige på å spille fotball, men har hatt problemer med at de har tatt 

med seg «Løkkefotballen» på trening. Dette har resultert i at det til tider på treingene har blitt litt 

knuffing og dårlig språk. Vi har derfor måtte jobbe med holdninger, og dette har gått ut over planlagt 

trening. Mye av problemene vi har hatt har kommer nok av språkproblemer og andre holdninger da vi 

har fått inn spillere fra andre nasjoner.  

Men under turneringene og seriekampene har dem vært nesten som engler, og det har vært morsomt å 

dra på kamp med dem. 

Vi har jevnt over hatt et godt oppmøte på treningene og de aller fleste guttene stiller med stor iver på 

fotballtreningene. Vi hadde også en spiller som reiste fra Bugøynes for å delta på våre treninger og 

turneringer. Fotballteknisk har vi fokusert på individuelle ferdigheter med ball samt det å spille dine 

medspillere gode. Laget tok sommerferie etter seriespill i Vadsø den 18.06.23 og startet opp igjen med 

treninger den 15.08.23. 

Turneringer denne sesongen:  

Jernia Cup – Barentshallen   Rema 1000 Cup - Varangerhallen Vadsø 

Sundquist Cup - Bjørnevatn Stadion  Harila cup – Polarsletta stadion Vestre Jakobselv 

Tana Cup- Tana Stadion    Hesseng Cup - Hesseng stadion  

Vår egen FEFO cup - Barentshallen 
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Serien denne sesongen:  

Laget vårt deltok på seriespill i 2023. Dette ble gjennomført som en miniturnering med flere kamper 

på en dag. Det var fire dager med seriespill disse ble lagt til Kirkenes 13.05, Vadsø 17.06, Hesseng 

02.09 og Vadsø 16.09. KIF G 9 stilte med to lag i serien, hvert lag fikk 12 kamper. Ellers har det vært 

i gjennomført 2 foreldremøter i løpet av sesongen. Guttene avsluttet året med pizza med bilder fra 

sesongen og lek på Kirkenes Skole. 

En liten takk til:  

Alle foreldre som har stått på og fraktet guttene rundt til seriespill og turneringer i Øst-Finnmark. Det 

har totalt vært 4 turer til Vadsø/Vestre Jakobselv og 1 til Tana i tillegg til de som har vært i 

nærområdet. 
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Jenter 11 
Trenere: Arve G. Green, Bjørn Egil Tøvik og 

Anette Stenbakk  

Foreldrekontakt: Marit Fjellström. 

KIFspillere:  

Celia Lorentzen, Emilly Sidlauskaite, Galina 

Moreva, Greteli Järve, Ingrid Greiner Green, 

Kyla Marie, Fjällström Murray, Laila Almassri, 

Lienna Merethe Astrup Iversen, Milla Salmi 

Berg, Ragna Bang Rafaelsen, Sunniva Sabbasen, Tilde Sadjel-Tøvik, Kelly Soressa Mouclier og Sara 

Punsvik 

Treningene denne sesongen:  

2023 sesongen har KIF J11 hatt et samarbeidslag med Hesseng IL J11, hvor fordelingen har vært 14 

KIF og 5 Hesseng spillere.  Vi har hatt treninger to ganer per uke fordelt på en i byen og en på 

Hesseng.  

Treningene har hatt godt oppmøte. Jentene liker lek og konkurranser i treningshverdagen. Vi har lagt 

opp til spillrelaterte øvelser, sjef over egen ball og basisteknikkøvelser. Det har vært stort fokus på 

mye fotballspilling på slutten av øktene.   

Seriespill denne sesongen:  

Vi deltok i seriespillet til FFK som ble satt opp slik at klubbene i øst hadde hver sin kampdag. Hvert 

lag spilte på disse dagene 2 kamper hver. Til sammen ble det 100 minutter med fotball, noe som 

opplevdes at det ble litt i overkant mye, da flere av de andre lagene ville ha kort pause mellom 

kampene  

 

Cupdeltagelse denne sesongen: 

Hesseng cup februar       Rema cup vadsø mars 

Knyt Bye cup april       Sundquist cup Bjørnevatn mai 

Varanger Kraft cup Hesseng juni     Pasvik International juni 

Lerøy cup Bjørnevatn august      FeFo Cup oktober 
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Gutter 11 
Trenere: Terje Sirma Kristiansen, Espen Bruer og 

Liv-Reidun Haldorsen  

Eventuelle kurs gjennomført av trenere: Espen 

har gjennomført grasrottrener 4 etter sesongen og 

representert KIF på Cupfinaleseminaret.  

Foreldre kontakt: Ida Elise Hartviksen  

 

Spillere: Adam Mohamed, Ailo Steinshamn, Aksel 

Bruer, Bernhardt Monsen, Filip Heitmann, Hamza 

Samer, Ilias Brox Sokorelis, Isak Hartviksen, Jonas Leander Hegrenes, Karl Emil Tiedemann, Levi 

Haldorsen, Niklas Larsen, Theodor Figenschou, Amund Kristiansen, Badilon Amundala Dieudonne, 

Mohammed Mohamed, Alexander Schnieder, Filip Punsvik, Lorenzo Strazzer, Christoph Wilombe, 

Zaber Said, Jahed Hares, Luka Kucera, Johan Salkjelsvik.  

 

Treningene denne sesongen:  

Gutter 11 har denne sesongen hatt to treninger i uka. Vi hadde et treningsamarbeid Hesseng sine gutter 

11. De stilte selv lag på turneringer, men trente sammen med oss da de var for få spillere til å få ok 

treningsutbytte alene. Kenneth Kurthi fulgte med dem og var derfor også med i vårt treningsteam.  

Vi har arbeidet ut fra NNFs rammer og føringer for barnefotballen, tilpasset aldersnivå og 

modningsnivå. Vi har arbeidet etter gitt læringsmål, og valg av øvelser og oppbygning av treningene 

er styrt av innholdet i læringsmålene innefor gitte tema:  
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Hovedfokus på treningene har vært å jobbe med mange ballberøringer og høy aktivitet for å heve 

guttenes basale ballferdighet. Har videre jobbet med bevegelse med og uten ball, samt fokus både på 

forsvars- og angrepsspill; https://tiim.no/artikkel/spillmodellen-og-treningsfilosofi-10-12-ar 

Gjennom hele sesongen har vi hatt fokus på KIF sine verdier. Dette har vi arbeidet med både før og 

under treninger og kamp. Vi har også hatt temakvelder hvor verdiene har vært i fokus.  

Vi har også gjennomført en flaskeinnsamling for å minske egenandelen på borteturer.  

 

Turneringer denne sesongen:  

Vi har denne sesongen deltatt på følgende turneringer; Jernia (Hesseng) Cup i Barentshallen, Rema 

1000 Cup i Vadsø, Knut Bye Cup i Vardø, Harila Cup i Vestre Jakobselv, Sundquist Cup i Bjørnevatn, 

Pasvik International, Nordkinnturneringa i Mehamn og vår egen Fefo Cup på Hesseng.  

Serien denne sesongen:   

Laget har deltatt i seriespill i Øst-Finnmark med to lag. Serien har bestått av at begge lagene har hatt to 

kamper på hver kampdag. Vi har gjennomført to hjemmekampdager. Her har vi møtt Tana Ballklubb, 

IL Norild, Bjørnevatn IL og Vardø IL.  

 

En liten takk til:  

Vi ønsker etter denne sesongen å takke foreldrene til guttene våre, som stadig stiller opp og bistår 

rundt laget. Kjersti Sirma Kristiansen har bidratt ekstra som «kjørekoordinator» til treningene i 

Barantshallen, hun har gjort en stor innsats. Men sist og ikke minst vil vi takke Ida Elise Hartviksen 

for alt hun gjør for oss alle som foreldrekontakt.  

Vi gjennomførte en sesongavslutning i oktober der vi kombinerte med et undervisningsopplegg hentet 

fra «Brukhue», mat, taler og film.  

 

  

https://tiim.no/artikkel/spillmodellen-og-treningsfilosofi-10-12-ar
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Gutter 13 
Trenere: Kenneth Nicolaisen Flå og Daniel Lorentzen 

Kurs gjennomført av trenere: Daniel Lorentzen gjennomført 

UEFA-B november 2023. 

Foreldre kontakt: Tina Jeanette Koppen og Inger Merethe 

Trosten Johansen 

Spillere: Aleksander Nordstrand, Brian Koppen-Flå, David 

Fredriksen, Iver Pedersen, Martin Indbjør, Preben Christensen, 

Snorre Grande, Storm Sadjel-Tøvik (Kaptein), Trym Nordmo, 

Yamen Alkazaz, Brede Berg Dalsaunet, Jakop Greiner Olsen, 

Nicklas Lorentzen, Yamen Essam Haroun, Oskar Borthen Følstad 

og Ådne Pettersen 

Treningene denne sesongen: G13 har denne sesongen trent tirsdager og torsdager. Vi startet 

sesongen med sammenslåing med Hesseng G13. De var ikke nok spillere til å stille eget lag og tok 

dermed overgang til Kirkenes IF. Vi brukte mye av tiden i starten på relasjonsbygging. Spillermessig 

har det denne sesongen vært mye fokus på spillemønster å spille seg ut fra keeper. Vi har ligget på 12-

16 spillere på trening gjennom hele sesongen.  

Turneringer denne sesongen:  

Jernia Cup - (Vant fair-play pris)     

17.mai stafett med 1 lag 

Pasvik International (Meldt på 2 lag - vant 13-årsklassen med det ene laget. Seier mot Bjørnevatn IL 

i finalen. 

Alta turneringen (Gikk videre til B-sluttspill hvor vi tapte på straffesparkkonkurranse mot 

Kvaløysletta 

FeFo Cup 

Serien denne sesongen: Sportslig startet sesongen litt trådt, men etter hvert som spillerne begynte å 

kjenne hverandre og spillemønsteret begynte å sitte så kom også resultatene. Vi endte til slutt på 3. 

plass. Vi avsluttet sterkt og hadde kun 1 tap etter sommerferien. Det kom for øvrig kun dager etter 

Alta-turneringen så vi skylder på slitne ben.  

En liten takk til: Alle foreldre som har stått på og gjort det «enkelt» å være trener for laget. Spesielt 

under de store turneringene har foreldrene gjort en formidabel jobb slik at trenerne kunne konsentrere 

seg om å være trener. 
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Gutter 14 
Trenere: Kenneth Berg og Dag Helmer Mathisen 

Foreldre kontakt: Rolf Terje Jakola 

 

Spillere: Ebbe Karsen, Terje Håkonsen Jakola, 

Ragnar Zaya Bentsen, Vegard Jenssen, Henrik 

Lundbø, Scott Andre Iversen, Axel Mentyjærvi 

Andreassen, Leo Seipajærvi-Arvola, Patrick Salmi Berg, Toralf Tro Johnsen, Petrikas Baltrunas, 

Tarjei Hansen Pedersen, Fredrik Sagen Michelsen, Ulrik Olai Kristoffersen, Aksel Sundquist, Amund 

Ingerøyen Mathisen, Morgan Johansen og Kristian Vælitalo 

Hospiterte spillere:  Patrick Salmi Berg, Henrik Lundbø, Amund Ingerøyen, Terje Jakola. 

 

Treningene denne sesongen: Denne sesongen har vi for første gang vært inndelt på årskull på g-15. 

vi var g-14 og vi fikk virkelig kjørt oss men det var god læring og vi vant i tillegg noen kamper       

Vi har mest sannsynlig vært det laget i Kif som har trent mest i løpet av det året vi var samlet, med 

153 fellesøkter og 38 kamper totalt. Noen spillere har i tillegg trent med Kif 08ere. Vi har hatt et nært 

samarbeid med Eivind Blix i BIL og trent ekstra sammen med damelaget til Bjørnevatn. Det har vært 

nyttig og fint, både for våre gutter og damelaget. 

Dette vil vi gjøre også kommende sesong. Oppmøte på treningene har vært meget bra og det er en 

utrolig fin gjeng å trene med mange flinke spillere. 

Flere spillere har i tillegg blitt tatt ut på både krets å regionlag. 

Turneringer denne sesongen: vi har deltatt på Piteå Summergames, Altaturneringen og FeFo cup. 

Serien denne sesongen: første del av sesongen ble spilt mot lag fra Øst-Finnmark å her ble vi 

nummer 3 som gjorde at vi kvalifiserte oss til spill i divisjon1 på høstsesongen. 

Der havnet vi på nest sisteplass da det ble tøft å spille mot gutter som er ett år eldre enn oss. 

 

En liten takk til: Rolf Terje Jakola som har gjort en utrolig fin innsats for å få alt rundt laget til å 

fungere knirkefritt.  
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ÅRSBERETNING FOR 

HERREFOTBALL 
Trenere:  

Jørgen Nilsen Jerijærvi, Hovedtrener.  

Anton Romanov, Hovedtrener  

Styret: 

Roger Bruer, leder 

Tore Fredrik Nilsen, medlem 

Brynjar Alexandersen, kasserer 

Jan Tore Jørgensen, medlem 

 

Sesongen: 

Fotballsesongen og fotballåret 2023 er over, og vi i styret i KIFs fotballgruppe-seniorfotball er meget 

fornøyd med gjennomføringen til a-laget som endte med 1.plass og kretsmester i 4.divisjonen 

Finnmark. Dessverre ble det tap mot Ulfstind over to kamper i 1. kvalifiseringsrunde med totalresultat 

4-1 og i 2. kvalifiseringsrunde mot Innstranda tapte vi på straffesparkkonkurranse etter 0-0 i ordinær 

tid og ekstraomganger.  

Vår målsetting før sesongen 2023 var skape seriøsitet i treningshverdagen, god struktur og komme 

topp tre i seriespillet. Denne målsettingen ble oppnådd og vel så det. 

Laget trente tre ganger i uken i sesongoppkjøringen, fullførte to treningshelger i løpet av vinteren og vi 

hadde en tur til Alta og spilte treningskamper før alvoret startet med cupkvalifisering.  

Laget møtte Il Norild i første kvalikrunde i Finnmarkshallen, Alta. Kampen endte med 

ekstraomganger og vi vant straffesparkkonkurransen i en spennende og fartsfylt match. 

Laget møtte Hif/Stein til 2. kvalifiseringsrunde i Finnmarkshallen, Alta. Denne kampen gikk virkelig 

ikke veien kun en uke etter guttene hadde vært å spilt ekstraomganger i Alta. Sluttresultatet ble 6-0 til 

Hif/Stein 

 

Det ble brukt 30 spillere totalt denne sesongen på KIF sitt 4 Divisjons lag.  

KIF 2 deltok i 5 divisjon Øst-Finnmark og fikk til slutt 3. plass i serien.  
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KIF 2 bør og er en utviklings og kamparena for våre yngste gutter.  

 

Økonomi: 

Våre sponsorer har også i 2023 gitt oss gode og viktige bidrag. Sponsorinntektene er dessverre ikke så 

lett som før å få avtale på. I tillegg til billettsalg har dugnader gitt oss inntekter.  

Det er fortsatt slik at alle inntekter vi klarer å skaffe til veien er viktig, det er utrolig kostbart å drive 

idrett på dette nivået og fylket vi bor i.  

Vi håper i likhet med i år, at det fra neste år vil fortsettes med å ”løfte i lag”, slik at alle i Kirkenes 

Idrettsforening skal få en bedre idrettshverdag. Dette gjelder både utøvere på alle nivåer, trenere, 

tillitsvalgte, foreldre og medlemmer. 

 

Konklusjon: 

Vår konklusjon er at året har vært veldig bra for fotballen i KIF. Det er i likhet med i fjor et faktum at 

neste års fotballstyre ønsker flere medlemmer  

Det neste fotballstyret overtar en økonomi som er god, ei god spillergruppe, trenere for a-lag som er 

engasjerte og villige til å gi mye. Lykke til! 

Rekrutteringslaget ble supplert med spillere fra A-laget og guttelaget.  

Det er gledelig at flere guttespillere har fått prøve seg på et annet nivå enn bare guttefotballen, noe 

rekrutteringslaget og KIF a-lag skal ha stor ære for.  

Flere junior- og guttespillere har i løpet av denne sesongen fått sin debut på A-laget. Dette viser at 

nivået på KIF’s guttespillere er relativt høyt, noe som gleder oss i fotballgruppa. 

 

Aktiviteter: 

Sesongforberedelser har i tillegg til 3 organiserte treninger i uka, bestått av to treningssamlinger i 

Barentshallen, Rosenborg tester, treningskamper i Alta 

 

Resultater: 

4 Divisjon Finnmark  
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•  Lag S P 

1 Kirkenes 18 44 

2 Bossekop 18 42 

3 Alta 2 18 40 

4 Tverrelvdalen 18 32 

5 Sørøy Glimt 18 31 

6 Porsanger 18 25 

7 Norild 18 22 

8 Nordlys 18 15 

9 Indrefjord 18 10 

10 Honningsvåg 18 0 

 

5 divisjon 

 

 

   
 

Lag S P 

1 Bjørnevatn 12 33 

2 Norild 2 12 16 

3 Kirkenes 2 12 15 

4 Hesseng 12 5 

 

Sluttord fra styret i senior gruppen 

 

Styret i fotballgruppa vil takke alle som gjennom sesongen har gjort en jobb for A-laget og rekruttlaget, 

spesielt de frivillige som har stilt opp på bortimot samtlige hjemmekamper. 

 

Vi ønsker alle velkommen igjen til neste sesong! 

 

Styret  

https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=726
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=26719
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=26693
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=114386
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=169854
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=832
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=160827
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=162906
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=159688
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=121094
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=26802
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=63438
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=171300
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=121240
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ÅRSBERETNING FOR HÅNDBALL YNGRES 
Håndballgruppa har i 2023 bestått av ca. 100 aktive barn i alderen 6 – 17 år. Og ett damelag i 4. 

divisjon med ca. 15 spillere. 

 

Styret etter årsmøtet har vært: 

Leder og Kasserer: Bård Stien 

Dommerkontakt: Bård Stien 

Turneringsansvarlige for nyttårsturneringen: Stine Isaksen, Sandra Nilsen og Reidun Kaasen Myrstad. 

Lisa Victoria Johansen sitter som sone kontakt for Finnmark. 

Stine Isaksen sitter som nestleder i Regionstyret i NHF Region Nord. 

På slutten av 2023 ble det opprettet en styringsgruppe: 

Leder: Bård Stien 

Medlem: Ronald Lund 

Medlem: Catrine Oshaug Strand 

Medlem: Lisa Victoria Johansen 

Håndballgruppa har høsten 2023 7 lag i seriespill. Men J.14 måtte trekke det andre laget ut i sesongen. 

I tilegg har KIF deltatt med Mix 10 og tusser 6-8 år på turneringer og aktivitetshelger. 

Det har vært ett utfordrende år. Med manglende kasserer. Og en del «støy» i forbindelse med 

trenervalg. Det har også vært uheldige episoder mellom enkelte spillere. Dette har KIF prøvd å løse 

utfra de lover og retningslinjer som er i KIF. 

KIF sin Nyttårsturnering gikk 6-8. januar. Med lag fra Alta og Øst Finnmark. 

J.14 deltok på Altaturneringen i februar. 

Tusser 6-8 deltok på solturneringen i Vardø og turnering i Vadsø i april. 

MIX 9-10 deltok på turnering i Vadsø starten av des. 

Oppstart av trening ved skolestart 2023 for alle lag. 

2 deltakere på Håndballforum under VM for damer i Trondheim 8-10. desember. Det var Bård Stien 

og Lisa Victoria Johansen. Stine Isaksen var der dagene før i møter for Regionstyret. 

KIF gutter 12 og gutter 10 deltok også i Vadsøturneringen 2023. 
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TUSSER 6-8 år og Mix 9-10 
 

Trenere: Renate Lande og Tonje Helene Millehaugen 

Eventuelle kurs gjennomført av trenere kun obligatorisk trenerkurs i minidrett 

 

Foreldre kontakt: har ikke hatt 

 

Spillere: Leah Oline Millehaugen, Perine Lande Kjølås, Alva Beddari, Amanda Ryeng, Jonna Trøyte 

Johansen, Mia Emely Ivask, Micha Jerijærvi, Sigrid Bang Rafaelsen, Tobias Blix (slutta), Iver Baustad 

Uglem (slutta), Isabel Dørmænen (slutta) 

+ Nye spillere fra MIX 9-10: Anders Østrøm Johansen, Anne Márjá Muotka, Arja Johansen, 

Lillebjørn Figenschou, Mia Adelen Friskilæ  

Hospiterte spillere:  ingen 

 

Treningene denne sesongen:  

Tusser 6-8 trente vår 23 mandager 16.30-17.30 og onsdager 15.00-16.00. Stort sett godt oppmøte på 

de fleste treninger. For noen krasjet det med fotball torsdager, så der var det noe ulikt oppmøte fra 

gang til gang. En motivert og flink gjeng med både gutter og jenter. Siden oppstarten var nov 22 for de 

fleste av spillerne, har fokusert vært på pasninger, samarbeid, spill på banen, de grunnleggende 

spilleregler. Mest for å ha det gøy. På slutten av sesongen benyttet vi oss av finværet og hadde de siste 

treningene i aktivitetsparken ved Kirkenes skole - dette til stor glede for alle.  

 

Mix 9-10 trener tirsdager 16.30-17.30 og torsdager 16.00-17.00. Godt oppmøte høsten 23. En blanding 

av noen veldig motiverte spillere og noen litt demotiverte, klagende, slitne spillere. Har jobbet en del 

med motivasjonen, brukt litt tid på å finne ut av hvor de vil spille på banen, finne sin plass på laget, 

fortsatt fokus på pasninger og mottak, konsentrasjonen når du må droppe ball og løpe samtidig, litt i 

dybden på spilleregler da flere ble gjeldende. Samarbeid, blikkontakt på banen, rose og heie på 

hverandre. Målet har vært å gi de, skape forståelse av spillet, hvordan alt henger sammen, utvikle de 

spiller for spiller men samtidig som lag, hvor viktig vi alle er for hverandre.  

 

Turneringer denne sesongen: 

Tusser 6-8: Vi deltok på nyttårsturneringen i fjellhallen, solturneringen i Vardø og turnering i Vadsø i 

april. Både tap og vinn, men alt med godt humør og stor spilleglede.  

 

MIX 9-10: Vi deltok på turnering i Vadsø starten av des. Her møtte vi helt klart på lag som har spilt 

lenger, trent hardere og er året eldre enn våre spillere. Lag med mer forståelse for håndball som 
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lagspill og teknisk bedre enn oss. Vi tok det som motivasjon og inspirasjon til å gjøre det ennå bedre 

neste gang.  

 

Serien denne sesongen: ingen seriespill. Vi samarbeider med Vadsø og Vardø om evt kamper utenfor 

cup som vi alle deltar på.  

 

En liten takk til: vi trenere! Vi har stått for all organisering før, under og etter cup og kamper. Har 

brukt mye tid på å planlegge treninger, både hver for oss og sammen. Har fått enormt mye skryt fra 

foreldre for den gode jobben vi gjør. Vi har spillere på laget som har valgt å slutte på annen idrett fordi 

det å spille håndball gir mer glede og mestringsfølelse.  

Det applauderer vi oss selv for, i denne omgang :-)  
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Gutter 12 
Trenere: Terje Sirma Kristiansen, Sandra Nilsen og Janicke Wartiainen  

Foreldrekontakt: Camilla Sørhus-Hansen 

Spillere:  

Gutter født 2010: Liam Sørhus-Hansen, Martin Indbjør og Matheo Wickstrøm Mentzoni 

Gutter født 2011: Brede Berg Dalsaunet, Sigurd Wartiainen Grønvik og Jakop Olsen 

Gutter født 2012: Ali Samer, Isak Koppen-Flå, Mats Andre Karikoski, Lucas Randa Rasmussen, 

Badilon Amundala og Amund Kristiansen  

Gutter som var med i 2023, men avsluttet desember 2024:  

Adam Talal Mohamad (2013), Mohamad Talal Mohamad (2012) , Christophe Wilombe (2012)  og 

Yamen Essam Haroun (2011).  

 

Hospiterende spillere: Gutter født 2013: Anders Østrem Johansen, Filip Andre Heitmann og Levi 

Haldorsen  

 

Treninger denne sesongen: 

Fra januar 2023 til august deltok ikke gutter 12 i seriespill. Hadde trening 1 gang i uken.  

Fra høsten 2023 har guttene hatt trening hver tirsdag og torsdag 1,5 time. Vi har hatt treninger i 

fjellhallen og sentralhallen. Varierende oppmøte, da andre idretter har hatt samme treningstid, eller 

hatt trening samme dag som håndball. De som har møtt opp har vært motiverte og gitt full innsats.  

Målet med treningene har vært å øke guttenes interesse og glede for håndball, samtidig som utvikle de 

tekniske håndballferdighetene. Ballbehandling i form av å stusse forbi en forsvarspiller, ha høy arm i 

pasninger, mestre duellspill. Styrke og spenst. Læring av ulike faser i spillet. Vi har hatt lek til 

oppvarming hvor håndballen alltid har vært med. Vi har i hoveddel av treningen hatt fokus på småspill 

med fokus på pasninger og skudd i ulike varianter, samt fotbevegelse, timing og fart i både angrep og 

forsvar.  Skudd i form av hoppskudd, stegskudd og underarmsskudd. Overslagsfinte, skuddfinte, 

dobbel frosk og piruett. I forsvar jobbet med blokkering av skudd, utvikle fotarbeid, skråstilling, stå på 

skuddarm, samarbeid og vinne ballen.  

Vi har også jobbet med å skape et miljø der alle blir inkludert, kan komme med initiativ, samhold, ta 

vare på hverandre på og utenfor håndballbanen. Vi har jobbet med KIF sine 3 kjerneverdier og hva 

disse betyr for gutter 12.  
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Vi har i løpet hatt samarbeid med andre lag i form av treningskamper, dette grunnet for få spillere på 

trening til å spille kamper. Vi har hatt treningskamper både mot jenter 12 og jenter 14. Fokus har vært 

spill, prøving og feiling. Gutter født 2013 har vært invitert med på treningskamper.  

 

Turneringer denne sesongen:  

Guttene spilte sammen med 3 gutter født 2010 fra Tana i KIFs egen Nyttårsturnering 2023, under 

navnet KIF/Tana. 

Dette var et godt samarbeid som ga mersmak. Disse Tana guttene spilte sammen med KIF også i 

Nyttårsturneringen 2024. 

De har ikke vært med i serien, da vi har hatt 3 overårige spille fra egen klubb. En kan bare benytte 2 

overårige av gangen i seriekampene. 

Nyttårsturneringen 2023 var også med på å rekruttere nye spillere som har spilt siden Januar 2023. 

KIF gutter 12 stilte også med et eget lag i gutter 10 i Nyttårsturneringen. Dette var gutter født 2013 og 

2012.  

KIF gutter 12 og gutter 10 deltok også i Vadsøturneringen 2023. 

Også her spilte KIF gutter 12 sammen med de 3 Tana guttene under navnet KIF/Tana. 

Gutter 10 guttene stilte også med fullt lag denne turneringen. 

 

Serien denne sesongen:  

Gutter 12 har fra høsten 2023 deltatt i NordNorge-serien, hvor vi har spilt kamper mot Alta, BUL og 

Vadsø. Gutter født 2013 har vært invitert til noen seriekamper.  

Vi har i serien møtt på lag som har vært teknisk bedre enn KIF gutter 12. Vi har ikke vunnet noen 

kamper i 2023, men vi utviklet oss fra kamp til kamp hvor vi viser bedre samspill. Guttene er gode på 

å backe hverandre opp, God lagånd, vi spiller oss til gode sjanser, vi går i dueller, vi scorer mål og har 

det aller mest gøy.  

 

En liten takk til:  

Joker kirkenes for sponsing av kveldsmat i forbindelses med sosial sammenkomst hvor guttene jobbet 

med tema: KIF sine 3 kjerneverdier #RespektFellesskap#Begeistring 
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Jenter 11/J12 
Trenere: Fred Ingebrigtsen,  Ronald Lund, Steve 

Nicolaisen Flå, Thea Hagerupsen Flå 

Eventuelle kurs gjennomført av trenere: 

Ronald Lund: Trenerattest-barn 

Fred Ingebrigtsen: Trenerattest-barn, 

Trenerattest-ungdom, Trener 1 håndball første del 

og Dommer 1. 

Steve Nicolaisen Flå: Trenerattest-barn 

Thea Hagerupsen Flå: Dommer 1 

Foreldre kontakt: Berit Fjeld-Trasti 

Spillere: Angelina Thanya Linderoth, Agnes Hjortdahl Michelsen, Aya ?, Dina Woldu Gide Kidane, 

Edel Trygva Grindhaug, Ellen- Marie Fjeld-Trasti, Emilie Figenschou Kristensen, Eva Katrin 

Gorbunova, Fride Brandshaug Øie, Greteli ?, Ida Lund, Jona Charlotte Tiedemann, Karianne Siri 

Lillevik, Leah Haldorsen, Leya Gedewen Hayle, Marie Sundquist, Maryanne Mohammad Saleh, 

Mervelle Wilombe, Mia Hagerupsen Flå, Mie-Seline Sukuvara Iversen, Mille Nicoline Oshaug 

Larsen, Oda Johansen Wessel, Oda Sagen Michelsen, Selma Angelica Ingilæ-Fath, Sunday Ayub, 

Vera Korshunova.  

Treningene denne sesongen:  

Første trening for sesongen begynte med 13 spillere. Vi har lykkes noe med rekrutering i løpet av 

sesongen, og pr nå er det opp til 25 spillere på trening. Trening mandager og onsdager, med 1,5t pr 

trening. Oppvarming med styrke og ballkontroll. Treningene har gått ut på: samspill, ballkontroll, 

overganger, angrep, forsvar, kantspill. Vi kjører i tillegg stasjonstrening med langpasninger, enkle 

finter, plassering av skudd mot mål både fra kant og 6m. Treningene avsluttes med 7m kast. Vi har i 

tillegg til ordinære treninger også reist til Vadsø og spilt treningskamper mot Vadsø J12, og spilt 

turnerings treningskamper mot G12 2 ganger. Når seriespillet er ferdig, vil vi også spille 

treningskamper mot Tana J12-13. 

 

Turneringer denne sesongen:  

J12 har deltatt med 2 lag på KIF´s Nyttårsturnering i januar, og Alta turneringen i februar. 
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Seiere, uavgjort og tap på kamper i begge turneringene, men jentene spiller godt og holder humøret 

oppe i alle kampene, og det er små ting som gjør at vi taper de fleste kampene. 

I april vil vi delta på Vadsøturneringa, og da med 3 lag, så alle de nye som har begynt i løpet av 

sesongen også får delta på kamper og det sosiale med turneringer. 

 

Serien denne sesongen:  

J12 ble ved en feil bare meldt på med ett lag i starten av serien, men fikk etter påmeldt ett til lag i løpet 

av serien, så vi fikk deltatt med to lag for å få mer spilletid til alle spillerne.  

KIF1 har spilt 8 bortekamper, og alle med tap, KIF2 har spilt 8 bortekamper og 8 seiere. 

KIF1 har spilt 8 hjemmekamper med 1 seier. 1 uavgjort og 6 tap, og KIF2 har 8 hjemmekamper med 6 

seiere, 1 uavgjort og 1 tap. 

Det var lite påmeldte lag i serien denne sesongen, med første kamp i midten av oktober, og siste 

seriekamp i slutten av januar 

 

En liten takk til:  

Vi vil også takke foreldregruppa som jobber tett sammen med foreldrekontakten, og som består av: 

Elisabeth Figenschou, Catrine Strand Oshaug, Berit Siri Lillevik og Gøril Aronsen. Disse har bidratt 

med litt ekstra kos på juleavslutning og i forbindelse med planlegging og gjennomføringer av 

dugnader, loddsalg og flaskeinnsamlinger. Frank Trast er også en trofast gjenganger som bidrar på 

disse tingene. En takk også til dem som tar på seg ansvaret som reiseledere for bortekamper. 

 

Hilsen oss trenere på J12 
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Jenter 13/14 
Trenere: Terje Sirma Kristiansen, Lise Beate Dalsaunet, Kristina Larssen, Kjersti Sirma Kristiansen 

Kurs gjennomført av trener: Terje Sirma Kristiansen, SPU høsten 2023, Grasrottrener 

Foreldre kontakt: Cathrine Oshaug 

Spillere: Camilla Wara (2009), Vårin Alnes (2009), Ustinia Shchetneva (2009), Emma Berg 

Dalsaunet (2009), Maja Sirma Kristiansen (2010), Vanja Jeyakanthan (2010), Isabella Ludvigsen 

(2010), Sonia Heitmann (2010), Celine Larssen (2010), Ariane Alekseeva (2010), Mina Flå Jørgensen 

(2010, skadet), Tove Opdøhl (2009, skadet) 

Hospiterte spillere:  Emilie Kristensen (2010) og Mille Oshaug (2010) har begge hospitert ned til J12 

pga miljøutfordringer på J14 høsten 2023.. 

Treningene denne sesongen:  

J14 har hatt 2 treninger pr uke pluss treningskamper mot G12 og kamper. 

Høsten 2023 har følgende vært prioritert for J14: 

- pasninger og kasteteknikk 

- pasninger i fart og bevegelse 

- skuddtrening fra alle posisjoner på banen 

- flere lagvise bevegelsesmønstre / trekk har blitt introdusert. Noe de behersker godt iløpet av 

sesongen 

- spenst og kjernemuskulatur har vært fokus på alle treninger 

- skadeforbyggende øvelser gjøres før hver trening og kamp 

- fått ny målvakt denne sesongen, så målvaktstrening har vi hatt hver trening. 

Treningsoppmøte har vært tilnærmet 90 - 100 % hele sesongen. 

Turneringer denne sesongen: Ingen turneringer for J14 høsten 2023. 

Serien denne sesongen: Laget har deltatt i seriespill med lag fra hele Finnmark. Vi startet med 2 

påmeldte lag og spilte med 2 lag tom første helgen i desember. Pga for få spillere, spilte alle spillere 

på begge lag, noe som medførte at vi trakk det ene laget fra seriespill. 

J14 spiller flott handball og kan hevde seg godt mot lag med blandede årskull (2009/2010). Når vi har 

møtt de sterkeste lagene bare med spillere født 2009, har det gått litt tyngre. Før siste serierunde ligger 

i mars 2024 ligger laget midt på tabellen. 

 

En liten takk til: Takk til Sandra Nilsen og Janicke Wartianen og G12 for godt samarbeid gjennom 

høsten. Mange fine treninger sammen og treningskamper. 
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Gutter 14 
Trener: Mona Hagen Noste  

Foreldrekontakt: Camilla Sørhus-Hansen 

 

Spillere:  

Liam Sørhus-Hansen, Amund Nordli, Mathias 

Berge, Sindre Berg Dalsaunet, Evald Ramberg, 

Adrian Jeyakantha, Georg Borthen Følstad, Jace 

Deondre Tanjusay, Sebastian Jerijervi, Noah 

Indbjør, Harald Hagen Noste. 

 

Denne sesongen : 

Verdens beste guttegjeng på trening, sosialt på tur og i kamp. Snillere og tøffere gutta finnes ikke så 

det var en vemodig og stolt trener som hadde siste garderobeprat med den her gjengen etter siste kamp 

våren 2023. Ønske alle lykke til på veien videre i livet. 
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Jenter 16 
Trenere: Lisa Viktoria Johansen og Hanne Torgersrud 

Spillere:  

 

09: Ustinia Shchetneva, Tove Opdøhl, Vårin Alnes og  

Camilla Wara 

 

08: Zara Nilsen Nguyen, Ida Torgersrud-Skogan, Maiken 

Mortensen, Julie Kristoffersen, Ivanna Gullhav, Mynthe 

Støpamo, Nora Bertos, Helga Ingebrigtsen og Mia Lissner 

 

07: Pia Grongstad, Ylva Reinholdtsen og Sigrid Dørmænen 

 

Våren 2023 spilte vi 08 og 09 sammen, mens høsten 2023 spilte 07 og 08 sammen. De fleste kamper 

ble spilt av 08 alene.  

 

Hele 2023 har vi trent to ganger per uke.   

Våren 2023 fortsatte vi som J14, og jentene som var født i 08 og 09 spilte sammen. Vi hadde en stabil 

gjeng på trening. Vi deltok på Altaturneringa i februar.  

På høsten ble 08 satt sammen med de som er født i 07. Det var 6 jenter (07) da vi startet, men flere falt 

fra tidlig. Utover i sesongen var vi 8 spillere født i 08. I noen kamper fikk vi låne 09 for å være nok 

spillere.  

Våren 2023 spilte i serie for lag født i 08 og 09. Det var mange kamper denne sesongen.  

Høsten 2023 startet vi i J16 serien med seks lag. Vi startet sesongen med å reise til Vadsø i oktober. Vi 

fikk besøk av Alta IF i Fjellhallen på høsten.   

En av spillerne deltok på SPU-samling LLi Alta.   

Vi har denne sesongen hatt fokus på å spille som et lag. Gjøre hverandre god, og spille etter system.  

Lisa og Hanne 
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ÅRSBERETNING FOR HÅNDBALL SENIOR 
 

Våren 2023: 

Trener: Håkon Hilden fra januar 2023 – ut sesongen  

Spillere: ca 14 spillere, mange nye tilflyttere i løpet av høsten 2022 

Hospiterte spillere: Ingvill Isaksen Sjåstad 

Treningene denne sesongen: Håkon Hilden (forsvaret) overtar treneransvaret slutten av sesongen 

22/23. 

Seriespill gjennomføres etter terminliste etter en del omrokkeringer og flyttinger av kamper. Ikke alle 

kamper kan gjennomføres pga mangel på spillere på kamphelger. Både hjemme og borte. 

 

En liten takk til: Barents Safari for sponsorbidrag, og Kirkenes Bad og Kjøkken for samarbeid rundt 

varetelling og sponsorbidrag. 

 

Høsten 2023: 

Trener: Audun Andersen  

Spillere: Starter med møte og opptelling av interesserte spillere – ca 25 spillere melder sin interesse. 

Mange spillere fra Forsvaret, sykehuset og politiet. Etter hvert faller mange av da det er vanskelig å 

Nr Lag K V U T Mål P 

1 Alta 14 12 0 2 395 - 262 24 

2 Vadsø 14 12 0 2 446 - 269 24 

3 Vadsø 2 14 9 1 4 371 - 296 19 

4 Alta 3 14 7 0 7 295 - 328 14 

5 Tverrelvdalen 14 7 0 7 329 - 292 14 

6 Kirkenes 12 4 1 7 322 - 291 9 

7 Honningsvåg 12 2 0 10 240 - 283 4 

8 Alta 2 14 0 0 14 114 - 491  
 

https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=774014
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=771743
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=771806
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=966722
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=819246
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=441156
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=776205
https://www.handball.no/system/kamper/lag/?lagid=774013
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kombinere treninger og jobb og spillegruppa består ut på høsten av ca 14 spillere – halvparten lokale 

jenter og halvparten tilflyttere.  

Hospiterte spillere: Pia Grongstad 

 

Treningene denne sesongen: Audun Andersen organiserer treninger, men har vært noe utfordrende 

pga få spillere på trening.  

Seriespill gjennomføres etter terminliste etter en del omrokkeringer og flyttinger av kamper. Fram mot 

jul 23 har laget vunnet 4 kamper og tapt 1 kamp. 2 kamper ikke spilt grunnet vanskelige værforhold i 

Honningsvåg/Hammerfest 

En liten takk til: FFK for at KIF damer fikk bidra med dugnadsarbeid på Impuls-samlinga i Kirkenes 

med godt resultat som gjør kostnadene til kampgjennomføring overkommelig denne sesongen. 
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ÅRSBERETNING FOR ORIENTERING 
1. Styret 

O-gruppa har hatt følgende sammensetning i 2023: 

Kontaktperson: Fred Inge Eilertsen  

Kasserer:  Sigrid Renna 

Materialforvalter: Harald Sunde 

Tur-orientering:  Sigrid Renna, Harald Sunde 

2. Arrangementer 

9/9 Pasvikmila i samrabeid med Pasvik-Hauk. Deltakere 20 stk. 

3. Kartarbeid 

Det er levert inn søknad om tippemidler for oppgradering av kart Kirkenes - Verigas. Denne er 

godkjent men ikke kommet på prioriteringslista. Gruppa forskutterer utgiftene. Kartet trenger 

synfaring før det er ferdigstilt, mulig et utkast kan brukes til kommende sesong. 

4. Turorientering. 

Totalt solgt 87 konvolutter og 10 ekstra kontrollkort. Sigrid Renna har satt ut de 30 postene på 

Toppenfjellet mens Anders Bergseth har hatt ansvar for de 30 postene på Verigas. Fred Inge Eilertsen 

har laget kart og kontrollert postene. Vi videreførte kortene med bokstavkode som ble laget i 

samarbeid med historielaget til sesongen 20. Vi satser på å få til en digital løsning denne sesongen. 

Vi har hatt salg hos MX-sport, Sport 1, Intersport og på politihuset. Totalt 24 deltakere leverte inn 

registreringskort og ble med på trekning av 4 gavekort a`kr 300. 

7. Oppsummering: 

Gruppa er fornøyd med fortsatt god oppslutning rundt tur-o som er et lavterskeltilbud for alle.  

 

 24 januar 2024 

Fred Inge Eilertsen 
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ÅRSBERETNING FOR VARDENHYTTA 
Vardenhytta, som ligger øst for gruvene i Bjørnevatn, 

er et kjent turmål for folk i Sør-Varanger. En drøy 

times gange fra Bjørnevatn eller Skafferhullet om 

sommeren, eller 1-2 timers skitur fra Kirkenes, Verigas 

eller Bjørnevatn om vinteren er vanligvis det som 

trengs for å komme opp til hytta. Derfra får man både 

utsikt over Sydvarangers gruveanlegg, og også oversikt 

over nedre del av Pasvikdalen og Nikel. Hytta gir i 

tillegg ly mot vær og vind, og man har også mulighet til 

å gjøre opp varme i ovnen.  

I tidligere årsmeldinger har vi skrevet at hytta ble 

bygget rundt 1960, men mange historiske tungvektere 

angir tidlig 1970-tall som rett år for oppføring. Uansett 

har hytta vært i KIFs eie siden 1986.  

Hytta fikk en større reparasjon i 2017 med ny ovn, isolasjonsplater rundt ovnen, ny pipe samt ny papp 

på taket, mens veggene ble forsterket i 2020 og 2021.    

Nytt av 2023 er at sommertraséen fra Skafferhullet har fått en utfordrer. Ny trasé er prøvd ut – den nye 

traséen tar av fra militærstien høyere opp på fjellet og har derfor et mer luftig veivalg enn 

gammelstien, som går mer langs gråbergtippen. Nytraséen gir også en mulighet – forutsatt en liten 

avstikker - til å skue ned mot kapellet i Boris Gleb. For de som liker turer med lokalhistorisk innhold 

(noen av oss gjør det) vil nytraséen være spennende. Det er planlagt å merke denne i 2024.  

Hytta er mye brukt. Rundt 500 personer har skrevet seg inn i hytteboka i 2023, selv om antallet er 

usikkert fordi noen registrerer Perletur bare digitalt.  

Bidrag fra gjestene i 2023 var på kr 2.309 - inntektene (Vippsing fra fornøyde brukere) er omtrent 

halvert fra 2022.  Utgiftene var imidlertid små – dette fordi det ikke var investeringer eller 

reparasjoner i 2023 og også fordi vi var tilgodesett med gratis ved fra Brendselsutsalget i året som 

gikk. Ved årsskiftet har vi nesten 17.500 kroner på konto.  

Med hilsen Vardenhytta-komiteen 

v/ Trond Michelsen,  

Per Erik Larsen  

og Harald G. Sunde (som alle tar gjenvalg).  
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TAKK! 

 

KIF-styret takker alle bedrifter, 

foreldre, medlemmer og andre 

som har gjort sitt til at vi har 

fått et godt idrettsår! 

 
 

 


