
ÅRSRAPPORT 2021 





 

DAGSORDEN 

 
 
 

 
1. Åpning v/ leder 

 
2. Godkjenning av sakslisten, innkalling og dagsorden 

 
3. Valg av dirigent 

 
4. Valg av referent 

 
5. Valg av to personer til å underskrive protokollen 

 
6. Behandle idrettslagets årsberetning 

 
Hovedstyret 

 
Kvalitetsklubb 

 
Fotball senior 

 
Fotball aldersbestemt 

 
Håndball 

 
Orientering 

 
Damelag 

 
E-sport 

 
Prosjektet Idrettens hus Kirkenes 

 
Vardenhytte 

 
Kontrollutvalg 

 
7. Regnskap og revisjonsrapporter. Se saker til årsmøtet. 
 
    
8.    Saker til årsmøte 1. 

Det vil bli holdt ekstra ordinær generalforsamlimg i løpet av juni mnd, vedrørende      
regnskapet, som ikke er ferdig og revisor godkjent. 
Saker til årsmøte 2.  
Generalforsamlingen gokjenner at det nye styret får godkjenne  regnskapet når det er 
ferdig revidert revidert oggodkjent av revisor. 

 
 

9. Fastsette medlemskontingent / treningsavgift / støttemedlem 
 

10. Vedta klubbens budsjett 
 

11. Behandle klubbens organisasjonsplan 
 

12. Valg 
 

Styre / Gruppeledere / Æresmedlemskomité/ Valgkomité/ Kontrollkomité 

13. Avslutning 

 
 
 
 
 
 
 



 

Valgkomiteens innstilling til nytt KIF styret 2022.  

 

 

 

Styreleder:                         Nina Greier Iversen.                Velges for 2 år 

Nestleder:                          Daniel Angelsen Paulsen.       Velges for 2 år   

1 styremedlem:                Emil Hølvold.                             På valg i 2023 

2 styremedlem:                Atle Staalesen.                          På valg i 2023 

3 styremedlem:                Jørgen Nilsen Jerijærvi.           På valg i 2023 

Varamedlem:                    Anne Sonja Andreassen          Velges for 2 år 

 

Leder senior herre:     Tore Fredrik Nilsen/Jan Tore Jørgensen.      På valg i 2023 

Leder senior dame:     NN. Gruppen må konstituerer seg selv.  

Leder yngre fotball:    Hanne Torgersrud.                                            På valg i 2023 

Leder håndball:           Stine Isaksen Sandø.                                         På valg i 2023 

Leder orientering:       Fred Inge Eilertsen                                            Velges for 2 år  

Leder e-sport:              Kenneth Bekkeli                                                 På valg i 2023 

 

 

 

 

Hus-styret:  

Turid Gudim Aune.                             Velges for 2 år 

Sten Aune.                                           Velges for 2 år 

Sven-Olav Olsen.                                Velges for 2 år 

 

 

 

 



 

Æresmedlemskomite: 

Siv June Tjelde Haga                          Velges for 2 år 

Willy Olsen                                          Velges for 2 år 

Roger Sivertsen                                  Velges for 2 år 

 

 

 

Valgkomite: 

Pål Haldorsen.                                     På valg i 2023 

NN                                                         Velges for 2 år 

 

 

 

Kontrollkomite: 

Helene Erlandsen.                              På valg i 2023 

Frans Eriksen.                                      På valg i 2023 

 

Varamedlem:        

Nils Edvard Olsen.                               Velges for 2 år                     

 

 

 

 

Valgkomiteen 2022 

 

Mikael Astrup                                                                                                   Pål Haldorsen 
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ÅRSRAPPORT KIF – SENIOR HERRER FOTBALL 2021 
 

Første sesongen med voksenfotball i Norge etter pandemien og ny spillende trener i Jørgen 

Nilsen Jerijærvi, gav oss en 6.plass i 4. divisjon som akkurat sikret oss en plass til 

kvalifiseringen av NM 2022. Denne sesongen ble seriespillet satt opp i en enkeltserie som ble 

spilt høsten 2021 og oppstart av oppkjøringen 1. juni etter at restriksjonene ble fjernet og det 

kunne spilles fotball som før.  

 

Vi ser det har vært noen frafall av våre eldre spillere etter pandemien, men de unge guttene 

som har kommet opp var klar til å ta stafettpinnen videre. Denne sesongen har vært god 

erfaring for våre unge gutter og trener der de fikk se at alle kampene i årets sesong ble jevne 

uavhengig av motstander. Vi ble de eneste som tok poeng mot seriemesteren BUL og vi taper 

poeng mot enkelte lag vi mener vi skal slå. Høydepunktene for sesongen 2021 er at vi slår 

Bjørnevatn IL 4-2 på hjemmebane i første seriekamp og slår Norild IL 4-2 på bortebane i siste 

seriekamp. Disse erfaringene vi sitter igjen med etter denne sesongen vil gjøre oss klare til å 

ta det neste steget for neste sesong.  

 

Som vanlig er 5.divsjon en arena for våre spillere på vei opp, og en kamparena for de som 

trenger mer erfaring eller opptrening etter skade.  KIF 2 ender til slutt på en 2. plass der 

mange har fått kjenne på seniorfotballen for første gang. Resultatmessig er vi fornøyd med 

våre rekrutters prestasjoner, men som en arena for den langsiktige satsningen er ikke 

resultatet, men prestasjonene det viktigste. Denne sesongen overbeviste mange spillere på 

dette nivået som igjen førte til at de ble en del av a-lagets kamper også.  

 

All kamp-data og oversikt over spillere denne sesongen finnes på 

https://www.fotball.no/turneringer/?s=98&d=16&c=1609&a=18&g=2 

 

 

Vi takker alle våre hjelpere og sponsorer som igjen har bidratt stort slik at vi får gjøre 

det vi liker best.  
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Styret i fotballgruppa har bestått av:  Jan Tore Jørgensen Sportslig 

 Tore Fredrik Nilsen Sportslig 

 Greger Mannsverk Marked 

 Roger Bruer  Marked 

 Brynjar Alexandersen Kasserer 

   

Trenere: Jørgen Nilsen Jerijærvi Hovedtrener 
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Årsrapport aldersbestemt fotball 2021 

Styret i KIF aldersbestemt fotball har i 2021 bestått av  

Leder og kasserer: Hanne Torgersrud 

Styremedlemmer:  

Mona Hagen Noste, Kenneth Berg, Espen Borthen, Preben Hagen Olsen og Terje Kristiansen 

I 2021 har vi gjennomført treninger som normalt, men seriespill og turneringer har vært noe 

redusert.  

Styret har hatt møter når det har vært saker å diskutere. Vi kaller ofte sammen på kort varsel for å 

diskutere saker som må avklares.  

Fefo cup 

Årets minifefo gikk av stabelen siste helg i oktober. Det var stor aktivitet med 45 lag og 103 kamper. 

Hovedturneringen skulle arrangeres første helg i november, men mange lag hadde smitte og måtte 

trekke lagene. Det ble derfor bestemt at man skulle avlyse turneringen pga lite lag. Fefo hadde full 

forståelse for at vi avlyste. De ønsker å være med oss videre i 2022, og vi håper vi skal kunne 

arrangere full turnering da. Vi søkte kompensasjon fra NFF for de tapte inntektene, og fikk litt. Det 

ble arrangert en turnering for de lokale lagene, da vi hadde liten eller ingen smitte i kommunen. Det 

ble en lørdag med mye aktivitet i Barentshallen.  

Trenere 

Det har bare vært to trenerforum i 2021. I tillegg har vi hatt en samling med alle trenere i KIF, der vi 

møtte vår nye daglige leder og presenterte ny kolleksjon fra adidas.  

Det har ikke vært arrangert kurs dette året. Våren 2022 er det planlagt FLK kurs og grasrottrenerkurs.  

I 2021 fikk J/G 11 til J/G 17 spille seriespill, men for J/G 7-9 har det vært liten aktivitet utenom 

trening.   

Sesongen 2021 har vi ikke hatt spillere nok til å stille egne lag i J13, J/G15 og J/G17. Vi har derfor 

samarbeidet med naboklubbene i kommunen. Vi har stilt med følgende lag: 

J13: KIF/HIL - Arve Oppdøhl har vært med som trener.  

J15: BIL/KIF/HIL – Atle Staalesen har vært med som trener. 

G15: KIF/HIL – Tor Sandø var trener her. Elin Jakola var med som foreldrekontakt.  

G17: KIF/HIL – Eilif Johanessen har vært med som trener.  

Dette er et samarbeid som kommer til å fortsette i årene fremover, og vi ser for oss samarbeid på 

flere lag i sesongen 2022 også.  
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I de andre klassene har vi hatt egne lag. Her har vi hatt disse trenerne: 

J7: Mats Kvarving startet våren 2021, men etter sommeren sto de uten trener og jentene fikk trene 

med J9.  

G7: Johanne Andreassen og Hanna Hoel. 

J9: Bjørn Egil Tøvik 

G9: Liv Reidun Haldorsen, Espen Bruer og Terje Kristiansen 

J11: Maria Alexeeva og Fred Ingebrigtsen 

G11: Daniel Paulsen og Tron Viggo Berg 

G13: Preben Hagen Olsen, Kenneth Berg og Espen Borthen 

Sone og kretstiltak 

Høsten 2021 ble det arrangert kretssamling i Kirkenes. Vi organiserte overnatting og bespisning for 

spillere og ledere. Spillerne var innkvartert på Kirkenes barneskole og spiste mat i kantina. De hadde 

treninger og kamper på Kirkenes stadion. Vi hadde flere spillere representert på samlingen.  

Disse var Mikkel Persen 2006; Brage Kildemo 2006; Madelen Berg 2006 og Selma Staalesen 2006.  

Vi har også hatt flere spillere (f. 2008 og 2009) på sonesamlinger. Noen av disse ble tatt ut til 

kretssamling i Alta, men denne ble avlyst pga covid-19. (Samlingen er satt opp i Hammerfest i april 

2022) 

KIF G13 og KIF/HIL J13 kom, som vinner i sin avdeling i 2021, til kretssluttspill. De reiste med buss til 

Alta, og hadde to overnattinger i Finnmarkshallen før de returnerte søndag. Begge lagene kom til 

finalen. G13 endte opp med sølv, mens J13 vant sin finale, og ble kretsmestre.  

Møter med Finnmark Fotballkrets 

Representanter fra styret har deltatt på alle samlinger i regi av kretsen. Mange av disse på teams.  

FFK arrangerer «Finnmarksløfet» for trenere og ledere i 2021 og 2022. Alderbestemt fotball deltar 

med fire trenere og en leder. Liv Reidun deltar på kvinnelige trenere, Eivind Braaten Blix, Preben 

Hagen Olsen og Daniel Paulsen  deltar på topptrener og Hanne Torgersrud deltar på leder delen.  

Takk til alle som bidrar til at KIF aldersbestemt fotball fungerer så bra som det gjør.  

 

Hanne Torgersrud 
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Årsrapport KIF jenter 9 sesongen 2021 

 

 

 

KIF J9 har i 2021 sesongen bestått av 15 spillere, seks spillere fra 3.klasse, syv fra 2.klasse, en fra 

1.klasse og en fra barnehagen. Trenere og foreldrekontakter var Arve Greiner Green og Bjørn Egil 

Tøvik. 

Spillerne som har bidratt for laget denne sesongen er: 

 

Tilde Sadjel-Tøvik   Johanna  Dahlberg Kvarving 

Ingrid  Greiner Green   Ingrid  Trasti 

Milla  Salmi-Berg   Ragna  Rafaelsen 

Emily Miskinis   Sigrid Rafaelsen 

Celia Lorentzen    Sofija Sinevica 

Kyla Fjällström   Sunniva Sabbasen 

Heilee Smuk   Carolina Hünerson 

 

Vi har hatt trening en gang i uka med varighet på cirka en time. Fokus for treningene har vært å ha 

det gøy, bli flinkere med ball og spille masse fotball. Siden J7 ikke klarte å få til noe treningstilbud 

denne sesongen, fikk de lov til å trene sammen med oss frem til FEOF cup. Det var to J7 spiller 

benyttet seg av tilbudet.  

I 2021 deltok vi på Sundquist cup i Bjørnevatn, Varanger Kraft Cup på Hesseng og FEFO cup i 

Barentshallen. I tillegg har vi spilt treningskamper mot HIL J9 på Hesseng stadion.  

Ambisjonene for sesongen har vært rekruttering og fokus på å ikke miste noen spillere.  

Sesongen ble avsluttet med FEFO cup 
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Årsrapport KIF gutter 9 sesongen 2021 

 

Året 2021 var også for KIF gutter 9 preget av pandemi og derfor færre turneringer enn 

vanlig. Vi deltok på det som var mulig; Sundquist cup i Bjørnevatn, turnering på den nye 

stadion på Hesseng og Fefo cup i Barentshallen.  

For å få spille litt flere kamper inviterte vi Hesseng til oss på treningskamper i oktober. Dette 

var stor stas for både gutta og foreldrene, og noe vi gjerne gjentar.   

Vi har hatt en ganske fast gruppe ivrige gutter på treningene. Antallet var 12 fra 2013 kullet 

og ca. fem fra 2012 kullet. Vi hadde en trening i uka. Foreldregruppa til dette laget er 

engasjerte og stiller raskt opp når det etterspørres.  

Trenere var Espen Bruer, Terje Kristiansen og Liv-Reidun Haldorsen.  
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Årsrapport KIF jenter 11 sesongen 2021 

 
Trenere: Maria Alexeeva, 

Fred Ingebrigtsen 

 (ingen nye kurs tatt av trenere) 

Foreldrekontakt: ingen 

Spillerstallen: Mina, Maja, Ida, Edel,  

Oda, Leah, Lilas, Emilie, Ariane,  

Johanne, Mille, Selma, Sofia, Sonja 

Hospitering: Ingrid, Sunniva 

Antall treninger: 2 treninger i uken  

(mandag og onsdag) 

 

Målet for året: Rekrutering 
Igjennom vintermånedene hadde vi rundt 5 stykker som møtte på treningene. Derfor ble vårt 

hovedfokus lagt til rekruttering av nye spillere. Vi arrangerte flere pizzakvelder med fokus på 

samhold og forsøkte å markedsføre jentefotballen. Første kamp sleit vi med svært liten påmelding og 

hentet spillere som var sluttet for flere år siden. I løpet av året gjorde jentene en flott innsats på 

skolen med markedsføring og rekruttering av nye spillere. Dette førte med seg at vi fra så vidt kunne 

stille lag til første kamp stilte med 2 lag til FeFo samme år.  

 

 
Forsøk på lagbilde 
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Årsrapport KIF gutter 11 sesongen 2021 
 

 
 

Trenere:  Daniel Paulsen og Trond Viggo Berg 

Foreldrekontakt: Tove Følstad (Mamma til Oskar) 

Spillere: 

Storm Sadjel Tøvik 2010 

Theo Sabastian Astrup Iversen (litt innom) 2010 

Snorre Grande  

Yamen  Ahmed Alkazaz 2010 

Martin Aron Sundsfjord Mortensen 2010 

Preben Christensen 2010 

Oskar Borthen Følstad 2011 

Jakop Greiner Olsen 2011 

Nicklas Lorentzen Paulsen 2011 

Brede Berg Dalsaunet 2011 

Herman Hatle Johannesen (Med på trening, 
ikke kamp) 

2011 

Iver Methi (Med av og til) 2011 

I vinter hadde vi 2 treninger i Barentshallen på sportdekket, mens vi hadde 2 treninger i uken 

ute på Kirkenes stadion når det ble åpnet for det. 

Vi har deltatt på Jernia cup, Sundquist cup og FeFo Cup 

Vi har stilt med 1 lag i turneringene da vi har ligget på ca 9 antall spillere gjennom sesongen. 

For mange av spillerne var dette første møte med seriespill. Tross restriksjoner og 

nedstenging fikk vi gjennomført seriespillet mot Norild, Bjørnevatn, Tana og Hesseng. 

Kampene i seriespillet ble spilt i helgene. 

Trenerne G11 
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Årsrapport KIF/HIL jenter 13 sesongen 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kirkenes IF og Hesseng IL stilte sesongen 2021 samarbeidslag i klassen jenter 13.  

Vi startet med treninger høsten 2020 med rundt 15 spillere med jevn fordeling fra de to klubbene. Vi 

trente to ganger i uka med stort sett 10-12 spillere på treningene. 

På grunn av covid-19 var det lenge usikkert om det kom til å bli turneringer og seriespill. Vi valgte å 

ikke planlegge turneringer pga usikkerheten. Det ble forsøkt gjennomført et seriespill våren, men vi 

rakk bare å gjennomføre et par kamper.  

Høsten 2021 ble det gjennomført fullt seriespill med Finnmarkserie med to avdelinger. Jentene vant 

sin avdeling og kvalifiserte seg dermed til kretssluttspill. Sluttspillet endte også med seier og 

kretsmesterskap. 

Sesongen ble avsluttet med en noe redusert Fefo Cup i Barentshallen i november. Også her ble det 

seier, riktignok med begrenset motstand. 

Jentene har vist stor innsats både på trening og i kamp gjennom hele sesongen. Det har vært godt 

samhold og humør i gruppa. 

 

Trenere 

Arve Opdøhl 

Kristian Isaksen 
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Årsrapport KIF gutter 13 sesongen 2021 

 

 

 

Trenere : Preben Hagen Olsen,Espen Borthen og Kenneth Berg 

Foreldrekontakt : Ingen, men en veldig hjelpsom foreldregruppe :) 

TRENINGER : 

Treningene i vinterhalvåret var 3 ganger i uken i barentshallen.Når stadion blei klar har vi 

fortsatt med 3 ukentlige treninger ute.  Vi har hatt i snitt 15-16 gutter på treningene noe 

som er veldig bra. Vi kjørte også treninger langt inn i sommerferien etter ønske fra mange av 

spillerene.  Vi har på treningene hatt fokus på masse ballberøring og balløvelser. 

Pasningsspill, oppstilling på banen og riktig press har også vært øvelser vi har hatt som 

fokusområde.   I tillegg har inkludering, oppmuntring og støtte av lagkamerater vært viktige 

områder. Vi har hatt kondisjonsøkter med ball. 

TURNERINGER : 

Vi har deltatt på Altaturneringen og Fefo cup.  

SERIESPILL : 

Vi deltok med 2 lag i seriespill, ett 9'er lag og ett 

7'er lag. Disse ble meldt på på bakgrunn av at vi 

hadde en treningsgruppe på 19 spillere. 

Vårsensongen ble avlyst pga korona og erstattet 

av en lokal serie mot BIL og HIL. Vi fikk da spilt 

noen kamper før ferien. V fikk klarsignal i august 

om oppstart av seriespill. Vi avviklet totalt 11 

kamper for de 2 lagene i en enkel serie.. De 

fleste spilte 7-8 kamper i løpet av de 6 ukene 

sensongen varte. I tillegg til egne kamper har vi 

hatt et par spillerer som har hospitert opp til G15.  
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Vi har sett en stor utvikling på spilleforståelsen til guttene. Det er mange som har tatt store 

steg og som det skal bli morsom å følge utviklingen på. Vi har vært konsekvent og videreført 

treningsprinsippene til seriespillet.   

Sesongen ble kronet som avdelingsvinner i øst for 9'er lag. Vi fikk dermed lov å dra på 

sluttspill i Alta i oktober. Sluttspillet ble avviklet i Finnmarkshallen og her møttes de 3 

avdelingsvinnerne i G13 klassen pluss beste 2er. Før semifinalen mot HIF/Stein var det stor 

nervøsitet i laget og sjelden har det vært så stor konsentrasjon i oppvarmingen. Etter en 

dramatisk semifinale som endte 1-1 etter ekstraomganger, gikk vi til finalen etter 

straffekonk. Finalen mot BUL ble like dramatisk. Kampen endte 2-2 etter ordinær tid der 

guttene kjempet seg tilbake etter å ha ligget under 2 ganger. Etter første ekstraomgang stod 

det 3-3 der vi nok engang utliknet BULs ledelse. Til slutt fikk BUL det avgjørende målet i 2 

ekstraomgang og da måtte vi ta til takke med sølv. Men for oss var det tilfredstillende å se at 

vi er på høyde med de beste lagene i Finnmark. 

SONESAMLING : 

Etter sesongen var det sonesamling i barentshallen. 

Her deltok G13 med følgende spillere : 

2009 : Patrik Salmi Berg, Terje Jakola, Henrik Lundbø og Fredrik Sagen Michelsen 

2008 : Isak Greier Olsen, Harald Hagen Noste, Sindre Berg Dalsaunet, Daniel Bergmo 

(keeper), Mohammad Salahdin Alo, Ole Johnas Haldorsen og Stein Magnus Nergård. 

SPILLERE : 

19 spillere har vært med i løpet av 2020 sesongen. 

2009 : Patrick Berg, Terje Jakola, Aksel Sundquist, Henrik Lundbø, Patrikas Baltrunas, Fredrik 

Sagen Michelsen 

2008 : Georg Borthen Følstad, Isak Greier Olsen, Harald Hagen Noste, Sindre Berg Dalsaunet, 

Daniel Bergmo, Jace Tanjusay, Adrian Jeyakanthan, Mohammad Salahdin Alo, Stein Magnus 

Nergård, Ole Johnas Haldorsen, Konrad Strømhaug Jensen, Dani Holt og Mohammed Hassan 

Vi avslutter med å takke foreldrene som i sesongen har bidratt med hjelp til avvikling av 

koronatrening, kjøring, smittevernsvakt, kafe, kveldsmat og mye annet. Det går ikke rundt 

uten dere. 

Espen Borthen, Kirkenes, 14.03.22 
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Årsrapport BIL/KIF/HIL J15 sesongen 2021 

 
Samarbeidslaget KIF/BIL/HIL hadde en meget god sesong som endte i seriemesterskap og 
seier i Alta-turneringen. Laget bestod av i overkant av 20 jenter, hvorav 10 fra KIF. 
 
På grunn av pandemien ble sesongen langt kortere en normalt. Det ble spilt regulære 
seriekamper først fra august. På forsommeren ble det arrangert kamper internt i kommunen 
i samarbeid med Damelaget. 
 
Laget deltok i Alta-turneringen der det knuste alle motstandere og gikk seirende ut av finalen 
mot Frøya.  
 
Laget gikk ubeseiret ut av Finnmarksserien. Målforskjell ble imponerende 48-4 etter 6 
kamper. Laget spilte tre bortekamper, deriblant i Alta og Hammerfest. Laget spilte sine 
hjemmekamper både på stadion i byen, i Bjørneparken og på Hesseng. 
 
Laget tiltrakk seg betydelig interesse både lokalt og regionalt. Det var godt med publikum på 
flere av seriekampene, og flere klubber utenfor kommunen har uttrykt ønske om å bli bedre 
kjent med flere av spillerne. 
 
Det ble lagt stor vekt på å jobbe med gode verdier og holdinger, og alle spillere hadde 
påtrykket #Respekt på både drakter og overtrekksjakker. 
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Blant KIF-spillerne var fire født i 2007 og seks i 2006. Følgende jenter deltok i seriespill: 
 
Emma Stenbakk Henninen 
Frida Lundbø 
Maria Fernanda Flusund Stokvold 
Karen Bye Skaug 
Ingvill Sjåstad  
Kristina Nilsen 
Madelen Berg 
Selma Stubnova Staalesen 
Linnea Hivand 
Sasja Telesjeva 
 
Seriens toppscorer ble Selma Stubnova Staalesen. 
 
Emma, Frida, Madelen, Selma og Linnea ble tatt ut til sonetiltak og sistnevnte fire også til 
kretssamlinger. 
 
Flere av jentene var også viktige bidragsytere til Damelagets opprykk til 2. divisjon. 
 
Sesongen ble avsluttet med en amputert Fefo Cup, der laget spilte mot G15 og Damelaget 
som følge av korona-restriksjoner. 
 
Trener fra KIF: 
Filip Dalmeyer Nilsen 
Atle Staalesen 
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Årsrapport KIF/HIL gutter 17 sesongen 2021 

Trener: Kristian Isaksen (HIL), Eilif Johannesen (KIF) 

Vi startet opp med trening i november 2020 med spillere fra KIF og HIL. Pga. Covid 19 ble 

treningsoppmøtet varierende gjennom vinteren. Siden det ikke ble gjennomført treninger for 

seniorlag / G19 var vi i perioder over 20 spillere på trening. Mange av disse skulle ikke spille 

med oss i seriespill. Det ble derfor varierende kvalitet på treningene. 

Vårsesongen 2021 ble det stort sett ikke noe av pga restriksjoner knyttet til koronasmitte. Vi 

fikk i stedet gjennomført en lokal serie med KIF/HIL G17, BIL G17 og et samlet G19-lag. 

Høstsesongen ble det gjennomført Altaturnering og seriespill i en enkel Finnmarksserie uten 

større problemer. Vi kunne som regel stille med en tropp på 14-16 spillere. En del kamper 

hadde vi god hjelp av G15 spillere. 

I tillegg til seriekampene har laget deltatt på følgende turneringer: 

• Altaturneringa august 2021 

Pga. Covid 19 ble andre turneringer avlyst. 

Kristian Isaksen 
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Årsrapport for KIF/Bil Damelag sesongen 2021 

Sesongen 2021 hadde vi et samarbeidslag mellom KIF/BIL med oss som administrerende. 

Vi startet opp treningen i januar, da med kun J20 spillere etter gjeldende koronaregler. 

Vi hadde en spillergruppe på ca 12 stykker på det meste. Denne treningsgruppen hadde vi til 1 juni da 

startet vi opp med treninger for damer, men da med 1 meters regelen helt til det åpnet opp. 

10 juni besluttet vi at vi skulle stille lag 3 div på et spillermøte. Vi hadde bra med spillere på trening 

og hadde gode treninger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesongen startet 21 august, og vi var i serie med 3 andre lag etter at flere lag hadde trukket seg på 

grunn av utfordringer etter nedstenging av breddefotball.

  

 

Vi hadde en kjempefin sesong og vant serien overlegent.   
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Utdeling av pokal på Kirkenes stadion. 

 

 

Med vennlig hilsen 

Robert Berg  

Trener og altmuligmann. 
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ÅRSBERETNING HÅNDBALLGRUPPA  
2021 

 

Håndballgruppa har i 2021/(22) bestått av ca. 100 aktive barn i alderen 6- 17 år pluss et 
damelag i 4. Div med ca 15 spillere 

 

Styret: 
Leder: Stine Isaksen Sandø 

Kasserer: Reidun Kaasen Myrstad 

Gruppemedlemmer: alle trenere 

Dommerkontakt: Bård Stien 

Nyttårsturneringsansvarlige: Stine Isaksen Sandø og Inger Lise Noste 

 

Stine I Sandø sitter som sone-leder for sone Øst-Finnmark. 

Gruppa har vært stabil og har høsten 2021 9 lag i seriespill.  

 

Våren 2020 avslutter vi sesong 2019/20 med brå stopp pga covid-19 pandemien. Vi har da 
nesten gjennomført alle kamper og står igjen med noen hjemmearrangement. Vi hadde til da 
gjennomført følgende 

- aktivitets serie for 10 årslagene i Øst-Finnmark 

- seriespill 12 årslagene i hele Finnmark 

- seriespill 14 årslagene i hele Finnmark.  

- seriespill J16 år – hele Finnmark.  

- seriespill for damer i Finnmark 

Turneringsdeltagelse 2021 

- Vår egen Nyttårsturnering avlyst grunnet korona 

- Altaturnering avlyst grunnet korona  

- Glasscup Drammen 2021 avlyst grunnet korona 

 

Pga  av pandemiutfordringer  var vi veldig spent på oppstart høsten 2021, og gledelig var det 
at de aller fleste som var med våren 2021, var tilbake i Fjellhallen ved oppstart i august. Vi 
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merket til da ingen effekt av pandemien på deltagere som har vært med tidligere – spesielt på 
jentesiden. Noe nedgang på guttesiden ved oppstart, men likevel nok ivrige gutter til å stille 
lag i G14 

 

Sesongen starter som vanlig med terminlistemøter og Håndballforum i Tromsø i september 
2021. Deltagere: Julianne Rollstad, Reidun Kaasen Myrstad, Iver Øistad, Bård Stien og Stine I 
Sandø 

Vi avvikler en Kick-Off i Fjellhallen med presentasjon av klubbens håndballgruppe, informasjon 
om sesong, budsjett og kostnader knyttet til deltagelse. Alle foreldre er invitert og med 
nesten full Fjellhall fikk alle lag vist seg fram med musikk, lys og røykshow fra Musikkgarasjen. 
Vi fikk udelt gode tilbakemeldinger på dette arrangementet. Her ble også klubbens sponsorer 
presentert.  

 

 

 

 

Kamper gjennomføres som planlagt høstsesongen og fram mot jul. Pga smittetopp stoppes 
aktivitet i noen måneder midt i sesong og gjør at vårsesongen 2022 blir travel for de fleste lag.  
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PROSJEKT SFO/INKLUDERING 
 

Med tildelte midler fra NHF starter vi med et gratis tilbud med håndballtrening i SFO-tiden ved 

Bjørnevatn skole oktober/november 2021.  

Vi planla 6 treninger i forkant av Nyttårsturneringen 2022 som et ledd i å rekruttere spillere til 

håndballen fra Bjørnevatn. Et godt samarbeid med Sandnes og Bjørnevatn skole og ikke minst SFO 

gjør at vi de har mellom 22-33 barn på treningene før jul. Når pandemien setter en stopper for siste 

trening OG for turneringen så blir det vanskelig å rekruttere.  

Det positive med dette er at flere foreldre har etterspurt et videre tilbud i Bjørnevatn, noe vi 

planlegger å få til fra høsten.  

Lisa Johansen og Stine Isaksen Sandø 

 
 

Nyttårsturnering 2021 
 

AVLYSES GRUNNET KORONA 

 

 

LAGENE I KLUBBEN 

Tusser 6-8 år høsten 2021 

På grunn av pandemi har vi de siste to årene ikke hatt fokus på rekruttering og har 

derfor en liten gruppe med 6-8 åringer som starter med trening i gymsalen høsten 

2021. Morten Figenschou er trener og har variert antall spillere på trening.  

Mellom 5-12 spillere er innom i løpet av vinteren.  

Vi erfarer at det er for stor nivåforskjell på spillere og en del slutter på grunn av 

dette. Har deltatt på egen Vårturnering våren 2022. Avslutter sesongen med å trene 

sammen med Mix 10. 

 

KIF Mix 9-10 høst 2021 
 

Trenere: 

Fred Ingebrigtsen og Ronald Lund 
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GENERELT: 

Mix 9-10 har trent i Fjellhallen på tirsdager kl 16:00 til 17:30, med første trening tirsdag for sesongen 

tirsdag 12.09.21.                                                                                                                                                                                   

Ikke det helt store oppmøtet til å begynne med, men utover sesongen har det kommet flere spillere i 

en grei blanding av 4 og 5 klassinger, men mest jenter, og vi har hatt nok spillere til 2 lag. De fleste 

som har vært innom har vært aktive gjennom hele sesongen. De siste treningene har vi fått flere 

gutter med, og pr nå er det nok til å stille rent guttelag, samt at de som fortsatte på Tusser også har 

trent sammen med oss.  

Laget deltok på Kick-Off Håndball og spillerne syntes det var stas å få være med på, og kosa seg med 

bankett etterpå. 

TURNERINGER: 

Mix 9-10 har deltatt på følgende 3 turneringer. 

24.10.21: KIF turnering i fjellhallen med 2 lag. 

27.02.22: Vadsø med 1 lag. 

29-20.03.21: KIF Vårturnering i Fjellhallen med 2 lag. 

Vi var påmeldt til Vadsøturnering 29/4-1/5 2022, men den ble avlyst. 

 

MIX 10 - Vår 2021 
 
Trener: Julianne Rolstad 
Foreldrekontakt: trener fungerer 
Spillere: 15-20 jenter og gutter 
Alder: 4.-5. trinn 
Trening: tirsdager kl. 16.00-17.30 i Fjellhallen 

• Småspill, stanghåndball/spill over hele banen (nytt for mange) 
• Iverksette grunnleggende håndballregler 
• pasninger, stussing og skyte på mål 
• grunnleggende forståelse av spillet 
• plassering og samspill 

Spill: kort bane med 4 utespillere i forsvar og en målvakt, alle inkludert målvakt i angrep. 
 
 
Ingen seriekamper og turneringer pga. koronarestriksjonene.  
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J12 høst 2021 
 
Trener: Julianne Rolstad, hjelpetrener Karina Aule 
Foreldrekontakt: Ann Christin Nilsen 
Spillere: 16-18 jenter  
Alder: 6.-7. trinn 
Trening: mandager kl. 16.00-17.30 og torsdager kl. 16.00-17.00 i Fjellhallen 
 

• større fokus på teknikk i pasninger, stussing og skudd 
• større forståelse for spillet 
• plassering og samspill 
• stor fokus på å lage rom og se rom 
• jobbe to og to sammen i forsvar 
• pådrag og forflytning i spillet 

Seriekamper og turneringer 
 
 
Spill: hele banen med 5 utespillere og en målvakt. Ny regel om utgruppert forsvar i en av 
omgang, valgfritt neste omgang.  
Mange ivrige jenter som sportslig gjør det godt mot jevnaldrende. Ingen tabell eller 
resultatfokus på dette alderstrinnet.  

 

KIF J12 vår 2020 og J13 høst 2021 

Trenere: Lisa Viktoria Johansen og Hanne Torgersrud 

Våren 2020 spilte 2008 og 2009 sammen som et J12 lag. 

Vi fikk ikke lov til å trene de to første ukene av januar, men da vi etter hvert fikk 

lov til å trene igjen, var de fleste jentene enda med. Det ble ikke seriespill i denne 

perioden, da det ikke var lov til å spille mot lag utenfor kommunen. Vi valgte etter 

hvert å trene bare en dag i uka. 

Høsten 2021 var vi blitt J13, og jentene som er født i 2008 var nå et eget lag. Vi 

hadde en stabil gjeng på trening. På det meste av ar vi 12 jenter. På slutten av 

høsten kom noen jenter som hadde sluttet tilbake. 

Vi reiste en tur til Alta 14.-16. oktober. Der møtte vi Alta IF og Tverrelvdalen. I 

november besøkte sidde oss på hjemmebane. 

Senere i november var vi i Vadsø og spilte mot lagene der. 
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Vi har dette året hatt fokus på gjennombrudd. Vi har jobbet mye med å skape rom 

og finne rom når vi er i angrep. Vi har hatt fokus på å spille hverandre gode, at alle 

på laget er like viktig. Det er en flott gjeng som liker å være sammen, og vi gleder 

oss til ny sesong i august 2022. 

Lisa og Hanne 

 

KIF J14 vår 21/høst 21 
 

Vårsesongen 2021  

Antall spillere: 12.  

Trenere: Alf-Martin Eriksen og Reidun Kaasen-Myrstad  

Foreldrekontakter: KariAnne Reinholdtsen og Monja Eilertsen  

To treninger i uka.  

Påmeldt i Nord-Norge serien med ett lag. Egen pulje for jenter født 2007. Året startet med 

treningsforbud pga. covid-19, og det ble ikke avviklet hverken seriespill eller noen 

turneringer. En sesong hvor det var krevende å holde motivasjonen oppe. Deltok i 

internturnering/treningshelg 20.-21. mars.  

 

Høstsesongen 2021  

Antall spillere: 10  

Trenere: Alf-Martin Eriksen og Reidun Kaasen-Myrstad  

Foreldrekontakt: KariAnne Reinholdtsen  

Tre treninger i uka.  

Første normale sesongstart siden starten på pandemien!  

Første trening 01. september.  

Utfordrende med få spillere.  

Deltatt i NordNorge-Serien J14-05, jenter født i 2007 og 2008.  

Bra start på seriespillet, og lå i tabelltoppen ved årsskiftet. Øvrige lag i serien: Bossekop (tre 

lag), Tverrelvdalen, Alta (2 lag), Vadsø Turn (2 lag) og Kirkenes J13. 
 

KIF J16 høst 2021 

 
Jente 2006:  
Johanne Håkonsen, Silje Kristine Jervidalo Hansen, Ingvill Isaksen Sjåstad, Elvine 
Erikstad Pedersen, Ida Kristine Dervola, Madelen Berg, Vilma Elisabeth Larson Myrer, 
Djeliane Ivery Ferrer, Aila Thesdatter ingelæ, Ida isaksen Jerijervi og Hanna Kristine 
Jakobsen.  

 
Jente 2005: 
Iben Elde Pedersen, Vilje Elde Pedersen, Lise Isaksen Jerijervi, Elise Erikstad Pedersen 
og Kaisa Schultz Vindseth. 
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Jentene født 2006 er totalt 11 spillere.  
Jentene født 2005 er totalt 5 spillere. 
Første del av sesong spilte vi som 2 separate lag, og ved oppstart av ny sesong ble 
årsklassene slått sammen til ett lag. Dette valget ble tatt ettersom de 2 årsklassene 
hadde frafall av totalt 5 jenter. Sett opp mot frafall, samt at spillere har vært fra og til 
trening grunnet skader, førte dette til at årsklassene måtte slås sammen for å kunne 
stille lag i seriespill.  

 
Sesongen har vært preget av uforutsigbarhet når det gjelder hvor mange som har stilt på 
trening både grunnet skader, men også retningslinjer korona har preget 
treningshverdagen.  
Noen av jentene deltar også på flere idretter, og noen treninger har kollidert med 
hverandre slik at jentene har måttet tatt valg av trening.  
Sett ut fra utfordringer beskrevet har det vært stabilt og godt oppmøte på treninger 
gjennom hele sesongen.  

 
Før årsklassene ble slått sammen trente spillere 2006 og 2005 sammen 2 dager i uken, 
samt at 2005 hadde en ekstra trening i uken hvor de delte treningstid med damelaget.  
På ny sesongstart august 2022 startet vi med 3 treninger i uken, hvor en av treningene 
var sammen med damelaget. I siste del av sesongen gikk vi over til å ha 2 treninger i uka, 
hvor vi har trent alene og har invitert med spillere fra Jente 14.  
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Seriespill: Vi har vært påmeldt med 2 lag til seriespill i J-16 klassen, og seriekamper 
spilles i hele Finnmark. Motstandere i årets serie har vært Vadsø, Alta, Bossekop, Tana 
Bk/Vadsø, Vardø og Honningsvåg. 

 
Grunnet korona har flere kamper blitt utsatt, og turneringer har blitt avlyst. Vi har hatt 
færre bortturer og mindre kampaktivitet. Dette har skapt skuffelse for spillerne og 
trenere, med vi har klart å holdt motet oppe da vi ønsker å trene oss gode sammen. 
For økt motivasjon har vi fått til å gjennomføre interne treningskamper mellom de ulike 
lagene innad i KIF, samt satt mål om at vi i slutten av sesongen skal komme oss på 
Classcup i Drammen. I tillegg har det vært invitert inn eksterne aktører fra andre 
regioner som har gjennomført treningsøkter.  
I starten av ny sesong deltok vi på kick-off til KIF, hvor fokuset var tilbake til idretten og 
fikk en ny boost for kommende sesong. 

 

 
Fokus på trening og i kamp har vært: 

• Skape et trygt treningsmiljø der alle opplever mestring og får gode opplevelser. 

Bli kjent med hverandre og spille hverandre gode. Løfte hverandre med positive 

tilbakemeldinger på og utenfor banen 

• Et høyt aktivitetsnivå, med så mange aktive situasjoner som mulig, med ball, for 

den enkelte spiller 

• Videreutvikling av spillernes individuelle ferdigheter - spissferdigheter 

• Fokus på valgmuligheter i angrep for å finne og skaffe rom 

• Teknisk trening hvor pasningsferdigheter, fotstilling, og posisjonsstilling har vært 

fokus. 

• Skadefri med fokus på skadeforebygging gjennom styrkeøvelser og 

stabiliseringsøvelser.  

• Forsvar og angreps spill, både sammen og individuelt 

• Ballbehandling, styrke og hurtighet gjennom lek og samspill  

• Fokus på å sette individuelle og lag mål for å fremme positiv utvikling, herunder 

involvering og medansvar i laget 

  

 
Trener: Sandra Nilsen, Stein Tore Isaksen og Stine Isaksen Sandø. 

 

 
Foreldrekontakt: Laget har hatt Lill-Tove Erikstad og Karianne  Jerijervi som 
foreldrekontakt, har fungert veldig bra da de har tatt ansvar for dugnader og fordelt 
oppgaver.  
I sesongen har de også stått på ekstra med andre foreldrekontakter for å lage rutiner for 
å opprettholde gode og nødvendige smittevernstiltak slik at kamper kunne ha blitt 
gjennomført. 

 

 
Fortsatt et flott jentegjeng, som vi alle heier på. Vi har det mest gøy sammen, noe som er 
hovedmålet vårt for sesongen.  
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Mvh. 
Sandra Nilsen 
Stein Tore Isaksen 
Stine isaksen Sandø 

 
Kirkenes 25.01.2022 
 

 

SENIOR DAMER 4.DIV 
 

Trener Iver Øistad 

Spillerkontakter: Lisa Rognlid og Hanna Moldeklev 

Spillerstall 16-22 jenter er innom mer eller mindre fast gjennom sesongen 

Starter treninger august 2021 med meget godt oppmøte. På spillemøte blir man enig om ambisjoner 

og hvordan man ønsker å gjennomføre sesong – samt hvordan jobbe med økonomi.  

Laget søker og får innvilget en del midler fra Samfunnsløftet fra SNN og er meget takknemlig for 

dette da de har en del utgifter knyttet til hall-leie og reisekostnader ifm bortekamper. Resten skal 

dekkes av spillere selv.  

Sportslig så gjør laget det meget bra og taper en kamp hjemme og spiller en uavgjort borte. Med 8 

seiere blir det til slutt tabelltopp i 4. divisjon og en meget fornøyd gjeng! 

Vi gratulerer! 

 

 

29



|Årsmelding for KIFs Orienteringsgruppe 2021 

1. Styret 

O-gruppa har hatt følgende sammensetning i 2021: 

Kontaktperson: Fred Inge Eilertsen  

Kasserer:  Sigrid Renna 

Materialforvalter: Harald Sunde 

Tur-orientering:  Sigrid Renna, Harald Sunde, Bror Sundstrøm 

2. Arrangementer 

Gruppa har ikke arrangert noe løp i 2021. SIL arrangerte ett treningsløp sist sesong der flere 

av klubbens løpere deltok. 

3. Utstyr. 

Det er ikke investert i nytt utstyr i forrige sesong. Skriver mangler toner så vi har derfor 

skrevet ut kart hos Dagfinn Hansen. Tidtakerutstyr har vært til overhaling hos produsent og 

skal nå være i orden. 

4. Kartarbeid 

Det er ikke utført noe kartarbeid. 

5. Økonomi. 

Gruppa har god økonomi, se eget regnskap. Har videreført prisen for tur-o konvolutter til kr 

200,- pr stk. 

6. Turorientering. 

Turorientering har vært populært og har hatt en økning i antall solgte konvolutter fra siste år. 

Totalt solgt 111 konvolutter og 15 ekstra kontrollkort. Bror Sundstrøm/Sigrid Renna har hatt 

ansvar for 30 poster på Toppenfjellet mens Harald Sunde har hatt ansvar for de 30 postene på 

Verigas. Fred Inge Eilertsen laget kart og kontroll av poster. Vi videreførte kortene med 

bokstavkode som ble laget i samarbeid med historielaget til sesongen 20. 

Vi har hatt salg hos MX-sport og Sport 1, både kontant og via Vipps. Totalt 21 deltakere 

leverte inn registreringskort og ble med på trekning av 4 gavekort.  

7. Oppsummering: 

O- gruppa har kun hatt tur-o som aktivitet i 2021. KIF/SIL/PH skal arrangere KM til høsten 

og håper at vi får til et godt samarbeid om dette arrangementet. Tur-orientering har en økning 

i oppslutning og er et tilbud vi ønsker å videreføre. Tur-o sentralt går over til ny felles 

plattform kommende sesong. 

 

 5 mars 2022 

 

Fred Inge Eilertsen 
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Årsrapport e-sport. 

KIF fikk innvilget kr 335 000,- til 
dannelse av en e-sport klubb. Til nå 
er overkanten av 270 000,- brukt til 
innkjøp av alt inventar til klubben. 
Rommet er delvis ferdigstilt og 
klubben er snarlig klar til å 
akseptere medlemmer. 
 
Prosjektet har skapt interesse fra 
uventet hold. Profilerte 
kommunepolitikere har vist større 
interesse. KIF e-sport ble uformelt 
invitert til et framtidig 
kommunestyremøte til å orientere 
om e-sport. De fremmet ønske om 
mer kunnskap om «e-sport» som 
helet og mulighetene innenfor 
dette. De ønsket videre en liten 
kartlegging av lignende tilbud i 
nærliggende kommuner.  
 
Av de gangene e-sport rommet har 

vært tilgjengelig for ungdommen, 

har rommet vist seg å 

tilsynelatende det mest populære 

tilbudet på Basen. 
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Årsrapport Idrettens hus 

Siden siste årsmøte har prosjektgruppen til Idrettens hus hatt 6 møter. Prosjektleder Pål Haldorsen 

har sammen med resten av gruppen jobbet aktivt mot det politiske miljøet i Sør-Varanger. Det har 

vært presentasjoner av prosjektet i alle politiske partier, samt på kommunestyre møtet i januar 

måned. I tillegg har kontakt mot mulige leietakere og samarbeidspartnere pågått unisont.  

Prosjektgruppen har også vært, og skal i videre dialog med mulige eiendomsutviklere både lokalt i 

Sør-Varanger og fra Alta. Dette for å sondere mulighetene for at en profesjonell utøver tar over 

prosessen mot realisering av Idrettens hus.  

Det innhold det jobbes med pr i dag er fullverdig treningssenter, privat fysioterapitjeneste, 

garderobeanlegg, 3 avdelings idrettsbarnehage, utendørs spa-anlegg tilknyttet Barentsbadet, 

utleiekontorer, rehabiliterings/opptrenings senter for regionen, med mere.   

Vi føler nå at prosjektet idrettens hus står overfor en milepæl hvorvidt vi får solgt det inn til utviklere, 

eller om KIF som organisasjon er i stand til dette på egen hånd. 

Prosjektgruppen består pr i dag av Sven-Olav Olsen, Rikke Westlund, Mia De Connik, Atle Staalesen, 

Eivind Iversen og Pål Haldorsen   

 

Prosjektgruppen Idrettens hus.  
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Årsmelding Vardenhytta 2021.  

Vardenhytta, som ligger øst for gruvene i 

Bjørnevatn, er et kjent turmål for folk i Sør-

Varanger. En drøy times gange fra Bjørnevatn eller 

Skafferhullet om sommeren, eller 1-2 timers skitur 

fra Kirkenes, Verigas eller Bjørnevatn om vinteren er 

vanligvis det som 

trengs for å komme 

opp til hytta. Derfra 

får man både utsikt 

over Sydvarangers 

gruveanlegg, og også 

oversikt over nedre 

del av Pasvikdalen og 

Nikel. Hytta gir i 

tillegg ly mot vær og 

vind, og man har 

også mulighet til å 

gjøre opp varme i ovnen.  

Hytta ble bygget rundt 1960, og har vært i KIFs eie siden 1986.  

Hytta fikk en større reparasjon i 2017 med ny ovn, isolasjonsplater rundt ovnen, ny pipe 

samt ny papp på taket. I 2020 fikk vi endelig satte opp 

nytt ytterpanel på nordveggen, mens inngangsgavlsida 

fikk panel på nedre del sist sommer. Trond, Jan, Per Erik 

og Harald 

hadde en fin 

arbeidsøkt i 

strålende 

vær.  

Skilting og 

merking av 

sommer-

traseen fra 

Vardenhytta 

til og fra 

Skafferhullet 

ble 

forsterket i år.   

Hytta er mye brukt. Rundt 500 personer har 

skrevet seg inn i hytteboka i 2021, selv om 
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antallet er usikkert fordi noen registrerer Perletur bare digitalt. 

Bidrag fra gjestene i 

2021 var på kr 

2477,61 - 

inntektene 

(Vippsing fra 

fornøyde brukere) 

er av ukjent grunn 

halvert fra tidligere 

år. Utgiftene var på 

til sammen 

7891,75, fordelt på 

materiell (2423), 

ved (1900) og skilt 

(3568,75). Ved 

årsskiftet har vi 

nesten kr 14.000 

kroner på konto.  

 

 

Med hilsen Vardenhytta-komiteen 

 

v/ Trond Michelsen, Per Erik Larsen  

og Harald G. Sunde (som alle tar gjenvalg) 

(Jan Eriksen sneik seg med på bildet) 
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TAKK! 

 

KIF-styret takker alle bedrifter, 

foreldre, medlemmer og andre 

som har gjort sitt til at vi har 

fått et godt idrettsår! 
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