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Årsrapport 2017 

KIF-huset tirsdag 6. mars 2018 

 

 

 

 

 



 
 

2 
 

 
#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

 

DAGSORDEN 

 

1. Åpning 

2. Valg av dirigent og sekretær 

3. Valg av to personer til å underskrive protokollen 

4. Årsmelding 

• Hovedstyret 

• Fotball senior 

• Fotball aldersbestemt 

• Håndball  

• Orientering 

• Friidrett 

• Kvalitetsklubb 

5. Innkomne årsmøtesaker 

6. Regnskap og revisjonsrapporter 

7. Valg 

8. Avslutning 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

Årsberetning fra Hovedstyret i Kirkenes IF 2017 

 

HOVEDSTYRET 

Leder:                                 Sven-Olav Olsen 

Nestleder                           Cato Lindbæck 

Sekretær:                            Katharina Bartsch 

Kasserer:                             Filip D. Nilsen 

Styremedlem:                    Per-Erik  Olsen 

Styremedlem:                    Atle Staalesen 

Varamedlem:                     Mona Hagen Noste  

Fotball herrer:                    Jan Tore Jørgensen 

Håndball:                            Stine Isaksen Sandø 

Aldersbestemt fotball :     Jørn Tysdal/Hanne Torgersrud 

Orientering:                       Fred Inge Eilertsen 

 

Revisor:                                Arnt Bjarne Aronsen 

 

Husstyret:                            Eivind Iversen Leder 

                                               Turid Aune 

                                               Sten Aune 

                                                

Gruppa rapporter til   Kif s leder. 

Æresmedlem komite: Siv June Tjelde Haga, Willy Olsen, Roger Sivertsen. 

 

Årsmøte 2017 ga styret tillatelse til  å velge  valgkomite og følgende er valgt: 

Bård Johansen, Terje Kristiansen og Solveig Steinmo.  Gruppa konstituerer seg selv. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

Æresmedlemmer: 

Det er ikke  kommet nye  æresmedlemmer i 2017. 

 

Styremøter 2017: 

I årsmøte perioden fra den 9/1- 7/2- 20/3- 24/4-  15/5- 12/6- 28/8- 16/10- 28/11- 2017  er det 

avholdt  9. ordinære styremøter. 

 Den 28/8-2017 ble det holdt  ekstra ordinært årsmøte. 

 

Representasjon: 

Stine Isaksen Sandø er KIFs representant i NHF. 

Tor Sandø  er medlem i Finnmark fotballkrets sin anleggskomite. 

 

Administrasjon: 

Sparebanken 1 banksjef Per Olaf Persen overrakte en sjekk på kr. 75 tusen kroner til Aldersbestemt 

fotball. den  7 juni 2017. 

Det er opprettet avtale med Varanger kraft ang Fibertilkobling Kif huset. 

Hovedstyre møte den 27/11- Ble det enstemmig  vedtatt ang stillingen som administrativ leder ved 

Katharina Bartsch som  forsetter frem til den 31/12-2018. 

 

Hovedstyret ga mandat til  Roger Bruer og Greger Mannsverk til og forhandle frem en klubbavtale . 

Det ble sendt forespørsel til fire sports butikker i Kirkenes Hesseng området.  

Det var kun Intersport og Coop Finnmark  SA  (Sport 1)  som sendte inn tilbud til KIF. 

Det ble til slutt Coop Finnmark SA ( Sport 1) som ble fortrukket av Hovedstyret.  

Samarbeidsavtalen  med Coop Finnmark SA ble underskrevet den 11.12.2017. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

 

Kvalitetsklubb   

Harald Sørensen orienterte hovedstyret om forventet finansiell innsats til kvalitetsklubbprosjektet 

på styremøte den 27/11-17 

Det  anbefales sterkt at klubben satser på kompetanse og setter  av penger  til dette. 

Respekt – Fellesskap – Begeistring. 

 

Festaften:  

April festen som i 2016  ble veldig vellykket ble årets fest, utsatt til høsten 2017. Da ble hovedstyret 

enige om at oktober mnd var rette tiden. Det skulle vise seg at det passet ikke denne gangen heller,  

så det ble avlyst  for og skulle prøve til våren igjen. 

Økonomi:  

Samarbeids avtale med Sparebank1 er undertegne den 07.06-17 . 

Den varer til den 31.12-2018 

Hovedstyret har undertegnet en fire års  klubbavtale med  Coop Finnmark SA   (Sport 1) 

og  fire års utstyrsavtale ( Umbro)  Scantrade utstyrs leverandør. 

 

LAM     midler for 2017                         kr    77.381,00 

Kultur  midler for 2017                         kr.    41.799,00 

Grasrotmidler for 2017                        kr.  189.370,00 

Tilbakebetaling av mva for 2016.       kr.  179.266,00 

Kif aldersbestemt FEFO cup                  kr.      8.500,00 

Kif håndball Nyttårsturnering.            Kr.       9.000,00 

 

 

Eiendeler: 

Kif huset – Kif bua – Vardenhytta – Tunstadhytta og eiendom Verigas. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

Sportslige aktiviteter 2017 

O gruppa sesongstart 24 mai, råtassløpet. Tradisjonell sesong samarbeide med Sil og Pasvik Hauk. 

Det ble 10 nybegynnere på årets siste løp, som man ønsker og få med videre. 

Handball  nyttårsturnering deltagere 280 spillere – 34 deltagerlag – 100 kamper i aldersbestemt  fra 

6 år til 12 år. Turneringen ble som alltid godt utført. Dette er jo en stor dugnads innsats fra forelder 

og spiller. Takk til alle som bidrar til at dette blir så vellykket. 

Ellers er jo alle kamper i serie spill borte og hjemme samt treninger  viktige aktiviteter for Kifs 

spillere og trenere, samt støtte apparat.  Det er gode rutiner i denne gruppa,  

Aldersbestemt fotball / Fefo cup arrangert over to helger er fornuftig. Dette er også en stor 

turnering som krever masse dugnad fra foreldre, trenere og  dommere for at dette skal bli 

vellykket. Tusen  takk for en utrolig fin dugnads innsatts fra alle. 

Så må det nevnes Stoke fotball skole som ble en utrolig flott utført. Det var moro og se hvor  stor 

interesse  det var og få opp disse Stoke personene til Barentshallen hvor ungdommen virkelig fulgte 

med .   

Samme må selvfølgelig sies ang samlingen nu i januar mnd. 2018. Begge samlingene  traff du 

spikeren på hode Jørn og gratulere med det flott utført jobb for oss i Kif, det skal du ha ros for.  Må 

samtidig få takke alle som var med og gjorde en flott jobb ang Stoke skolene. 

Ellers så er det jo i serie turnerings spill borte som hjemme samt treninger viktige aktiviteter for Kifs 

spillere og trenere, samt støtte apparat.  Det er gode rutiner i dette arrangementet. 

Kif  senior  fotball.  

4 div hvor Kif ble nr 5 etter 22 spilte kamper.  Det ble brukt 31 spillere, så det var mange som fikk 

sin debut på A Laget. 

 I 5 div. avd. øst endte Kif på en flott 2 plass etter Båtsfjord. Aldergruppen 16-19 år som ikke er på A 

laget.  

Junior laget spilte NM kvalik  i Alta men greide ikke å kvalifisere seg til hovedrunden denne gang. 

Det mest positivet som hendte A laget før seieren over BIL i siste serie kamp var at  Treneren for 

neste sesong ble klargjort,  Eivind Blix  blir neste års trener for A laget og sammen får han som 

hjelpe trener Espen Bruer. Dette ser jo lovende ut  med rutinerte og unge spillere i samtrening i 

vinter så det er bare og begynne og glede seg til neste sesong. Lykke til. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

Kif Huset 

1 etg. hvor  det ble  full renovering av kjøkkenet . Den gamle innredningen ble revet og det ble  

montert nytt brukt kjøkken innredningen. Vegger tak ble nymalt. Nytt el anlegg. 

Stue, hall, kjeller og soverom ble det byttet ut el anlegg med nye armaturer. Det ble satt inn ny vegg 

med  dør fra vindfang,  slik at leieboer fikk  en egen gang. 

I 2 etg. ved Kifs kontor ble det montert nytt kjøkken innredning  med koketopp og kjøleskap med 

underskap, benk og overskap. Montert inn ny belysning. 

For denne jobben ble det tatt opp lån for og få dekket dette oppdraget.  

Ang utleie enheten er Eivind Iversen satt på saken om utvidet utleietillatelse som gikk ut  01.01-

2018 fra SV Kommune. 

De nye leieboerne flyttet inn den  23.06.2017 

 

Tvilling by kampen  mellom Kif og Nikkels   småguttelag ble avviklet  med 1-2 seier til Nikkel. 

17 mai stafetten ble i år utført med  24  lag påmeldt.  Påmeldingen pågikk helt til 10 min før starten 

gikk.  

Kirkenes IF  Tine fotballskole ble kåret til årets fotballskole av Finnmark fotballkrets. Lars Johansen 

fikk ta i mot dette beviset under kretstinget 2018 i Lakselv. Tines fotballskolen ble arrangert av Kif 

senior den  26-28 juni 2017.   

 

EN STOR TAKK TIL HVER OG EN SOM BIDRAR MED FRIVILLIGHET OG SPONSORER 

FOR AT VI SKAL KUNNE DRIFTE KIRKENES IF PÅ EN GOD MÅTE FOR ALLE KIF 

MEDLEMMER.  

 

Sportslig hilsen 

Sven-Olav Olsen 

Leder i KIF 
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Kvalitetsklubb 

Kirkenes IF har i 2017 fortsatt arbeidet mot å bli sertifisert som kvalitetsklubb. Dette er en 

omfattende prosess som ble startet våren 2016. Selv om kvalitetsklubb er et konsept i regi av NFF 

så har klubben jobbet fram flere dokumenter som er felles for hele klubben. Det gjelder blant annet  

visjon og verdier, klubbhåndboka og fairplayarbeid. Foreningen har på plass de fleste av 

dokumentene som kreves, samt at det finnes rollebeskrivelser for de ulike oppgavene. Her er noen 

av dem: 

Kvalitetsklubbansvarlig: Harald Sørensen 

Utdanningsansvarlig: Harald Sørensen 

Oppstartsansvarlig: Leder Aldersbestemt fotball, p.t Hanne Torgersrud 

Dommerkoordinator: Jens Petter Pedersen 

Overgangsansvarlig: Jan Tore Jørgensen 

FIKS-ansvarlig: Mona Hagen Noste  

Politiattestansvarlig: Administrativ leder, Katharina Bartsch 

Fairplayansvarlig: Tore Sannes 

Rekrutteringsansvarlig: Preben Hagen Olsen 

Treneransvarlig: Tor Morten Noste 

Ressursgruppa for kvalitetsklubbarbeid består i dag av Atle Staalesen, Mona Hagen Noste, Tor 

Morten Noste, Katharina Bartsch, Hanne Torgersrud, Ann-Christin Nilsen, Tore Sannes og Jens 

Petter Pedersen. Gruppa har gjennomført 6  arbeidsmøter i løpet av året. I tillegg har 

kvalitetsklubbansvarlig og administrativ leder hatt jevnlige møter for å følge opp arbeidet. 

Det siste halvåret har gruppa jobbet fram et forslag til sportsplan. Denne er nå til vurdering hos 

fotballkretsen. I tillegg har klubbens fairplayansvarlig, Tore Sannes, besøkt de ulike gruppene i 

fotball og håndball og satt fokus på fairplay. I oktober ble det arrangert stormøte for alle 

medlemmer i klubben. Her ble visjon og verdier presentert, samt at fokus ble satt på 

trafikksikkerhet. I tillegg har kvalitetsklubbansvarlig vært på foreldremøte og fortalt om 

kvalitetsklubb, verdier og hvordan vi jobber. 

Medlemmer i klubben har deltatt på trenerkurs og lederkurs. Per i dag mangler vi litt på 

trenerkompetanse for å oppnå sertifisering. 

Kvalitetsklubbarbeid er en kontinuerlig prosess og mye av arbeidet nå er å skape felles forståelse 

for hvordan vi skal jobbe for å utvikle foreningen. 
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Aktiviteter i 2017-18 

Lederkurs: Ann Christin Nilsen, Hanne Torgersrud, og Mona Hagen Noste har gjennomført fotball-

lederkurs 1-2 og 3. Katharina Bartsch har tatt fotball-lederkurs 2 i januar 2018. 

Trenerkurs: Xavier Cusido Oliete, Allan Skårvik, Atle Staalesen, Stig Magne Pedersen og Preben 

Hagen Olsen har tatt Grasrottrener 1 Barnefotball høsten 2017. 

Hanne Torgersrud og Ann Christin Nilsen har vært på kvalitetsklubbsamling i Alta 25-27 august. 

Mona Hagen Noste, Hanne Torgersrud og Harald Sørensen har i oktober 2017 vært på 

impulssamling i Alta. 

 

Kirkenes, 19.02.18 
Harald Sørensen 
Kvalitetsklubbansvarlig Kirkenes IF 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

ÅRSRAPPORT KIF – SENIOR FOTBALL 2017. 

 
Målsetting før sesongen 2017 var å kjempe i toppen med muligheter for opprykk til 

3.divisjon. Sesongen startet som vanlig med kvalik til NM. Vi vant første kamp mot 

BUL(4-1), men tapte mot BIL(5-4) i 2. kvalifiseringskamp. 

Vi klarte ikke helt å levere på alle kampene i serien og sesongen ble preget av meget ujevnt 

spill og resultater deretter. Et relativt ungt lag og vi brukte 31 spillere i løpet av sesongen, så 

det var mange som fikk sin debut på A-laget i 2017. 

Det ble spilt 22 kamper i serien og vi endte på 5.plass. 

Trener Anisimenko fikk karantene de siste fire kampene og Tore Fredrik Nilsen tok da over 

som hovedtrener. 

 

KIF 2 deltok i 5 divisjon avd. Øst der laget endte på en flott 2. plass etter Båtsfjord. 

KIF 5 divisjon er og skal være en utviklingsarena for unggutter som kommer fra guttelaget 

og spillere i aldergruppen 16 – 19 år som ikke er på A-laget. I tillegg får de med mindre 

spilletid på A-laget kamptrening her og en del «eldre» spillere er med for å heve nivået på 

kampene. 

Det ble brukt til sammen 47 spillere i løpet av serien. 

Juniorlaget spilte kvalik til NM i Alta og greide ikke i årets sesong å kvalifisere seg til 

hovedrunden i cupen. 

 

Alle kamp-data og oversikt over spillere i sesongen finnes på fotball.no. 

 

Som alltid så er vi evig takknemlig ovenfor våre sponsorer som gjør det mulig for oss å 

gjennomføre en sesong med så mange unge talenter. 

Det tilbudet vi gir våre spillere hadde ikke vært mulig uten deres bidrag, så TAKK!! 

 

I tillegg til billettsalg har kafé og dugnader gitt oss gode inntekter i løpet av sesongen. 

 

Det har vært mange engasjert i og rundt laget. Servering av frokost/lunsj, kiosk-ansvarlig, 

kamp-verter, billett-selgere, sjåfører og festkomite. Ingen nevnt ,ingen glemt. 

Vi håper at vi i kommende sesong også klarer å engasjere så mange folk rundt laget som i 

sesongen 2017. 

En stor takk fra styret og spillerne. 

 

 

 



 
 

11 
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Styret i fotballgruppa har bestått av:  

 

Jan Tore Jørgensen   Sportslig 

Tore Fredrik Nilsen  Sportslig 

Greger Mannsverk   Marked 

Roger Bruer    Marked 

Brynjar Alexandersen Kasserer 

 

 

Trenere:  Anatolij Anisimenko   Hovedtrener 

Alexandr Babachin    Hjelpetrener 

Tore Fredrik Nilsen   Trener/5.div 

Lars Johannesen    Oppmann 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

 
Årsrapport aldersbestemt fotball 2017 
 
Styret i KIF aldersbestemt fotball har i 2017 bestått av  
 
Leder      - Jørn Andre Tysdal 
Kasserer     - Hanne Torgersrud 
Trenings og Utviklingsansvarlig   - Tor Morten Noste 
Sekretær     - Ann Christin Nilsen  
Styremedlem    - Atle Staalesen 
 
Styret har hatt jevnlige møter, og saker som styret har jobbet med, har vært Kvalitetsklubb prosjektet og 
utvikling av aldersbestemt fotball.  
I år har styret hatt ansvaret for å gjennomføre fotballskole i samarbeid med Stoke City. Dette var en sportslig 
suksess, og vi fikk veldig positive tilbakemeldinger fra de andre klubbene. I tillegg var styret også komite for 
årets Fefo-cup, med mange dyktige folk som styrte de ulike gruppene.  
Også i år arrangerte vi Fefo-cup over to helger og dette var en sportslig suksess, der KIF vant 3 av klassene i 
hovedturneringen. Også økonomisk er dette viktig for KIF aldersbestemt fotball. I forkant av turneringen ble 
det arrangert klubbdommerkurs for flere spiller fra J/G 15 og oppover. 
To av styrets medlemmer har gjennomført FLK 3 dette året. Mange av trenerne har deltatt på trenerkurs.  
 
Vi fikk i Juni tildelt 75.000 til kjøp av 3v3 baner, eller for å gjennomføre t-skjorte prosjekt fra SNN-fondet. Vi 
er glad for tildelingen og samarbeidet med SNN 
 
Tor Morten Noste som har vært treneransvarlig har holdt trenerforum som har hatt både faglig utvikling og 
fordeling av treningstimer på dagsorden. 
 
Klubben har også i år hatt stor representasjon på sone- og kretstiltak. 5 spillere har gått videre til kretslag. 2 
gutter født 2002, 1 jente født 2002 og 2 jenter født 2003. Det er vi stolte av.  
 
En stor takk til alle trenere og lagledere som står på for at barna våre skal ha best mulig trening og 
utviklingsmuligheter 
 
 
Hanne Torgersrud 
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KIF Mygg gutter 2011 
 
KIF mygg gutter består av 21 spillere. Guttegjengen går på samme skole i Kirkenes og er godt kjent med 
hverandre. Oppslutning på treningene har vært god med normal oppmøte på ca 15+ spillere. 
Foreldregruppen stiller pliktoppfyllende opp på treninger og vi opplever at dette er en ekstra trygghet for 
guttene. Trener teamet har avklart til foreldrene og spillere at vi forventer god stemning og lagånd på 
treninger, dette har aldri vært et problem.  
 
Foruten fotballrelatert trening, setter trenerteamet fokus på fair play, oppmerksomhet og fokus blant 
guttene slik at alle får med seg hva trener sier. Men en gjeng på 21 stykk ivrige gutter har dette vært god 
øvelse for trener og spiller. 
 
Mygg 2011 stilte med 5 lag ala 4 spillere på FEFO cup. Turneringen var en stor suksess blant guttene der de 
fikk smake på "turneringslivet" samt skapte mye god motivasjon for videre trening. Allerede er stemningen 
god med tanke på Jernia Cup 3. februar hvor vi stiller med 4 lag godt fylte lag.  
 
Mygg gutter fikk trene 1 time i uken. 
 
Foreldrekontakt for Mygg 2011 er Trond Viggo Berg 
 
Trener teamet består av: 
Henning Robertsen 
Preben Olsen, grasrottrener 1og2 fra2017, hovedtrener KIF 2008 
Espen Borthen, hovedtrener KIF 2008 
Daniel Paulsen 
 
Med hilsen trener teamet 
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Myggjenter 

Kif sine myggjenter består av 20 spillere. Vi har 6 nye spillere denne sesongen. Nytt for sesongen i år er at vi 

er 3 årsklasser på mygg jenter. Dette har gruppen løst bra. Tidlig i høst delte vi jentene i 2 grupper, 

henholdsvis 2009 og 2010/2011. Dette ga en myk start for de nye spillerne. Etter nyttår har vi samlet 

gruppen igjen til felles trening. Vi deler årskullene under øvelsene i treningene. Dette gir riktig nivå og god 

progresjon til spillerene. I spille sekvensen samler vi de igjen. 

Det har variert noe med oppmøte, men på de fleste treninger har oppmøtet vært minimum 10 spillere, dette 

er bra. Vi har hatt som mål at jentene skal trives på trening og ønsker å trene. Målet har også vært at hver 

spiller skal ha blitt sett og møtt på hver trening. Vi har jobbet med samspill, samt lagt inn teknikk på hver 

trening. Dette ser vi har økt fotball forståelsen, og jentene har blitt tryggere i forhold til å møte ball, og 

motspillere. Det er generelt god stemning på treninger, men vi har måtte jobbe en del med det sosiale og 

det å ha aksept for hverandre 

Myggjenter har deltatt på FEFO-cup 2017 med tre lag. Dette var en meget vellykket turnering, Alle viste stor 

fotballglede. De eldste hjalp til med de som var nye og hadde startet i 2017.  

Utover deltagelse på FEFO-CUP har myggjenter spilt på, turneringer som , Hesseng og Bjørnevatn har 

arrangert. Alle turneringer har fungert fint, og jentene har gitt uttrykk for glede og samhold. 

Vi har hatt en liten juleavslutning  

Foreldrekontakt for jentene er Karianne Strømhaug og Unni Sildnes  

Denne sesongen er vi 5 trenere, 2 fra 2009 kullet, 2 fra 2010 kullet og 1 fra 2011 kullet. Dette samarbeidet 

fungerer meget bra. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

Siv Anita Carlsen, aktivitetslederkurs. 

Arve Opdøhl, aktivitetslederkurs 

Jan Egil Blix, planlagt trenerkurs våren 2018 

Liv Reidun Haldorsen, planlagt trenerkurs våren 2018 

Terje Sirma Kristiansen, har trener kurs fra 2008 

Myggjentene er en trivelig og engasjert gjeng. Hyggelig å være på trening og være trener 

 

MVH 

Siv-Anita Carlsen, Arve Opdøhl, Jan Egil Blix, Liv Reidun Haldorsen og Terje Sirma Kristiansen 

 

 

Årsrapport for gutter 2009 

  

Trenere: Kenneth Berg å Hilde Michelsen. 

(begge har c-trenerkurs del 1-2)  

Foreldrekontakt: Per Oscar Sundquist.  

Spillere: 

Patrick Salmi Berg 

Fredrik Sagen Michelsen 

Aksel Sundquist 

Terje Jakola 

Tarjei Pedersen 

Aron Nygård Rist 

Mohammad  

Henrik Lundbø 

Patrikas  

  

Dette er spillere som har vært stabile på trening, vi har i tillegg et par som har sluttet i løpet av sesongen. 

Ingen hospitering 
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Vi har hatt to treninger i uken fra sommeren av, og de fleste har vært ganske stabile å flinke å møte til 

treningene .ingen hospitering men jeg mener at noen av guttene hadde fortjent å få prøve seg på et litt 

høyere nivå  

  

Vi hadde høsten 2017 et lite sammarbeid med hesseng 2009 for å kunne ha folk nok på mandagstreningene i 

barentshallen (vi hadde flere som var på svømmekurs da) 

Dette med variabel suksess så vi bestemte oss for å satse på at flere fra kif ikke tok svømmekurs etter jul. 

Vi har nå greit med unger på trening etter jul også. 

  

Jeg og Hilde har bestemt oss for å ta over treneransvaret for 2010guttene også da de er ganske få så de blir å 

trene med oss mandager og onsdager fra neste onsdag. 

Starter med trening etterfulgt av tacokveld på ritz etter det. 

  

Turneringer: 

Vi har deltatt på alle lokale turneringer samt isak saba cup i varangerbotn. guttene elsker disse turneringene. 

Vi håper at vi i fremtiden får delta på flere turneringer i Øst-Finnmark. 
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#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 
Årsrapporten for gutter født i 2008. 
  
Trenere:   Espen Borthen (Ingen trener utdannelse) 
                    Preben Hagen Olsen.( C trener kurs. Del 1) 
Vi har mistet noen spillere dette året, grunnet flytting, noen har sluttet og noen ønsket å prøve andre 

idretter. 
Vi har også konkurrert med svømmeklubben og korps under mandags treningene. Noe vi syntes er helt greit, 

når de møter opp på onsdagene. 
  
Her er navnene på KIFs fremtid: 
  
Adrian Kanthan 
Even H Bendiksen 
Dani Johan Holt 
Daniel Bergmo 
Georg Borthen Følstad 
Harald Hagen Noste 
Isak Greiner Olsen 
Jace Deondre Tanjusay 
Konrad Jensen 
Ole-Jonas Haldorsen 
Sindre Berg Dalsaunet 
Tor- Emil karikoski 
Abdullai 
  
Vi har trent to ganger i uken siden vi gikk inn i høst. Mandagene trener vi samens med  07 `eran i 

Barentshallen. Noe som fungerer «bob bob»! Kan utdype dette muntlig ved behov. 
Også trener vi med reint 08 kulle onsdager inne i gymsalen på skolen. Guttene er veldig fornøyd med to 

treninger i uken og vi ser en fin fremgang på de. 
Har en muntlig avtale med Tore Mann S. Om å stille opp på et foreldremøte til 07 og 08. Hvor vi skal legge 

frem visjonen til Kif og han med Fair Play! Noe vi gleder oss til, når han kommer tilbake fra ferie. 
  
Turneringer: 
Har deltatt  på alle lokale turneringer samt Isak Saba Cup i Varangerbotn. Guttene ser veldig frem til disse 

turneringene og vi er veldig klare til Jernia Cup til helga. 
  
  
Mvh Preben og Espen 
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KIF lillejenter 
 

 
 
 
Trenere: Atle Staalesen og Aud Rushfeldt 
Foreldrekontakt: Martin E. Larsen 
 
Spillere: 
Spillere som har vært med hele sesongen: Emilie Larsen, Enna Memic, Madelen Berg, Thea Bertos, Solveig 
Jakola, Ingvild Sjåstad, Celina Henriksen, Selma Stubnova Staalesen og Anna C. Hiltunen.  
I tillegg har vi brukt spillere fra mini jenter: Emma Henninen, Pia Grongstad, Mathea Stubnova Staalesen og 
Frida Lyngbø. Spillere som startet rett før FEFO Cup: Mathilde Hanslien, Ina Kristiansen, Eila Karikoski, Malin 
Ollila og Mari Alnes. 
 
Treninger: 
Vi har hatt to treninger per uke, der det har vært varierende oppmøte. Flere av jenten har andre aktiviteter i 
samme tidsrom. Nivået på jentene er varierende slik at vi har trente mye på å innarbeide grunnleggende 
fotballferdigheter som passninger, vendinger, demping ol.  
I perioden vi har trent i Barentshallen har vi samarbeidet og spilt kamper mot Bjørnevatn IL. Dette har 
jentene syntes vært veldig gøy.  
Turneringer: 
Vi har deltat på Hesseng Cup, Sundquist Cup og FEFO Cup. FEFO Cup ble sukses uten noen tapte kamper.  
I juni deltok vi på Pasvik International. Ei helg som ble veldig lærerik både for jentene og trenere. 
 
Seriespill: 
Vi har arrangert to runder med seriespill på Kirkenes Stadion, og spilt bortekamper i Barentshallen, i  
Bjørnevatn, Varangerbotn og Berlevåg. Laget har spilt jevnt mot alle motstandere og fått gode resultater. 
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Årsrapport for KIF Småjenter sesongen 2017 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FeFo turneFeringen i Lakselv. 
 
KIF småjenter 2017: 
Bak fra venstre: Veronica Berg Høvik, Alvilde Johansen, Andrea Brekken, Marianne Rydningen Jakola, Maiken 
Thomassen, Sara Stunes, Astrid Opdøhl, Emma Hågensen Seip, Maja Bæverdal Johansen, Serfima 
Ganetskaja, Nuria Cusido Kristensen, Maren Sannes, Kajsa Store og Sara Alamoudi. 
 
Trenere/ledere/Foreldrekontakter. 
Jentene har hatt følgende lederteam i 2016/2017sesongen: 
Xavier Cusido Oilete   Leder/Trener. Har tatt trenerkurs i 2017. Grasrot trener. 
Jens-Petter Pedersen    Leder/Trener/Keepere 
Christina Berg   Foreldrekontakt 
Bjørunn D Jakola  Foreldrekontakt / reiseleder 
Anita Brekken   Foreldrekontakt (2016) 
 
Trening. 
Høst 
Spillergruppa bestod av 14 spillere fra høsten av. Etter ferien var vi nede i 10 spillere. 
Etter et par ukers pause fra forrige sesongs slutt, startet vi opp med trening i begynnelsen av oktober.  
Vi gjennomførte tre økter i uka av 1,5 time på gress i Barentshallen 
Oppmøtet lå gjennomsnittlig på 10 spillere. 
 
Vår og sommer. 
Vi fortsatte på nyåret der vi slapp før jul, med tre treninger i uka.  
Fra og med mai ble det ute trening på stadion i byen. Her gjennomførte vi 3 økter i uka. 
Gjennomsnitt oppmøte var på 7-8 spillere. 
Mot høstsesongen slo vi oss sammen med jentelaget til en større treningsgruppe. 
Som et tillegg har Xavier gjennomført styrketreningsøkter en til to ganger i uka i deler av sesongen. 
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Turneringer/Resultater. 
November 2016: Fefo Cup (Barentshallen) 
Som året før deltok vi i FeFo Cup i november. Her stilte vi med to 7'er lag. Tross god innsats ble vi bare 
nummer 3 og 4 i hver vår pulje. Det ble ikke sluttspill på oss denne gangen. 
 
Februar : FeFo turneringen- Lakselv 
Vi stilte med ett lag i FeFo turneringen. Her gjorde vi en flott innsats. Vi tok oss til sluttspillet hvor vi spilte 1-
1 mot Alta i semien, men tapte på antall cornere. Vi vant bronsefinalen mot HIF/Stein med 1-0 etter 
ekstraomganger. 
 
Juni: Pasvik International 
Vi deltok med et lag i Pasvik.  
 
August: Altaturneringa 
Vi var dessverre for få spillere til å stille eget lag i Altaturneringa. Vi hospiterte seks spillere på KIF i 
jenteklassen. Her ble det spilt 9’er. 
 
November: FeFo cup 2017. 
Endelig lyktes vi med turneringsspill. Vi var best denne gangen og tok oss til finalen hvor vi slo Bjørnevatn 3-
0. 
 
Seriespill. 
Det var seks småjentelag påmeldt i øst Finnmark. Hesseng, Norild, Bjørnevatn, Tana, Båtsfjord og KIF.  Vi 
spilte trippel serie. Det ble spilt 9’er fotball. Etter en treg start med mye stang ut, gjorde vi en bra 
høstsesong. Vi endte opp på 4. plass med 27 poeng. Bjørnevatn vant med 31 poeng. 
 
Spillere på kretslaget/Kretslagssamling. 
KIF småjenter har hatt Sima, Kajsa, Maren og Andrea på kretssamlinger. Andrea har også deltatt på 
interkretssamling i Troms. 
 
Hospitering på jentelaget. 
Flere av småjentene har hospitert på jentelaget. Både i seriespill, NM- kvalik og Altaturneringa. De har 
bidratt med godt spill og god innsats. 
 
Sesongavslutning: 
Foreldregruppa satte i stand en verdig avslutning på sesongen samens med KIF jenter. Det ble servert pizza 
og brus. (Xavier var kokk) 
Det var underholdning med quiz og rollespill. 
Avslutningen ble holdt på Kirkenes skole.  
 
Oppsummering 
Småjentene har utviklet seg gjennom hele sesongen til et bra nivå. Selv om vi hadde treg start på serien så 
var et av de beste lagene mot slutten. I turneringene har vi levert gode resultater. Gjennom hospitering på 
jentelaget så har jentene fått prøve seg på et høyre nivå. De har de lyktes godt med. Det er god motivasjon 
og stor treningsvilje hos jentene, dette lover bra for neste sesong. Noen har også fått vist seg på kretslaget. 
Takk til trenere og foreldre som har stilt opp for laget. 
 



 
 

22 
 

 
#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

Til slutt vil jeg takke for meg som trener i KIF småjenter. Xavier vil fortsetter med laget i neste sesong. Lykke 
til! 
Kirkenes, 22.01.18 
 
Jens-Petter Pedersen 
Trener 
 
 
 
Årsrapport for G15 (2003 - 2004) KIF sesongen 2016/17 
 
 

 
 
Trenere/ledere: Magne Holmgren/Jan Frode Skogan 
 
Foreldrekontakt: Tina Ingerøyen 
 
Spillere: 
 

• Aleksander Dotsenko 

• Alexander Edvardsen 

• Mikael Børresen 

• Naresh Gurung 

• Vegard Holmgren 

• Jonas Ingerøyen Johansen 

• Richard Jensen 

• Robin Myrvold 

• Chris A Olufsen-Eliassen 

• Petter S Grongstad 

• Fredrik Torgersrud Skogan 

• Arn Vinjar Torssønn Rustad 

• Oliver Tviberg Hegrenes 

• Tord Østerbøl 

• Jim Ronny Østrem 

• Remi Aune (sluttet) 
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• Robin Bardakci (sluttet) 

• Daniel Kristiansen (sluttet) 

• Julian Nyland (flyttet) 

• Daniel Tihomorov (sluttet) 
 
Hospitert: 

- Petter, Fredrik og Jonas. 
 
Treninger/Sammarbeid: 

- Vi hadde noe samarbeid med HIL og BIL hvor vi kjørte treningskamper. 
 
 
Høst 2016 

- Treningsoppstart oktober med denne gruppa. Vi holdt på frem til FEFO – cup med 3 treninger i uka. 
- Spillegruppe på 20 spillere med stabilt oppmøte på omkring 14 – 15 spillere på trening og vi hadde 1 

lag med i FEFO – cup. 
- Vi startet opp Futsalserien 10 desember med kamper i Bjørnevatn. 

 
Vår 2017 

- Vi begynte trening igjen 3.januar med 3 treninger i uka. Spillergruppen er nå på 19 spillere, 1 i frafall 
p.g.a benbrudd.  

- Vi fortsatte Futsalserien med en tur til Tana 7 januar og avslutter serien i Bjørnevatn 21 januar (Kif 
som arrangør) Futsal spill og serie ble veldig godt mottatt av spillergruppen. 

- Vi var også i Lakselv 17-19 februar hvor vi stilte med 1 lag. 
- Vi mister i løpet av våren 4 spillere til og er nå nede i en spillergruppe på 15 med stabilt oppmøte 10-

12 
- Vi meldte på 2 lag til serien, et 9`er og et 7`er lag. Vi sleit litt med oppmøte til kamper så enkelte 

spillere fikk vel mange kamper (var ingen protester med vi merket at det ble mange kamper på 
enkelte) 

- Vi deltok på Pasvik international 10-11 juni med 2 lag. 
 
Høst 2017 

- Vi startet høsten med første trening i barentshallen 10 oktober. Vi hadde nå fått endrede 
treningstider som gjorde at vi mistet gymsal trening (futsal og styrketrening) på onsdagen i bytte 
mot fredagstrening i barentshallen kl 16. Vi prøvde en stund med fredagstreningen men vi fikk ikke 
godt nok oppmøte så vi kuttet den etter Fefo cup. 

- Jan Frode sluttet som trener etter FEFO cup 
 
 
Turneringer/Resultater 

- Futsalserie 
- Fefo turneringen 
- Pasvik International 
- Fefo cup 

 
 
Kirkenes, 30.01.18 
 
Magne Holmgren 
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Årsrapport for jenter KIF sesongen 2017 
 

 
 
 
KIF jenter 2017: 
Hedda Seip, Jana Store, Ronja Nygård, Malin Berg, Helene Jakola, Maiken Sjåstad, Greta Noste, Sunniva 
Bergfall, Ada Hølvold, Idun Oppdøl, Viviann Mikkelsen, Trine Hansen, Andrea Brekken, Alvilde Johansen, 
Anna Olsen, Astrid Oppdøl, Kaisa Store, Sara Stunes, Maren Sannes, Serafima Ganetskaja, Nùria Cusidò-
Kristensen 
 
Trening 
 
Treningen startet like etter sesongslutt. Spillerguppen var veldig tynn, det skyldes at treningene våre 
kolliderte med treningen til småjenter og handball. Vi lå på 3 treninger i uka a 1,5 time. Det var selvfølgelig 
en utfordring å få til gode treninger med kun rundt 6 spillere på trening. Dette bedret seg når vi flyttet ut på 
Kirkenes stadion, da begynte vi å trene sammen med småjentene. Samt at handballsesongen var ferdig. 
Handballjentene var med i Bring-serien som gjorde at sesongen varte lengre enn normalt.  
Turneringer / Resultat 
November 2016: Fefo Cup (Barentshallen) 
Vi deltok som vanlig i FeFo Cup. Vi stilte med 9 `er lag. Vi tok oss frem til finalen, der møtte vi et sammensatt 
lag fra Hesseng og Bjørnevatn. Vi vant kampen 1-0 etter scoring av Hedda Seip 
 
Februar: FeFo Turneringen (Lakselv) 
14 påmeldte jentelag. Vi tapte første kamp mot HIL/BIL, vi vant resterende kamper i puljen, men det var 
dessverre ikke godt nok til å komme til semi-finale. Vi spilte om 5-6 plass mot Norild, den kampen vant vi. 



 
 

25 
 

 
#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

Kun mestscorende mål skilte oss og PIL 1 som vant finalen. Vi slo  
for øvrig PIL 1 2-0 i puljespillet 
 
August: Alta Turneringa 
VI var påmeldt med et 9 `er lag. Vi dro avgårde med  småjenter, noen som var nødvendig for å kunne stille 
lag. Vi ble nummer 2 i puljespillet etter et toppet BUL 1 lag. Vi møtte Alta i kvartfinalen, det sto 1-1 etter 
ordinær tid, men tapte etter sudden death. Vi røk nok et år ut i kvartfinalen. 
November 2017: Fefo Cup (Barentshallen) 
Vi var totalt 5 lag, tapte ingen kamper, og gikk til finalen. Der slo vi Noril 3-0 
Og vi vant jenteklassen for 2.året på rad 
 
Serien og Sluttspill 
Nytt av året så var det slik at avdeling øst skulle bli spilt ferdig før sommerferien. De 2 beste gikk til 1.divisjon 
sluttspill mot hele Finnmark. De 2 dårligste gikk til 2.divisjon. Vi ble serievinner avdeling øst og gikk da til 
1.divisjon. Der møtte vi Alta 1, Alta 2, Nerskogen, HIF STEIN, HIL/BIL og Porsanger. Vi vant 3 av kampene og 
tapte 3 av kampene. Vi endte tilslutt på 4.plass.  
 
Spillere på Kretslag/Kretslagsamlinger 
KIF jenter har hatt Ada Hølvold på kretslagsamling i Finnmark. 
 
Spillere i 3.divisjon damer 
Malin Berg, Helene Jakola, Maiken Sjåstad, Ada Hølvold, Greta Noste, Sunniva Bergfall, Hedda Seip, Jana 
Store, Ronja Nygård 
 
Sesongavslutning: 
Xavier hadde laget et kjempeopplegg for sesongavslutning for småjenter og jenter på Kirkenes Skole. Xavier 
hadde laget pizza og stod for underholdning samt priser 
Helen fikk toppscorerpris - jenter 
 
Trenere/ledere/foreldrekontakt: 
Jentene har hatt følgende trenerteam i 2016/2017 sesongen: 
Robert Berg          Leder/Trener 
Grete Henriksen   Foreldrekontakt 
 
Oppsummering 
Vi må si oss fornøyde med sesongen. Vi har hatt store utfordringer både med skader, og at vi mistet Hedda 
Seip (Polarstjernen) og Jana Store (studier i Canada). Dette gjorde at seier i sluttspillet ble vanskelig. Men på 
en annen side så fikk vi brukt mange småjenter og de leverte mer enn man kunne forvente. Totalt har vi 
brukt 9 småjenter denne sesongen. Det er en nyttig erfaring for dem. Jentene har spilt bra fotball og hadde 
en fin sesong. 
 
Fra neste år slår vi sammen J-15 og J-17 slik at vi får en større treningsgruppe og vi håper det får en positiv 
effekt 
Til slutt vil jeg takke spillere og foreldre for en fin sesong 
 
 
Kirkenes 29.01.2018 
Robert Berg 
Trener 
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GUTTER 16. 2017 
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Trenere: Tor Morten Noste og Ingar G Henriksen 
  
Foreldrekontakter: Helene Erlandsen 
  
Spillere som har vært med i sesongen: 
Alexander Olsen, Christian B Osakwe, Erik Henriksen, Alrik G Døvle, Martin T Haga, Gaute Stiby, Tobias 
Jensen, Amund E Sandø, Stian Riise, Even Lunde, Gustav H Sotkajærvi, Erik Indbryn, Elias Nicholaisen, Sivert 
Samuelsen, Trym Dæhlin, Kamel Mofak, Magnus H. Noste, Mathias Tysdal, Alaa Cheikh, Robin A. Johansen 
Fyhn, Mustafa Shiko, Ole Tommy Krokmo, Asgeir Eliassen, Audun G. Bednarczyk, Martin S Kristiansen, Semen 
Pavlov, Sindre Persen. 
 
Fire av guttespillerne har spilt på A-laget i 2017: Asgeir Eliassen, Audun Bednarczyk, Gaute Stiby og Amund 
Erlandsen Sandø. 
  
Antall treninger i uka: 3-4 ganger 
Mål for treningene: Øke fotballforståelsen, samspill offensivt og fungere som et lag 
Oppmøte på treninger: Høyt oppmøte slik det alltid har vært med denne gjengen. 
  
Sesongen har vært full av gode sportslige opplevelser. Vi vant FeFo-turneringen i Lakselv. Vi vant avdeling øst 
gutter 16 for første gang. Vi ble nummer to i den nye Finnmarksserien for gutter 16 (like mange poeng som 
Alta; vi tapte på målforskjell…). Vi vant FeFo-cup. 
 
Vi lykkes ikke helt i Piteå Summer Games(juni/juli); kommer til 1/8 finale og taper 0-1 mot Mjølner som vant 
hele turneringa. 
I Alta(august) går det ikke etter forventingene og vi reiser hjem skuffet og utslått. For mange spillere som 
ikke hadde trent godt nok på sommeren. Men samtidig ga Alta oss et godt grunnlag for høstens 
Finnmarksserie for guttelag. 
 
Vi leverer fra oss en solid gjeng med fotballspillere som ga oss den beste avslutningen enhver fotballtrener 
kan ønske seg: Vinne FeFo-cup finalen på hjemmebane! 
 
Alle guttene har bidratt selv om man ikke alltid er på vinnerlaget. Alle har en del i pokalene. Alle har en del i 
tapene og skuffelsene. Alle spillernes bidrag har vært med å gjøre sesongen til den beste med denne gjengen 
av spillere fra 2001/2002. 
 
Vi takker for oss og takker for at vi har fått låne guttene! Og vi sender en stor takk til alle som har bidratt til å 
gjøre guttene til gode lagkamerater. 
 
Lykke til videre! 
 
Tor Morten Noste og Ingar G Henriksen 
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ÅRSBERETNING HÅNDBALLGRUPPA  
2017 

Håndballgruppa har i 2017/(18) bestått av ca. 120 aktive barn i alderen 6- 16 år 

 

Styret: 
Leder: Stine Isaksen Sandø 

Kasserer fra september 2017 Reidun Kaasen Myrstad 

Styremedlemmer: Inger Lise Noste + alle trenere 

Nyttårsturneringsansvarlige: Stine Isaksen Sandø og Cato Lindbäck 

 

Inger Lise Noste og Stine Isaksen Sandø deltok på Håndballforum og håndballtinget for Region Nord 
i Tromsø høsten 2017. 

Stine I Sandø sitter som sone-leder for sone Øst-Finnmark. 

Gruppa har de siste årene vokst betraktelig og hadde høsten 2017   

11 lag i seriespill, det er to mer enn året før. 

Også i år har vi klart å ha et guttelag i seriespill med noe utfordringer pga for få spillere.  

 

Våren 2017 avslutter vi sesong 2016/2017 med: 

- aktivitetsserie for 10 årslagene i Øst-Finnmark 

- seriespill 12 årslagene i hele Finnmark 

- seriespill 14 årslagene i hele Finnmark.  

- seriespill J16 år – hele Finnmark.  

J16 er kvalifisert og spiller Bringserie (nasjonal serie) som ett av 48 16-års lag i Norge. Vi får ett 
hjemme arrangement og har besøk Av Tromsø HK og Haslum. Vi reiser til Fredrikstad, Stavanger og 
Oslo og spiller noen veldig gode kamper selv om det ender med tap. En fantastisk opplevelse og 
erfaring for klubben å ta med seg. Tusen takk til foreldregruppa og sponsorer som gjorde dette 
mulig uten at det gikk ut over klubbens og håndballgruppas økonomi.  
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Turneringsdeltagelse 2017  

- vår egen nyttårsturnering 

- vardøturnering februar  

- vadsøturnering april 2017 

- ishavskraftcup – Alta oktober 2017 

 

Avslutter trening og aktivitet i mai 2017 og starter opp igjen august 2017 

Den største utfordring vi har er økonomi til å betale for 18 treningstimer pr uke – Dette gi en utgift 
på ca. 11500 kroner pr måned. Dette tas i hovedsak inn med treningsavgifter og loddsalg.  

En gledelig nyhet er at vi fra august 2018 skal slippe å betale for trening til barn og unge under 19 
år. Dette vil selvsagt hjelpe og vi vil kunne sette ned treningsavgifter til barna noe.  

Vi har i forkant av Nyttårsturneringen 2018 arrangert dommerkurs (barnekamplederkurs) med ca. 
20 deltagere. Disse deltagere fikk sin praksis under nyttårsturneringen og er nå kvalifisert til å 
dømme de minste spillerne.  

En annen gledelig utfordring er at vi med god rekruttering og flere lag i seriespill så er 
transportkostnadene til å frakte lagene rundt i Finnmark. Vi må finansiere følgende reiser i løpet av 
vinteren 2017/2018.  

Tana, Karasjok, Vadsø, Vardø, Alta x 2, Kautokeino, Hammerfest og Honningsvåg.  

 

Nyttårsturnering 2017  
 

Gjennomført for 10 gang på rad. Større en noen gang. Ca 39-40 lag på plass. Vardø måtte melde 
forfall i siste liten pga været. Likevel ble det spilt over 100 kamper fra torsdag til søndag 
ettermiddag. Denne gangen med deltagelse fra Alta, Tana og Karasjok i tillegg til Vadsø og Kirkenes. 

Igjen takk til alle som bidrar, sponsorer og foreldre på dugnad.  

Hovedsponsor i 2017 var Sparebank1 Nord-Norge 
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Nyttårsturnering 2018 
 

Nyttårsturneringen 2018 er den største som er arrangert i nyere tid i Fjellhallen. 41 påmeldte lag fra 
Vadsø, Vardø, Alta, Tana, Karasjok og Kirkenes. 108 kamper fordelt på 3 dager – ca. 35 timer 
håndball. 180 spillere innkvarteres på Kirkenes skole og ca. 80 sover i Gymsalen. 

En fantastisk dugnadsgjeng og foreldre som stiller opp gjør dette mulig. Hovedsponsor for 
turneringa i år var Consto.  

 

 
 

Fra premieutdelingen for 6-10 år 
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KIF Gutter 10 sesong 2016/17 
 

Vi valgte å melde på ett G10 lag denne sesongen, selv om vi ikke hadde så mange 9- 10 åringer. 
Dette for å ikke miste disse guttene. Resten av laget bestod av en liten gjeng med 8 åringer som alle 
allerede har spilt handball noen år.  

Ved at de nå var blitt G10 så ble det seriespill i tillegg til turneringer i Vadsø og Vardø, noe som 
guttene synes var kjempegøy! Noe de snakket høyt om blant venner og klassekamerater så 
rekrutteringen økte fra 8-9 spillere på høsten til at vi var 14-15 stk på det meste på treningene. 
Veldig artig! 

Guttene fikk tøffe kamper mot de eldre spillere fra Vardø, Vadsø og Karasjok. Læringskurvene gikk 
fort oppover hos alle og guttene fikk både uavgjort og kanskje en seier eller to på slutten av 
sesongen.  

Selv med tøff motstand så hold guttene humøret oppe og viste stor spilleglede ut på banen, noe 
som resulterte til Fair Play pris og overrekkelse av den største pokalen i Vadsøturneringa. 

Som trener er jeg veldig takknemlig for både den flotte handballguttegjengen og engasjert 
foreldregruppe. 

G10 bestod av: Harald Hagen Noste, Bjørn Robin Markussen, Håvard Karisari, Georg Borthen 
Følstad, Sindre Berg Dalsaunet, Even Bendiksen, August Nergaard, Ole Jonas Haldorsen, Odin 
Benum, Tobias Ingerøyen, Kristoffer Sørestrand, Evald Ramberg, Sebastian Jerijærvi, Jonas Labahå 

Trener: Mona Hagen Noste Foreldrekontakt: Lise Beate Dalsaunet 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

32 
 

 
#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

J10 har bestått av tilsammen 16 jenter født 2006 og 2007. 
 

Vi har delt treningstid med G10, noe som har ført til mange treningskamper mot dem.  

Treningen har ellers bestått av fokus på samspill, bevegelse i forsvar og angrep, lære angrepsteknikker, 

skudd, hånd-øye koordinering, pasninger i tempo. Jentene har vært med på å definere hvordan man 

skal spille hverandre gode. Jentene har hatt innsatsvilje og begeistring på høyt nivå.  

 

 

Trenere har vært Sandra Nilsen og Renate Rauhala Tønnessen. Foreldrene har stilt opp og arrangert 

turer o.l. sammen. Har Ikke vært behov for foreldrekontakt. 

 

Vi har deltatt på solturneringen i Vardø, Vadsøturneringen, nyttårsturneringen i Kirkenes, samt vært 

med på en aktivitetsserie i Nord. Vi har både tapt, spilt uavgjort og vunnet. 

 

Da vi startet opp igjen i høst, var jentene 100% klare for mer håndballmoro og action. De fleste møtte 

opp + at det kom flere tilskudd av jenter. Jentene er inkluderende og tar vare på hverandre i harde 

stunder.  

Mvh.  

Sandra Nilsen - trener 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 
 

 
#RESPEKT #FELLESSKAP #BEGEISTRING 

 

 

Årsrapport – KIF – J12 Sesongen 2017-2018- Spillere født 2005 og 2006. 

  

 

 

ØV: Jenny Aule, Emilia Schmidt, Elise Erikstad, Lise I. Jerijervi, Iben E. Pedersen, Vilje E. Pedersen, 
Selma N. Støpamo,  

Thea H. Jakola og Kaisa Vindseth 

NV: Ingvild Sjåstad, Madelen Berg, Silje J. Hansen, Frøya, Johanne Håkonsen, Elvine Erikstad, og Aila  

Foran: Ida D Agersen 

Ikke til stede på bildet: Celina Henriksen, Ida I Jerijervi, Malin Iversen og Esperanse Baranshikiriye 

Jentene født 2005 og 2006 teller i skrivende stund totalt 22 spillere. Fem nye spillere er kommet til i 
løpet av sesongen. Disse startet opp tidlig i desember. Det har vært et stabilt og godt oppmøte på 
treninger gjennom hele sesongen. 

Seriespill: Vi har hatt tre påmeldte lag til seriespill i J- 12 klassen, og seriekamper spilles nå i 
motsetning til tidligere i hele Finnmark. Motstandere i årets serie har vært Vadsø, Tana, 
Honningsvåg, Stein, Frea, Tverrelvdalen og Alta. Det må vurderes nøye hvor mange lag som meldes 
på til neste års seriespill. 

Ellers har laget deltatt i vår egen nyttårsturnering, og kommer til å delta i turnering i Vadsø senere i 
år.  
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Fokus på trening og i kamp er fortsatt: 

• Humør og humor 

• Mye aktivitet med ball 

• Minst mulig venting på de ulike aktivitetene 

• Trening på fart og overganger. Samarbeid i forsvar.  

• Mest mulig spilletid i kamper 

• Differensiering og tilpasning på trening. 

 

Trenere: Stein- Tore Isaksen, Sandra Nilsen og Tony A. Pedersen 

Foreldregruppe: Laget har hatt ei meget godt fungerende foreldregruppe med Rita Nordhus, 
Renate Håkonsen, Karina Aule og Marian Kristensen. Disse har sørget for fordeling av 
foreldrekontakter til kamper, dugnadslister til hjemmekamper.mm. 

 Fortsatt et flott jentegjeng ☺ 

På vegne av trenere  

Hesseng, 26/1-18 

Tony A. Pedersen 

 

 

Årsmelding G12 våren 2017 

G12 har bestått av tilsammen 16 spillere. G12 har vært en miks av gutter født 2003,2004 og 2005. I 

løpet av sesongen har vi rekruttert noen nye spillere og noen spillere har avsluttet. Laget har også 

innimellom måtte brukt jenter i kamp. Guttene har vunnet flere kamper, noe som har ført til økt 

motivasjon for videre trening. 

 

Guttene har vært påmeldt i regionserien for G12. Vi har spilt mot Alta, Bossekop og Stein håndballklubb. 

Vi har vært med på Vadsøturneringen og nyttårsturneringen. Vi har også fått til og arrangere 

treningskamp mot Karasjok i Karasjok, samt flere treningskamper mot KIF J 12 og 14 i treningstid. 

Guttene har i tillegg vært med på tur til Honningsvåg for å heie frem jentene.  

 

Treningen har bestått av mange ulike aktiviteter innenfor regellæring, skuddteknikk, hurtighet, 

angrepsteknikk, samspill i spill, styrke og bevegelse i spill. Guttene har vært med på å bestemme over 

hva treningen skal bestå av - dette etter egen vurdering over hva de må trene mer på.  
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I tillegg har laget hatt fokus på spillerutvikling. Vi har gjennomført flere økter hvor spillerne selv har 

reflektert over egen trening, spill og hvordan man som lag kan spille hverandre gode. Samt har vi hatt 

en del fokus på hvordan man er mot hverandre. Et tiltak har vært og møtes utenfor treningstid for å 

gjøre noe sosialt sammen - der vi blant annet har sett på filmer fra egne spilte kamper og spist god mat 

sammen.  

 

Utfordringer under sesongen har vært og ha alle guttene på trening samtidig. Dette ettersom mange av 

guttene er med på andre aktiviteter. Disse aktivitetene har enten hatt trening samme dag eller på likt 

tidspunkt. 

Foreldrekontakter har vært Hanne Torgersrud og Tor-Ivar Dahl Pettersen.  

 

Vi har vært 3 i trenerteamet. Sandra Nilsen som hovedtrener. Sæbjørn Tanghus Dale og Aurora 

Tønnessen som hjelpetrenere.  

Ellers har guttene hatt det mye gøy sammen både på trening og på turer.  

 

Når vi startet treningen opp igjen i høst, var det flere som møtte opp. Noen har sluttet i ettertid. Fra 

høsten av har vi hatt trening sammen med J16 en dag i uken, noe som har skapt mer intensitet i 

treningen. I ny serie har vi spilt mot nye lag, dermed nye utfordringer. Ettersom vi har fått nye i trening 

har det medført mer tid på innkjøring av regler og samspill. Guttene har også til nå kjent på mer tap, 

noe som har utfordret deres konkurranseinstinkt. Guttene har likevel pågangsmot og motivasjon for 

mer trening. Skulle selvfølgelig ønsket å få flere nye gutter i trening. Ellers har laget fokus 

på foreningens verdier respekt, fellesskap og begeistring.  

 

Mvh 

Sandra Nilsen - Trener KIF håndball G12   
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  Gutter 12 våren 2017 

  
Gøy på G14 trening høsten 2017 
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Årsmelding J12/J14 2017/2018 
 

Vår 2017 for J12 (f2004) 

 

Spillere: Vi har fått 1 nye spillere i vår, så har nå 18 spillere født i 2004. 

Lag: Vi har to lag i serien. KIF 1 og KIF 2. Vi har delt i to jevne lag der vi har prøvd å holde stammen i 
laget på de fleste kampene. Men da flere av våre spillere driver med annen idrett er det ofte at vi 
ikke har alle med på kamphelger. Derfor har alle spillere spilt på begge lagene. Det er utfordrende 
med mange nye spillere, og samtidig få gode resultater. Vi spiller likevel jevnt med de fleste lag i 
serien uten noen form for topping av lag, og med likspilletid for alle. Det har blitt mange kamper på 
spillerne for det er mange lag i J12 serien. Vi er i Finnmarks serien, og spiller mot Alta, Bul, 
Nerskogen, Honningsvåg og Vadsø. 

 

Vi hadde i høst mye fokus på å utvikle basisferdigheter og lagspill, og nå på våren har vi hatt mer 
fokus på enkeltferdigheter. Vi har godt oppmøte på treninger. Vi har hatt en egen trening for J12 og 
en fellestrening for J12 og J14. Mot slutten av sesongen har vi hatt 2 treninger kun for j12 i uka for å 
få sett hver enkelt spiller bedre. 

 

Vi har jobbet for å ha et godt lagmiljø, og har hatt en samling med trening, kosthold og 
idrettsverdier, og i tillegg hatt juleavslutning arrangert av et foreldrepar og vår-avslutning. Det er et 
godt samhold i laget, og mye idrettsglede. 

 

En foreldregruppe har tatt initiativ og arrangerer tur til Glasscup i Drammen i april, med noe 
egenbetaling og noe sponsing. Vi dro dit med J14(02 og 03ere) og J12 (04ere). Vi var 33 stykker på 
tur. En flott tur som anbefales til andre lag. Var veldig sosialt, og vi fikk se at jentene spiller håndball 
på samme nivå som resten av landet. 

 

Etter at håndballsesongen var over har vi hatt et tilbud om utetrening en gang i uka. Vi har møttes 
ved grenselandsmuseet, jogget til skilekområdet der vi har hatt styrketrening og bakkeløp før vi har 
jogget tilbake til grenselandsmuseet. Har vært greit oppmøte på disse treningene. 
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Vår 2017 for J14 (f2002 og 2003) 

 

Trenere: Carlo Mortensen og Jill Hege Gade Mortensen 

Hjelpetrener: Mikael Aapro 

Spillere: Laget ble i høst satt sammen av spillere født i 02 og 03. Vi fikk 2 nye spillere i høst, og med 
keeper født i 04, er det 14 spillere på laget. 

Vi har et lag i serien. Det er kun 8 lag med i J14 gruppen, og for å få mer kamptrening har vi hatt 
mange treningskamper mot G12 og J16. Vi har hatt mye fokus på samspill, de var to ulike 
spillegrupper som måtte jobbe litt for å bli ett lag. Vi er veldig bevisst på rettferdig spilletid og vi 
spiller jevnt med de fleste lag i serien uten noen form for topping av lag. 

Vi har hatt mye fokus på å utvikle basisferdigheter og lagspill, og i vårhalvåret har vi hatt mer fokus 
på enkeltferdigheter. Vi har godt oppmøte på treninger. Vi har hatt en egen trening for J14 og en 
fellestrening for J12 f 04 og J14. Sist på sesongen delte vi de helt opp slik at J14 hadde to 
alenetreninger i uka. Dette for å ha mer fokus på enkeltspillere da de ble mange når begge lagene 
var samlet. 

Vi har jobbet for å ha et godt lag miljø, og har hatt en samling med trening, kosthold og 
idrettsverdier, og i tillegg hatt juleavslutning og sesongavslutning. Vi opplever at samholdet i laget 
er blitt bedre og at det er idrettsglede blant jentene. 

En samlet foreldregruppe har tatt initiativ og arrangert tur til Glasscup i Drammen i april hvor 
spillere har hatt noe egenbetaling og noe sponsing. Vi dro dit med J14(02 og 03ere) og J12 (04ere). 
Vi var 33 stykker på tur. En flott tur som anbefales til andre lag. Var veldig sosialt, og vi fikk se at 
jentene spiller håndball på samme nivå som resten av landet. 

 

Etter at håndballsesongen var over har vi hatt et tilbud om utetrening en gang i uka. Vi har møttes 
ved grenselandsmuseet, jogget til skilekområdet der vi har hatt styrketrening og bakkeløp før vi har 
jogget tilbake til grenselandsmuseet. Har vært greit oppmøte på disse treningene. 

 

Årsrapport J14 – høst 2017 

 

Trenere: Carlo Mortensen og Jill Hege Gade Mortensen 

Hjelpetrener: Ragna Mortensen 

 

Spillere: Vi startet opp sesongen med syv spillere født i 03 og 15 spillere født i 04. 

I løpet av høsten fikk vi en til 03 spiller, og to 04 spillere. Til jul har vi 25 spillere tilsammen på J14. 
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Vi startet opp sesongen med felles trening en gang i uka for 03 og 04, og en egen trening for 04 og 
en trening for 03 med J16. Opplevde at de var få som kom på egen treningen til 04. Vi har derfor 
tidlig i høst lagt om til to fellestreninger for hele J14, og for 03 en ekstra samtrening med J16. På 
denne treningen har vi også tatt med noen spillere født 04 som er klare og motiverte for tøffere 
motstand. 

 

Vi har to J14 lag – KIF 1 og KIF 2 med i årets serie. Begge lagene spiller i Finnmarksserie, men i to 
ulike serier. 

 

KIF 1 består hovedsakelig av 03ere, der keeper er 04er og vi fyller på laget med 04ere ut fra 
oppmøte og innsats på trening. De har Vadsø, Tana, Vardø, Kautokeino, Alta, Bul og Nerskogen med 
i serien. Jentene spiller jevnt med alle lag, og ligger til jul midt på tabellen. Fin miks på laget med 
god fart i ballen. 

  

KIF 2 er 04ere. De er mange, men pga av at flere driver med annen idrett og ikke kan være med på 
kamper i helgene har vi valgt å kun ha ett lag med i serien. De har Vadsø, Honningsvåg, Alta og Bul 
med i serien. Jentene spiller jevnt med de fleste og ligger på nedre del av tabellen. Flere spillere 
som driver flere idretter, og få bakspillere gjør det utfordrende å få scoret nok mål. Meget sterke i 
forsvar, men mangler målscorere i enkelte kamper. Med fullt lag vinner vi kamper. 

 

Vi startet sesongen med å dra med ett lag til Ishavskraft turneringen Bul arrangerte i høst. Var både 
03 og 04ere med. Og det var en bra start på sesongen, der de som var med fikk opp tempoet og 
innsatsen i håndballspillet på trening og i kamp med en gang. Positiv erfaring å ta med seg, og vi vil 
forsøke samme neste sesong. 

 

Vi avsluttet til jul med en felles samling med julegrøt, leksjon i Håndballteori og Kahoot. Jobber 
målrettet med samhold og verdier på laget. 

 

Vi har hatt godt oppmøte på alle treninger, og har gjennomsnitt rundt 20 spillere på fellestreninger 
og ti spillere på samtreninger med J16. Jobber mer på enkeltferdigheter, håndballforståelse og få 
opp farten på ballen i laget i høstsesongen. 
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Årsrapport J16 2017 
 

Trenere: Stine I Sandø og Inger Lise Noste 

Foreldrekontakt: Shirley Leiros og Anne Vedø Olsen 

 

Spillerstall høsten 2017 

 

Helle Andersen 2002 

Anne Midtkandal 2001  

Maiken Sjåstad 2001 

Aurora Sofie Leiros 2001 

Ina Vedø Olsen 2001 

Oda Rustad 2001 

Maiken Andreassen 2002 

Ine Pettersen 2002 

Maiken Vestre Lund 2002 

Purnima Gurung 2002 

Julianne Beddari 2002 

Aminda Berg 2000 

 

J16 – laget spiller I Finnmarksserie og har et møte med jentene på høsten for å avklare hva vi ønsket 
ut av sesongen.   

Vi skal ha det GØY, gjennom innsats og begeistring.  

I det ordinære seriespillet gjør jentene det bra og ligger øverst på tabellen til jul. Vi har et godt 
treningsoppmøte og er privilegert som får trene så dedikerte og pliktoppfyllende jenter.  

Vi har hatt fokus på: 

- Individuell utvikling  

- Enkeltferdigheter hos alle.  

- Samspill og mønster som involverer flere posisjoner 

- Egen keepertrening  

- Sosialt samvær med informasjon om kosthold og trening 
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Morsomt å se at vi lykkes i kamp med det vi trener på treningene. Dette gir mestringsfølelse både 
hos spillere og trenere! 

Utfordringen i denne alderen er å fortsatt holde på jentene, og vi har nå som alle lag opplevd noe 
frafall siste året. Den gjengen som er igjen har det veldig gøy sammen og er en fantastisk gjeng å 
jobbe med.  

 

Lagbilde sesongen 2017/2018 

 

Inger Lise og Stine 

Trenere 
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Årsmelding for KIFs Orienteringsgruppe 2017 

1. Styret 

O-gruppa har hatt følgende sammensetning i 2017: 

Leder:   Fred Inge Eilertsen 

Kasserer:  Sigrid Renna 

Materialforvalter: Harald Sunde 

Styremedlem:  Eivind Gade-Lundlie 

Tur-orientering:  Sigrid Renna, Harald Sunde 

2. Arrangementer 

I samarbeid med SIL og Pasvik Hauk arrangerte o-gruppa 3 Råtassløp i vårsesongen. Her hadde vi 

totalt 30 løpere. De ble arrangert i Kirkenes 24 mai, Hesseng 31 mai og på Sandnes 7 juni. 4 

forskjellige løyper i hovedsak retta mot den yngre garde, men også en løype for de litt viderekomne. 

Verdens o-dag 24 mai ble markert med aktiviteter på Kirkenes skole. Hele barnetrinnet med ca 150 

elever hadde o-aktiviteter denne dagen med opplegg fra KIF. 

Ellers har o-gruppa arrangert 1 treningsløp på våren og 1 på høsten. 

21/6 Treningsløp  GSV    Sander Rasmussen   

17/9 Treningsløp   Toppenfjellet   Fred Inge Eilertsen 

I tillegg arrangerte KIF KM stafett i samarbeid med SIL 27 august. Fred Inge Eilertsen og Sigrid 

Renna var representanter fra KIF. 

3. Utstyr. 

I løpet av 2017 fikk vi flyttet alt lagsutstyr fra kjelleren til Arnfinn og Keth, og plassert det på lageret 

i 2. etg. på KIF huset. Vi disponerer nå to små rom i 2. etg.  

Kart skrives fortsatt ut ved hjelp av datamaskina og kopimaskina på KIF huset, i tillegg til at lap- 

topen brukes til digitalisering og annet kartarbeid. En del tidtakerbrikker har «sluknet» og  vi 

planlegger med å kjøpe inn nye i løpet av 2018. Det er og bare et tidsspørsmål før vi må fornye 

lageret av postbukker, som vil være en relativt stor kostnad.      

4. Kartarbeid 

O- gruppa har 2 kartprosjekt som det er søkt om spillemidler til. Nærmiljøkartet «Hesseng» er 

ferdigstilt høsten 2017, og vi har levert sluttregnskap til kommunen/ fylket innen utgangen av 2017. 

Så har vi for andre år på rad søkt om videreføring av søknad om rehabilitering av kartet 

«Toppenfjellet», og det ligger som nr. 1 på prioriteringslisten til kommunen. Det gjenstår en del 

digitalisering og arbeid i terrenget, men forhåpentligvis vil vi klare å ferdigstille kartet i løpet av 

høsten 2018. Gruppa har som målsetning å oppgradere flere kart de nærmeste årene.  
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5. Økonomi. 

Gruppa har solid økonomi, se eget regnskap. 

6. Turorientering. 

Turorientering er fortsatt populært og har mange faste deltakere. Sigrid Renna og Harald Sunde har 

hatt ansvar for postene, 30 stk på henholdsvis Toppenfjellet og Verigas. En sesong på det jevne med 

80 solgte konvolutter og 20 ekstra klippekort. Totalt 20 deltakere leverte inn registreringskort og ble 

med på trekning av 4 gavekort. Har ikke kommet i gang med tur-o på nettet, men vil jobbe videre 

med dette.  

7. Rekruttering. 

Råtass-cupen har vært et populært tiltak over flere år, og vi ser heldigvis igjen noen av barna som 

nybegynnere på treningsløp. I år fikk vi til en avslutning på sesongen på Ritz sammen med SIL og 

P/H, og det bør bli fast innslag også i 2018. Neste mål må være å få med rekrutter på den faste 

samlinga til Alta O- lag i mai /juni, noe vi allerede har begynt å reklamere for    

Vi regner med å fortsette rekrutteringsarbeidet sammen med SIL og Pasvik Hauk også i 2018.    

8. Resultater 

Klubben har deltatt på Alta 2-dagers og Varanger 2-dagers i Vadsø/Lebesby. Sander Rasmussen ble 

kretsmester i KM sprint og ultralang i Alta. Ellers har vi gode resultater fra Varanger 2-dagers. 

9. Oppsummering: 

Vi har fortsatt det gode samarbeidet med o-gruppene i SIL og Pasvik Hauk. Det har i år vært en 

positiv utvikling i deltakelse på løp og Råtass-cupen ble en stor suksess. Tur-orienteringa har en 

stabil oppslutning og er et tilbud vi ønsker å videreføre. Kartarbeidet er ikke minst viktig og følges 

opp med 2 kartprosjekt gjennom tippemiddelordningen.     

10. Valg 

O-gruppa får følgende styret kommende sesong: 

Leder    Fred Inge Eilertsen 

Kasserer   Sigrid Renna 

Materialansvarlig  Harald Sunde 

Tur-o ansvarlig Sigrid Renna 

Styremedlem Eivind Gade-Lundlie 

 

1 februar 2018 

Fred Inge Eilertsen 

Leder 
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Årsmelding Vardenhytta 2017.  

Vardenhytta, som ligger øst for gruvene i Bjørnevatn, er et kjent turmål for folk i Sør-Varanger. En drøy times 

gange fra Bjørnevatn eller Elvenes om sommeren, eller 1-2 timers skitur fra Kirkenes, Verigas eller 

Bjørnevatn om vinteren er vanligvis det som trengs for å komme opp til hytta. Derfra får man både utsikt 

over Sydvarangers gruveanlegg, og også oversikt over nedre del av Pasvikdalen og Nikel. Hytta gir i tillegg ly 

mot vær og vind, og man har også mulighet til å gjøre opp varme i ovnen.  
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Hytta ble bygget rundt 1960, og har vært i KIFs eie siden 1986.  

Det ble gjort flg årsmøtevedtak i 2017: 

«Årsmøtet vedtar at KIF må stille kr 28.000 til disposisjon for nødvendig vedlikehold av Vardenhytta. 

Årsmøtet vedtar også at det må oppnevnes en komité for Vardenhytta. Komiteen skal ha ansvar for 

vedlikehold av hytta. Denne komiteen rapporterer direkte til styret.» 

Takket være dette vedtaket ble hytta i 2017 reparert med ny ovn, isolasjonsplater rundt ovnen, ny pipe samt 

ny papp på taket. Dugnadsgjengen bestod av Per Erik, Jostein, Tor Harald og Harald. Hytta var blitt beiset i 

2016. Hytta framstår derfor svært bra ved inngangen til 2018.  

 

Hytta er mye brukt. Ca 500 personer har besøkt hytta i 2017. Det er kanskje derfor litt skuffende at vi kun 

har fått inn ca kr 1.000,- i frivillige donasjoner, mao 2 kroner per besøk. Det må være et mål om at hytta tar 

inn såpass mye penger i donasjoner at KIF ikke skal måtte subsidiere driften.  

Med hilsen Vardenhyttakomiteen 

v/ Trond Michelsen, Per Erik Larsen og Harald G. Sunde 
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TAKK 

 

KIF-styret takker  

alle bedrifter, foreldre, 

medlemmer og andre  

som har gjort sitt  

til at vi har  

fått et godt idrettsår! 


