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Nar det naermer seg NM vil du og ditt reisefglge fa en
rabattkode til flere aktiviteter i Haugesund og pa Haugalandet



Hvordan komme seg til Haugesund?

Haugesund Flyplass Karmgy ligger 15 minutter fra Haugesund sentrum med bil, taxi
eller flybuss. Direktefly innenlands til/fra Oslo, Trondheim og Bergen
Direktefly internasjonalt til/fra Kgbenhavn, Malaga, Alicante og Gdansk

Kystbussen: Stavanger — Haugesund — Bergen

Haukeliekspressen: Oslo — Akrafjorden - Haugesund

Oslo: ca. 6.5 timer/ 440km)
Kristiansand: ca. 5 timer (310km)
Stavanger: ca. 2 timer (80km)

Bergen: ca. 3 timer (140km)


https://www.nor-way.no/
https://www.nor-way.no/en/routes/haukeliekspressen/?gclid=CjwKCAjwge2iBhBBEiwAfXDBR2wHWrQ8HQLDlIytPdlu4XGDG_YhnGkOn6ifFw9qKOto7lQXZPteWhoChrcQAvD_BwE#/?step=2?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=haukeliekspressen_eng
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Haugesund

Haugesund er en middels stor by pa Vestlandet, lokalisert
mellom Stavanger og Bergen, og er regionssenter i regionen
Haugalandet. | dag er Haugesund mest kjent for Den Norske
Filmfestivalen og Sildajazz, og det var nettopp sildefisket som
bygde byen i sin tid. Det er ofte spennende ting som skjer.
Hold ¢ye med arrangementskalenderen nar det naermer seg
ditt besgk.

Haugesund er ikke veldig stor av st@rrelse, men byr likevel pa
sma skatter som er en storby verdig. Sentrum er kompakt og
levende med korte avstander til gode restauranter, koselige
kafeer og festlige lokale butikker i gagaten. Kjgpesenteret
Markedet ligger ogsa sentralt i byen.

Hvis du liker 3 handle sa ta en titt pa denne dagsturen med
tips til shopping i sentrum av Haugesund. Den lille
bokbutikken, Lie 1899, Trendhuset, Amundsens spesial,
Shabby Records eller Krimz Kramz er noen gode forslag til
spennende butikker.

Les mer om hva sentrum har a by pa i Din guide til Haugesund



https://www.fjordnorway.com/no/arrangementer/haugesund-haugalandet
https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/dagsturer/haugesund/shopping-i-haugesund-sentrum-
https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/din-guide-til-haugesund
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En matbit eller
noe a drikke?

Langs Smedasundet finner du utesteder, barer og restauranter pa
rekke og rad. Blant annet Brakstad, MM og den brune puben
Mack Kjelleren.

| hgyden over kaien ligger anerkjente Lothe’s restaurant og
Dattera til Lothe’s. For en av byens beste burgere, legg turen til
Oxe Burger og for sushi kan du stikke innom Sabi Sushi lenger opp
i sentrum. Mat fra Middelhavet? Prgv restauranten Carlos Bistro.

@nsker du noe sgtt bgr du ikke ga glipp av cupcakes i byens mest
fargerike hus Cupcakehuset, husk ogsa Lutch som kjent for deilige
donuts og en veldig Instagram-vennlig dekor. Naturbakst frister
med deilige bakevarer. Hos Carlos Kaffebar er kjent for spesielt
god kaffe og en herlig atmosfeere.

Dersom italiensk mat som er favoritten sa er bade Cibo og I'l
Forno populare. To Glass er et annet alternativ som gir
smakslgkene dine en minneverdig opplevelse. Cafe Rene og
Naustet pa Hotell Maritim er ogsa gode valg. Skal du kose deg pa
kvelden kan du ta turen innom No Stress eller Rabalder som har
dyktige bartendere og gode drinker. Som du kan se er
mulighetene er mange!

Spiser du helst vegetarmat? Da kan du fa noen tips her



https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/vegetarguide-haugesund

Fine gaturer
fra sentrum

Det er kort vei fra Haugesund sentrum til vakker natur,
vi kan anbefale en gatur langs kyststien til Norges
eneste riksmonument, Haraldstgtta, og videre til
Kvalen fyr og hesteskulpturene i Kvalsvik. Her kan du
mgte pa villsauer og se Norges eneste Riksmonument
Haraldshaugen. Kanskje du vil ta med deg en matpakke
fra Diggln eller pizzaboller fra Jablomst? Liker du 3
bade? Kvalsvik har ogsa en badestrand og et badehus.

For parkopplevelser i Haugesund legg turen til
Biblioteksparken, Byparken og Radhusplassen. |
biblioteksparken er det hinderlgype, vannspeil og
rutsjebane for de minste. Radhuset er ogsa verdt et
stopp: dette regnes som Norges fremste eksempel pa
nyklassisistisk arkitektur og er karet til Norges flotteste
radhus.


https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/dagsturer/haugesund/vandring-langs-kyststien-i-haugesund

Lei kano
eller kajakk!

Frilager Haugalandet har lagt ut kanoer rundt i distriktet
slik at du lett kan fa tilgang til flotte naturopplevelser pa
vann og i sj@. Her kan du padle alene, sammen med din
familie og venner. Pa aktivitetsstedet finner du kano,
padlearer og flytevest/redningsvest. Du kan bestille pa
frilager.no. Du kan ogsa benytte deg av QR-koden ute pa
aktivitetsstedet for bestilling og tilgjengelighet. Husk at
det er pabudt med flytevest eller redningsvest for deres
egen sikkerhet.

Et av stedene du kan gjgre dette er Djupadalen, et
populaert turomrade i naerheten av Haugesund sentrum.
Det er en rekke turstier i omradet og Djupadalen brukes
ogsa som utgangspunkt for turer opp til Steinsfjellet og til
resten av byheiene.

Befinner du deg i Haugesund sentrum er det enkelt 3
komme deg ut i marka ved a ga en lett rundtur pa ca. 10
km. Du gar opp Skjoldavegen til Djupadalen og tilbake via
Kattanakk og Haraldsvang til sentrum.


https://frilager.no/

Heit Sauna

@nsker du en annerledes opplevelse i Haugesund?
Hos Heit Haugesund kan du bestille et varmt besgk
i en ekte, lokalprodusert, vedfyrt sauna.

Hos Heit Haugesund stopper tiden opp. Her nyter
du ro, utsikt og godt selskap. Saunaen er
fullbetjent med egen fyrmester som setter
temperaturen. Kjenn effekten varmen har pa
kroppen f@r du frisker opp kropp og sinn med en
dukkert i Smedasundet.

Apent hver dag hele uken! Her far du ekte vedfyrt
sauna og muligheten for a hoppe i havet. Heit
Haugesund har plass til 8-9 personer og tilbyr leie
av saunaen til grupper, lag eller bedrifter. Bestill
senest 12 timer fgr timen.

Dusj og garderobe: Her vil dere ha tilgang til egne
fasiliteter for bade innendgrs omkledning og
utvendig dusj. Bestill her



https://www.heithaugesund.com/

Innendg@rsaktiviteter

Edda Kino i Haugesund

Edda kino er Nord-Rogalands stgrste kinosenter. Den norske
filmfestivalen arrangeres hvert ar i august og strekker seg over ni
dager. Luksussalen kan leies ut til lukkede visninger, og det er ofte kule
arrangement i sammenheng med filmer pa kinoen.

Escape Room

Escape Room er en morsom aktivitet som passer for de fleste. Et lag
pa 3-5 personer "lases" inne i et rom, og har begrenset tid pa a lgse
oppgaver for a komme seg ut fgr tiden renner ut. Les mer her

Viking Planet

The Viking Planet er utviklet for a presentere den lokale
Vikinghistorien pa en artig og leererik mate. The Viking Planet
Haugesund er organisert i 4 soner. Du vil entre et univers med tegn og
beskrivelser av Vikingenes historie og funn helt frem til natid. Hvis du
er sulten etter museet kan du ta turen innom pglseboden pa andre
siden av veien og smake en lokal vikingpglse!

Rush Trampolinepark

Trampolinepark er Norges kuleste trampolinepark, forngyelsespark og
familiepark for store og sma! De ligger et godt stykke sgr i byen. Ikke
sa langt fra Oasen kjgpesenter. Les mer her



https://www.edda-kino.no/program/today/starttime/all
https://www.fjordnorway.com/no/se-og-gjore/escape-haugesund-as
https://www.tvphaugesund.no/
https://www.rushtrampolinepark.no/

Viking
Adventure

Viking Adventure tilbyr mange forskjellige turer.

Blant annet veldig populzere RIB-turer, el-sykkelturer, byvandring,
guidet busstur til Karmgy, tur til Himakana og mye mer.

Ta kontakt pa post@govikingadventure.com eller les mer her



mailto:post@govikingadventure.com
https://govikingadventure.com/tur/rib-safari-and-visits-to-the-island-communities

Haugalandmuseet

Haugalandmuseet er kunst og kulturhistorisk
regionsmuseum for Nord-Rogaland. Haugalandmuseet har
totalt 9 forskjellige avdelinger pa Haugalandet.

Arquebus krigshistorisk museum i Tysveer har mange og
varierte utstillinger som forteller om okkupasjonen av Norge
i 1940-45. Museet er oppkalt etter Sverre K. Andersen som
drev illegal radiovirksomhet under andre verdenskrig, under
dekknavnet Arquebus. Den originale radiosenderen til
«Arquebus» er utstilt ved museet.

Like over brua til Hasselgy («Bakargy») i Haugesund
sentrum finner du Dokken museum — et grgnt tun som gir
deg et rikt innblikk i livet og hverdagen i Haugesund for 150
ar siden.

Ved byparken kan du besgke Haugesund Billedgalleri og se
eldre og moderne kunst, og samtidskunst pa ett sted!

Karmsund folkemuseum er Haugesunds kulturhistoriske
museum og har sin hovedavdeling i Haugesund sentrum, i
byens eldste meieribygning. Museet har fire faste
utstillinger og formidler bade byens og regionens historie.

Les mer om alle avdelingene her



https://www.fjordnorway.com/no/tilbyder/haugalandmuseet
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Idyll pa gyene
Utsira og Rgvaer

Ut i havgapet - 70 minutter med bat fra Haugesund -
ligger gysamfunnet Utsira. Rusle rundt pa gya uten gater,
men som likevel byr pa gatekunst i verdensklasse. Nyt et
godt maltid med lokale ravarer pa Dahmsgard restaurant.
Hvem skulle tro at tang og tare kunne trylles til de mest
smakfulle retter? Velger du a overnatte er mulighetene
flere. Skal man hgre pa de lokale er dette faktisk en
ngdvendighet for a virkelig kjenne pa gylivet slik det er.

En kort battur fra Haugesund ligger gysamfunnet Rgveer.
Med underkant av 100 fastboende er Rgveer et lite
samfunn hvor dugnadsanden er stor og gjestfriheten enda
stgrre. Pa den lille gya kan du besgke Rgvaer
Havbrukssenter og lzere mer om Norge som havnasjon.
Hiltahuset gir deg et innblikk i gyas historie, og et av
rommene har en utstilling om Rgvaerulykken.

Reveer Kulturhotell, gyas eneste hotell tilbyr overnatting.
Og du? Rgveer Sjphus serverer komlemiddag hele
sommeren. Det er verdt a notere seg!

Du kjgper batbillett her



https://www.fjordnorway.com/no/destinasjoner/utsira
https://www.fjordnorway.com/no/destinasjoner/rovaer
https://billetter.kolumbus.no/

Tips til flotte turer
pa Haugalandet

| Nedstrand kan du besgke Trolltunga’s lillesgster ved
navn Himakana. Fjellformasjonen som er blitt et
populaert turmal, og som du kanskje har sett flere
bilder av pa Instagram. Dette er en familievennlig tur,
og man bruker omtrent en time til toppen. Her blir man
belpnnet nydelig panoramautsikt.

Ryvarden i Sveio er eksotisk i all slags vaer og her kan
man virkelig kjenne naturkreftene pa kroppen pa en
ruskete dag. Ryvarden er ogsa lokasjonen til de
populzere Flokehyttene som Haugesund Turistforening
er vertskap for.

| tillegg til & vaere nydelig badeplass er Akrasanden et
flott utgangspunkt for tur. Her kan man vandre langs de
hvite sanddynene hele veien til Ferkingstad.

Sngr pa deg turskoene, pakk noe godt i sekken og
benytt deg av de flotte turmulighetene pa
Haugalandet.



https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/storslatt-natur-og-urbane-turstier-
https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/storslatt-natur-og-urbane-turstier-

Hoyt & Lavt Klatrepark,
Nedstrand

Hgyt og lavt i Nedstrand har en spennende og
mangfoldig klatrepark i nydelige omgivelser i Nedstrand,
Tysvaer. Hgyt og lavt i Nedstrand har fem Igyper med
totalt 78 elementer og har Zip-line pa 304 meter med
fjordutsikt. | dette vakre omradet er der ogsa fine grill-
og rasteplasser. Barn ma veere minimum 80 cm for 3
klatre i Igypene. Pa omradet er det en koselige
kiosk/kafe med snacks og drikke.

De tilbyr ogsa glampingovernatting og rom-utleie, med
tilgang til marina og egen strand. Det er kun 1,5 times
gange opp til spektakulzere «Himakana» fra
Klatreparken.




Karmey

Karmgy er kjent for sin rike kulturarv; med Norges
eldste kongesete, kobbereventyr og trehusidyll. | tillegg
star naturopplevelser i kg med nydelige sandstrender,
surfebglger, skiltede turlgyper i variert terreng og
sjarmerende kystkultur.

De tre stgrste attraksjonene pa Karmgy er Norges
eldste Kongesete pa Avaldsnes, Akrasanden som kan
skilte med blatt flagg og idylliske Skudeneshavn.

Pa gya finner du ogsa perler som naturfenomenet
Duegla og Visnes Gruvemuseum. Gruvemuseet liger i et
flott omrade og har en liten Frihetsgudinne. Du ma
nesten dra innom for a finne ut hvorfor!

Appen "Tilbakeblikk" en g@yal guide som blant annet
kan brukes i Skudeneshavn, pa Visnes, pa Avaldsnes og
pa Akrasanden med sma klipp som forteller historier
fra steder du besgker.

Minigolfen Familiepark pa Karmgy er en flott aktivitet
for store og sma. Flere spennende minigolfbaner med
tema slik som pirat@ya, vikingriket, gardstunet osv. Det
er ogsa lekeplass og en kafe. De gir rabatt dersom man
er grupper pa over 10 personer.



https://www.fjordnorway.com/no/se-og-gjore/appen-tilbakeblikk---skudeneshavn
https://minigolfen.no/

Avaldsnes

Avaldsnes er et tettsted med stor historisk
betydning, og ligger i Karmgy kommune like
utenfor Haugesund.

Nordvegen Historiesenter

Pa Nordvegen historiesenter far du hgre
historien om hvordan Avaldsnes ble Norges
eldste kongesete. Du mgter Harald Harfagre
som presenterer deg for de herskerne som
satt og kontrollerte Norskekysten fra
Avaldsnes. Les mer her

Vikinggarden pa Avaldsnes

Ca 20 minutters gange fra Nordvegen
historiesenter gjennom flott kulturlandskap,
pa en liten skogkledd gy, ligger Vikinggarden.
Vikinggarden er rekonstruert pa grunnlag av
arkeologiske funn gjort i Rogaland.



https://www.fjordnorway.com/no/se-og-gjore/nordvegen-historiesenter

Skudeneshavn

Skudeneshavn er et tettsted i Karmgy kommune med
bystatus, omtrent 40 minutter med bil fra Haugesund. Deler
av byen er fredet som kulturmiljg, og er tildelt Olavsrosa.

Det gamle fiskeveeret vokste frem til en seilskuteby under det
store sildefisket pa 1800- tallet. Nar du besgker byen i dag, vil
du mgte en velholdt, sjarmerende og godt bevart gamleby.
Innbyggerne viser stor stolthet i & bevare den gode
atmosfaeren i byen.

Gamlebyen, som ligger i og rundt Sgragada, bestar av godt
bevarte hus og sjgboder fra midten av 1800- tallet. Denne
delen av Skudeneshavn ble fredet av riksantikvaren i 2018.

| Skudeneshavn vil du finne flere koselige kafeer, gallerier og
et museum rikt pa historien om byen. Pa Bybadet Bade Olena
ligger alt til rette for bading hele aret, her er ogsa en flytende
sauna. Absolutt verdt et besgk!



Raw Ocean
Lodge

Raw Ocean Lodge ligger vakkert til i havgapet pa
Karmgy. Her tilbys det bade overnatting,
aktiviteter og lokal mat.

Lyst til 8 overnatte i din private dome, prgve SUP,
surfing eller kystvandring med guide? Raw Ocean
Lodge tilbyr ulike aktiviteter, overnatting og
servering for bade individuelle og grupper.

Om sommeren har de apen kafe med fokus pa
lokal mat. Et fint stopp a vei til eller fra
Skudeneshavn.

Dette er en fantastisk plass for eventyr og ro. Her
er verken TV eller wifi, men til gjengjeld er det
lagt igjen noen gode bgker til deg.



https://www.fjordnorway.com/no/tilbyder/raw-ocean-lodge

Unik overnatting

Flokehyttene i Sveio, en mil nord for Haugesund, lar deg komme
tett pa naturen og virkelig kjenne naturkreftene pa kroppen.
Hyttene er sma av stg@rrelse, men designet for a trekke
landskapet inn.

Pa Nesheimstunet i Nedre Vats kan du overnatte i nostalgiske
omgivelser pa garden som har veert i samme slekt siden 1400-
tallet. Vertskapet, Elisabeth og Bjgrn Steinar, tar godt imot deg
og serverer hjemmelaget mat med produkter fra garden.

Overnatt pa Fugl Fgnix i Etne - et urbant hotell pa bygda. | tillegg
til overnatting har hotellet fokus pa god mat av lokale ravarer og
godt ¢l med egen restaurant og pubbryggeri. En fin base for
naturopplevelser med Akrafjorden og Trolltunga en kjgretur
unna.

Omgitt av bade fjord og fiell, like ved Akrafjordtunet finner du
Akrafjorden Landskapshotell. | Akrafjorden tilbys et bredt spekter
av aktiviteter, sa her ligger alt til rette for et aktivt og spennende
opphold!

Kanskje du vil tilbring natten pa et av fyrene langs kysten? Eller i
en dome? Fa flere tips til overnattingsstedene du bare MA
oppleve her



https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/overnattingsstedene-du-bare-ma-oppleve-

Langfoss &
Akrafjorden

Besgk idylliske Akrafjorden og opplev Langfoss -
tidligere karet til en av verdens 10 vakreste fossefall.
Det er naturen som er stjernen i fjorden! Bade
overnattingsstedene og aktivitetene lar deg omfavne
omgivelsene og nyte naturlandskapet.

Turen opp til toppen av Langfoss tar deg opp til 640
moh, og her kan du nyte i fantastisk utsikt over
Akrafjorden og Folgefonna Nasjonalpark.

Er du vagal kan du prgve deg pa av Norges tgffeste
Via Ferrata ruter, leie kajakk eller kano eller prgve
juving. Jettegrytene i Rullestad er ogsa verdt et
besgk. | Akrafjorden finnes det aktiviteter for de
fleste - enten du @gnsker a kjenne adrenalinet bruse
eller sgker ro.

Akrafjorden Oppleving er et aktivitets- og
eventselskap for bade grupper og individuelle som
har mange opplevelser a tilby.



https://www.fjordnorway.com/no/tilbyder/akrafjorden-oppleving-as

VISITHAUGESUND.NO

HOMELAND OF
THE VIKING KINGS

Vi gleder oss til
a pnske deg
velkommen til
Haugesund!

For mer info besgk VisitHaugesund.no



https://www.fjordnorway.com/no/destinasjoner/haugesund-haugalandet
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