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1 Styrets sammensetning  
 

Styreleder Liv Inger Vik 

Nestleder Amund Melås 

Styremedlem Anders Johansen 

Styremedlem Nina Kristine Lund 

Styremedlem Inger Marie Saga 

Styremedlem Anders Vetlesen 

Styremedlem Vegard Skårdal 

Varamedlem Sindre Tanum 

 

Valgkomite:  Christian Selander (leder) og Harald Dalen. 

Kontrollutvalg:  Are Larsen Otterdal (leder), Bård Haga og Randi Sølvik.   

Økonomiansvarlig:  Amund Melås.  

Kasserer:  Stine Moe Fagerhus, Dekon.  

  

 

 

 

2 Roller/ansvar  
Sportslig ansvarlig  

Øyvind Sørensen   

Politiattest og barneidrett  

Anders Vetlesen (politiattest) 

Vegard Skårdal (barneidrett) 

Medlem/lisenser  

Inger Marie Saga  

Liv Inger Vik  

Snø, løype og anleggsutvalg  

Anders Johansen  

Espen Skinnarland   

Øyvind Utne Saga 

Amund Melås 

Arrangement/påmelding  

Inger Marie Saga  

Nina Kristine Lund 

Liv Inger Vik  

Anders Vetlesen (Rennleder Larvik Skisprinten) 

Sponsorer  

Liv Inger Vik 

Hjemmeside/Sosiale medier  

Fordelt på alle, men bør tildeles som spesifikt ansvar 

Treningstøy/utstyr  

Inger Marie Saga  



 

3 Styrets arbeid  

Det har blitt avholdt flere styremøter fra april 2025 til februar 2026, i tillegg til et ekstraordinært årsmøte i 

oktober 2025 for å avklare ny leder. Vi var en lang periode uten ny leder etter Even Widerøe Kristoffersen, 

og nestleder Amund Melås gjorde en stor innsats i denne perioden - noe han og resten av styret har fortsatt 

med for å hjelpe ny styreleder Liv Inger Vik med å navigere i et nytt landskap som handler om litt mer enn 

langpanner og vaffelrøre. I tillegg til ordinære styremøter foregår det mye koordinering og planlegging på 

Messenger. Vi har hatt og har fortsatt utfordringer med tilgangen Teams og Idrettens Office, så derfor har 

dette vært lite brukt. 

 

4 Medlemsutvikling  
 

  2025 2024  2023  2022  2021  2020  2019  2018  2017  2016  2015  2014  2013  2012  2011  2010  2009  

Antall   173 165  162  142  121  203  264  342  354  423  256  306  323  311  303  237  189  

Kvinner   63 58  62  50  51  89  117  146  149  173  114  132  144  136  105  98  79  

Menn   110 107  100  92  70  114  147  196  205  250  142  174  179  175  198  139  110  

 

Aktive medlemmer  

Gruppe Antall 

Gul gruppe 14 

Rød gruppe 24 

Yngre rekrutt 12 

Rekrutt 5 

TOTALT 55 

 

Dette er aktive som er registrert i vårt medlemsregister, men til tross for gjentatte påminnelser om 

innmelding kan det se ut til at det er flere på trening enn de som er registrert. Det er uansett flott med flest 

mulig skiglade barn som deltar på trening, men det er viktig for klubben at aktive deltakere er medlem. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

5 Renn, konkurranse og deltagelse   

Kick-off sesongen 25-26  

Som ifjor arrangerte vi kick-off tirsdagen før høstferien for å sparke i gang kommende skisesong. Mange 

barn og ungdommer møtte opp. Felles oppvarming med dans og den populære seigmannstafetten. 

Avslutningsvis ble det tradisjonelt barmarksløp med startnummer, høy puls og syre for de som stilte til start. 

God stemning og rikholdig servering i kiosken. 

 

     
  

Juleavslutning 2025 

 

Det var ikke mye som minnet om jul under årets juleavslutning. Gradestokken viste 10 varmegrader, og det 

var vått og grått. Heldigvis hindret ikke dette Larvik Ski sine håpefulle i å ta på nisselua. Etter gruppevis 

trening ble det seigmannstafett. Varme pølser ventet på grillen og det var nok kakao til alle.  

 

 

Larvik Skisprinten  

I ukene før skirennet var det stor spenning knyttet til om snøen ville melde sin ankomst i tide. Like før nyttår 

kom minusgradene. Lite snø, men lave temperaturer i knappe 2 uker før skirennet ga gode forhold for 

snøproduksjon. Den knappe tiden medførte høy slitasje på snøproduksjonsgjengen, men heldigvis er dette 

en gruppe som har høy arbeidskapasitet og stor ståpå-vilje. Det vurderes likevel som sårbart hvis noen ikke 

har anledning i en slik hektisk periode, med lite tid tilgjengelig før rennavvikling. Underveis i forberedelser til 

skirenn er det derfor viktig å ha tett dialog med kretsen for å kartlegge alternativer. 

 

Mye av planleggingen går av seg selv. Det er en rutinert arrangementsgruppe, som har god kontroll på hva 

som må gjøres. Det var litt utfordringer med å få nok frivillige til å ta oppgaver på selve renndagen. Det er 

viktig at vi før neste sesong informerer alle foresatte om at det å hjelpe til på blant annet Larvik Skisprinten 

er en nødvendighet. Det er ellers få dugnader i skigruppa, så det å sette av tid til denne helga er noe som 

forventes. Styret har flere ganger diskutert om det kanskje bare bør settes opp dugnadslister hvor oppgaver 

fordeles mellom foreldrene. 



 

I år var temperaturen på renndagen helt på grensene som er satt av Skiforbundet. En lærdom er å ha en 

god plan for informasjon ut til påmeldte. Det var noen frafall i forkant av rennet, og det var også løpere som 

valgte å ikke gå når de kom på arenaen (medisinske årsaker/astma). Det var også mildere oppe på arenaen 

sammenlignet med steder tett på. Hadde vi fått ut informasjon om dette på morgenen kan det hende at vi 

hadde fått flere deltakere på barneskirennet. Bruk av Sky skole, gapahuken og klubbhytta var en suksess i 

så henseende. Mange brukte disse stedene for å holde varmen underveis; både løpere og tilskuere. 

 

Selve rennavviklingen gikk veldig fint. Tidtaking, løyper og logistikk fungerte godt. Vi fikk mye skryt 

underveis og i etterkant fra deltakere, støtteapparat og tilskuere. Også denne gangen tar vi med oss en del 

erfaringer. Dette er notert, og er med til senere gjennomføringer. 

 

På kretsrennet var det 154 påmeldte. Et par frafall i forkant, men vi bikket 150 som gjennomførte. Tilnærmet 

samme antall på barneskirennet. Her kunne vi fått med enda flere hvis temperaturen hadde vært noe 

høyere. 

 

Alt i alt skal vi være godt fornøyde med Larvik Skisprinten 2026. Veldig god innsats fra alle involverte. 

 

Telenor skikarusell 

I år som i fjor, og alle andre år, arrangerte vi Telenor skikarusell de siste tre tirsdagene før vinterferien. Det 

yrer av liv på skistadion og mange kommer år etter år for å være med. I år var vi heldige og hadde godt 

vintervær alle gangene. Bård var som vanlig i form og heiet og spilte musikk over høyttaleranlegget. Takk til 

alle frivillige som bidro med løypekjøring, rigging, kiosk, baking, vaffelrøre, løypevakt, saftutdeling, 

påmelding og premieutdeling. Ingenting gjør seg selv, men å få tak i dugnadshjelp til karusellrennene går 

veldig fint. Vi startet med barnehage og 1. klasse hver for seg. Dette er de største gruppene og de som 

også tar mest plass. Deretter startet 2. og 3. klasse sammen, 4. og 5. klasse sammen og 6. klasse og eldre 

til slutt. Larvik Ski sine medlemmer betalte ikke for startnummer ettersom klubben tenker det er rimelig at 

dette er inkludert i treningsavgiften. Totalt var 52 av våre medlemmer med på et eller flere renn. Det var 

også godt oppmøte fra Allis i Tjølling som stilte med 30 barn. 

Totalt var det med 150 barn på første karusellrenn, 165 på det andre og 182 på det siste. Så høy deltakelse 

har det ikke vært på flere år, så dette kan betraktes som en rekord i nyere tid. 

Totale kioskinntekter på karusellrenn (ca): 12 000 kr. 

Totale påmeldingsinntekter på karusellrenn (ca): 30 000 kr. 

 

  



  

 

Klubbmesterskap  

Klubbmesterskap arrangeres den 24. mars som den siste skitreningen før påske. Bård er klar som speaker, 

premier er på plass og vi har mange gode pølser som skal grilles.  

  

 

6 Bevilgninger og gaver  

 

Gaver   

Larvik Ski fikk i januar 2022 tildelt kr 300 000 til snøkanon av Sparebankstiftelsen DNB. Utbetalingen ble 

gjort i 2024. Klubben fikk i 2023 tildelt ytterligere kr 400 000 fra Sparebank 1 Stiftelsen BV til samme formål. 

De siste midlene fra Sparebank 1 stiftelsen er utbetalt i 2025.   

Sparebank 1 stiftelsen Buskerud og Vestfold tildelte oss i desember 2024 kr 40 000 til beskyttende tiltak i 

akebakken. Disse midlene vil bli benyttet før sesongen 2026/2027 og vil gå til innkjøp av materiell som 

sikkerhetsnett, mønepanner osv.   

 

Sponsorer 

     

2025 2024  2023  2022  2021  2020  2019  

 kr 118 000 kr 193 000  kr 204 000  kr 208 016  kr 209 016  kr 148 666  kr 128 666  

 

Styret har i 2025 gjennomgått alle sponsoravtaler. Markedet er mer krevende enn tidligere som vist av 

inntektene, men vi håper å få med flere tilbake på laget igjen. Foreløpig har vi gjennom vinteren 2025/2026 

fått en nye sponsorer i både Fargerike Larvik AS og Betonmast, og vi har vært i dialog med Albert Bøe 

Sport om en mulig avtale. Det ser dessverre ut til at det er lite å hente for Larvik Ski på å inngå en avtale 

med Albert Bøe Sport, men vi har en pågående dialog om et mulig samarbeid.  

 

 

 

 

 



 

 Aktive sponsoravtaler Larvik Ski: 

Sponsor Beløp 

DEKON regnskap 3 000 

Fritzøe Eiendom 7 000 

Patek Eiendom AS 3 500 

Snøservice  6 000 

Elektro TT AS 25 000 

UTD 50 000 

NorEngros Olafsen 3 500 

Farriseidet Dagligvaredrift AS 25 000 

Meny Larvikbutikkene  15 000 

Byggmakker Handel AS 3 000 

Tenden Advokatfirma 6 000 

Fargerike Larvik AS 15 000 

Betonmast 25 000 

 

Tilskudd 

 

I kommunestyremøtet 11. februar 2026 ble det vedtatt å bevilge 12,1 millioner til etterslepet for kommunal 

medfinansiering, jfr. KST - 021/26. For Larvik Ski innebar dette at vi får midler fra kommunen til å finansiere 

rehabiliteringen av lysanlegget vårt som allerede er gjennomført, og således får utbetalt støtte på 167.000 kr 

etter at regnskapet for arbeidet er sendt inn og godkjent.. 

 

Tilskuddsordning  
2025 

2024  2023  2022  2021  2020  2019  2018  

Generelt driftstilskudd 

Larvik kommune    
 

Kr 172 000 Kr 170 000  Kr 193 600  Kr 183 000  Kr 196 600  Kr 202 700  Kr 210 800  Kr 256 000  

Tilskudd til 

ikkespillemiddel-

berettigede tiltak Larvik 

kommune  

 

      Kr 200 000  Kr 190 000      

Tilskudd til 

lønn/driftsutgifter 

løypekjøring   

 

Kr 50 000 
Kr 25 000  Kr 50 000  Kr 50 000  Kr 50 000  Kr 20 000  Kr 71 562  Kr 43 926  

Norges idrettsforbund 

(LAM)  
 

Kr 57 983 Kr 67 990  Kr 56 797  Kr 25 873  Kr 47 124  Kr 69 577  Kr 69 738  Kr 328 514  

Ekstrainnsats like 

muligheter (NIF)  
 

Kr 18 026              

Norsk Tipping  
 

Kr 51 931 
Kr 27 988  Kr 20 796  Kr 14 204  Kr 13 011  Kr 21 865  Kr 33 747  Kr 30 704  

Medlemsstøtte u/20 år  
 

Kr 22 576              

https://innsynpluss.onacos.no/api/presentation/v2/nye-innsyn/filer/v-d29ec87d__ee23__4441__a00d__62a95a678ee5-2375036_15_P!d-2021859704!pvqmyO?pid=72


 

7 Inntekter arrangement, parkering, kiosk og løypeavgift  
  

Vipps innbetalinger           

Vipps nr.   Vipps navn  
 Ant.bet. 

2024  

Ant.bet. 

2023  
Ant.bet  

2022  
Omsetning 

2025 

Omsetning 

2024  
Omsetning 

2023  
Omsetning 

2022  

#86215  
Løypeavgift 

og parkering  
 

494  1124  682  Kr 55 086 Kr 47 620  Kr 102 016  Kr 48 523  

#15135  Påmelding   204  200  146  Kr 26 901 Kr 30 560  Kr 33 376  Kr 25 240  

#15133  Kiosk   492  673  396  Kr 27 515 Kr 21 030  Kr 35 820  Kr 27 220  

#128840  
Generelle 

bidrag  
 

13  35  56  Kr 560 Kr 880  Kr 3410  Kr 5 640  

#776472  Butikk   0  1  17   Kr 0  Kr 700  Kr 14 250  

 

Løypeavgift, parkering og bruk av stadion 

De siste årene ser vi at besøket er relativt stabilt, det samme har antall skidager vært. Det er mange som 

bruker stadion til både langrenn, aking, slalåm, snowboard og bursdager - og det er ofte mye liv. Som 

tidligere faller antall besøkende drastisk etter vinterferien (uke 8/9).   

 

Påmelding  

Påmeldingsinntekter (totalt) i 2025 er 54 881,- noe som er nesten 40% bedre enn i 2024!  

  

Kiosk  

Kiosksalg i forbindelse med Telenor skikarusell og skirenn har vært en god inntektskilde. Kioskomsetningen 

i 2025 er på totalt kr 27 515 som er en økning på ca 30% fra 2024. 

 

 

8 Anlegg – dugnader, snøsystem og løypemaskiner  

 

Vinteren 2025 lot vente på seg, men kulde kom heldigvis tidsnok til at en iherdig dugnadsgjeng fikk 

produsert nok snø til å redde både Larvik Skisprinten og resten av sesongen på stadion. 

 

Strømforbruk og utgifter (strøm og nettleie) til snøproduksjon  

Totale strømkostnader i 2025 er ca 73 000,- mot ca 105 000,- i 2024. Klubben får strømstøtte og 

strømkostnader er på nåværende tidspunkt ikke en kritisk faktor.  

 

Statistikk kjøring løypemaskiner 

Registreringer fra skisporet.no   

Løypemaskin  Antall 

registreringer  

Fra dato  Til dato  Antall 

dager  

Kilometer  Tid  



Everest  34  08.01.21  07.03.22  58  197,95  18t 12m  

PB 100  61  08.12.21  08.03.22  90  388,76  46t 3 m  

PB 100  57  14.12.22  07.03.23  83  497,21  58t 31m  

PB 100  56  23.11.23  27.02.24  96  869,6  97t 24m  

PB 100  35  17.12.24  10.03.25  83  225,62  33t 48m  

  

Larvik kommune har i 2025 støttet løypekjøringen med 50 000 kr og signalisert at støtten videreføres også i 

2026. Det ligger ingen bindende avtale til grunn som regulerer når og hvor løyper skal kjøres. Larvik 

kommune har signalisert at det kan være muligheter for at støtten økes i 2027. 

Fra uke 2 til og med uke 12 har det blitt kjørt løyper ukentlig av en uherdig kjerne med arbeidskarer. PB100 

er maskinen som hovedsakelig har blitt brukt, og det er notert en samlet kjøretid på 57 timer med en total 

drivstoffutgift på 45 600 kr. Everest har tilsammen kjørt løyper i 16 timer, med en samlet utgift på 16 000 kr. 

For å sikre løyper også på mer begrenset snøgrunnlag ble det et par uker på nyåret også kjørt med ATV. 

 

Maskiner og utstyr 

Det har vært mye feil og skader på maskinene i 2024 og i 2025, spesielt på PB 100. Reparasjons- og 

vedlikeholdskostnader beløper seg til rundt kr 180 000 for 2024 og kr 205 000 i 2025! I tillegg kommer 

mange dugnadstimer.  

 

PB100 maskinen fikk et stort havari vinteren 2025, hovedandelen av denne kostnaden ble dekket av 

forsikringsselskapet men Larvik Ski dekket en egenandel på ca kr 80 000. Drivverket på maskinen er nå 

totaloverhalt. Til nå i 2026 har Larvik Ski ikke hatt uforutsette utgifter til vedlikehold av maskiner. 

 

Det ble gjennomført 3 dugnader på anlegget høsten 2025 med fokus på klargjøring til sesongen. 

Med bakgrunn i de høye og på sikt ikke bærekraftige kostnadene tilknyttet vedlikehold av maskiner de siste 

årene satte styret og kontrollutvalget i gang et arbeid for å se på løsninger som er konkludert som følger: 

● 3 x gamle snøkanoner er solgt. 
● Løypemaskin PB100 hadde en stor skade i 2025 og ble renovert. I hovedsak ble skaden dekket av 

forsikringsselskapet men med en egenandel på ca 80 000,-. Maskinen er ikke gammel (2015) og har 
heller ikke uforholdsmessig mange driftstimer. Det er både vår og fagfolkets vurdering at denne 
maskinen har mange gode år igjen og at det ikke foreligger unormal risiko for skader. Maskinen har 
motor- og drivverksforsikring.  

● Løypemaskin Everest er kostet på mye i perioden 2022-2024. Maskinen er av eldre årgang (2006) men 
framstår i nå god stand. Grunnet maskinens alder er det allikevel en større risiko for skader. I dialog med 
forhandler har vi konkludert med at verdigapet på denne maskinen som den er i dag, eller som 
delemaskin ved et større havari er forholdsvis lite. Maskinen fungerer utmerket til utlegging av kunstsnø 
på stadion og har stor bruksverdi for klubben.  Styret har bestemt at bruken av maskinen skal begrenses 
til kun utlegging av snø og den skal vedlikeholdes godt av maskinførerne. Maskinen kan med godt 
vedlikehold holde i mange år til og ha stor nytte for klubben. Om maskinen får et større havari skal 
situasjonen revurderes før reparasjoner iverksettes. 

● Det er også gjort et arbeid med å se på alternative løsninger for utlegging av kunstsnø i løypene. 
Snøservice har bidratt i arbeidet, vi har også fått innspill av andre skiklubber som praktiserer på denne 
måten og fått kostnadsoverslag på innleie av Snøservice og KHOG som legger ut snø i Borgen.  
Snøproduksjon i deponi og utkjøring med innleide maskiner er et reelt alternativ. Om muligheten for 
bruk av egen maskin til utlegging av snø vil denne metoden kunne dekke behovet. Men til en ganske 
betydelig kostnad per år. 



Så lenge klubben Larvik Ski har (1). kompetente og motiverte dugnadsarbeidere og (2). så lenge Everest 

maskinen går uten betydelige kostnader er styrets vurdering at dagens løsning er den beste. Om Everest 

maskinen ikke kan drives videre vil vi raskt kunne opprettholde tilbudet med innleide entrepenører. 

 

Utvikling av anlegget 

Utfordring:  

Vi er blitt varslet av Larvik Kommune (muntlig, ikke formelt) om at de i forbindelse med etablering av nytt 

sykehjem på Veldre skal rehabilitere hele vannforsyningen i området. I den forbindelse vil den gamle 

vannledningen fra Ulfbakk hvor vi i dag har vannforsyning stenges. Muligens allerede kommende høst. 

Mulighet: 

Gi anlegget et videre løft og sikre at Larvik Ski er en viktig arena for folkehelse og rekruttering av skiløpere i 

framtiden! Larvik Ski har god dialog med Norges Skiforbund som rådgivere i prosessen. Deres innstilling er 

at å sikre kapasitet til snøproduksjon og å stimulere til at arenaen er egnet for bruk hele året er viktig for 

framtiden. Vi ønsker derfor å utrede mulighetene for å etablere et rekrutteringanslegg for rulleski på Kleiver. 

Vi bør også utrede videre mulighet for etablering av lager/garasje og toalettanlegg. Sistnevnte er også et 

tydelig formidlet behov fra grunneier. 

Avklaringer våren 2026: 

● God dialog og avtaler med grunneiere som tydelig setter rammer for hvilke utviklingsmuligheter klubben 
har. 

● Dialog med Larvik kommune i forhold til utvikling og status på vanntilførsel. Vi kommer til å be om at 
eksisterende tilførsel kan brukes til og med februar 2027 da det er urealistisk å ha en god 
erstatningsløsning på plass allerede i 2026. Når kommunen fratrer sin virksomhet ved Ulfsbakk, 
formaliserer vår rett til å hente vann derfra. 

Mulig framdrift: 

● Vår 2026 🡪 Nødvendige avklaringer med myndigheter og grunneiere. Dialog med brukerne. 
● Vår 2026 🡪 Prosjektbeskrivelse og innhenting av anbudspriser. 
● Høst 2026 🡪 Møter og presentasjoner med finansieringspartnere (stiftelser etc) støttet av NSF.  
● Høst 2026 🡪 Søknader om finansiering til stiftelser og tippemidler. 
● 2027 🡪 Byggestart. 

 

 

9 Aktiviteter i gruppene (oppsummering fra trenerne)  

 

9.1 Rekruttgruppe (12-19 år)   

Trenerteam: Øyvind Sørensen, Rikard Bye og Elin Bjerva  

  

Rekruttgruppa har i sesongen 25/26 bestått av 18 utøvere i alderen 12-19 år, delt i yngre og eldre rekrutt. 

Trenere har vært Rikard Bye, Elin Bjerva og Øyvind Sørensen (før sommerferien). Eldre rekrutt har etter 

sommerferien i hovedsak trent etter eget opplegg med Wang Toppidrett. 

For yngre rekrutt startet vi opp treninger på tirsdager og torsdager i september. Barmarkstreningene 

inneholdt rulleski, løping og styrke i gymsalen på Sky. Fra etter nyttår har alle treninger foregått på ski. 



Kjempeinnsats av snø/løypegjengen med et veldig utfordrende værmessig år. Dette har gitt så gode 

treningsmuligheter som mulig på ski, hvor utøverne har vist stor utvikling av sine skiferdigheter gjennom 

sesongen. Spesielt vil vi trekke frem en stor fremgang når det gjelder teknikk for yngre rekrutter og ikke 

minst det å gjennomføre intervalløkter på en god måte. Alle i gruppa har deltatt på renn i år, noen på mange 

og noen på få, men viktig at treningene er for alle. 

Litt om resultater i gruppa: Einar Vik og Mathias Sundby i G13 og Sindre T. Bye i G14 deltok i 

Ungdommens Holmenkollrenn 7. - 8. februar, hvor det var en normaldistanse klassisk og en normaldistanse 

skate. Alle viste solid innsats! Einar ble belønnet med en 119. plass i skate og 109. plass i klassisk. Mathias 

fikk en 79. plass i skate og 90. plass i klassisk. Sindre fikk en 77. plass i skate og 107. plass i klassisk. 

 

Hovedlandsrennet var helgen 27. februar - 1. mars på Savalen. Her deltok Marius Lie Sørensen i G16. Det 

ble gått distanserenn, sprint, langrennscross og stafett. Marius gikk inn til en fin 22. plass på 5 km fristil, på 

sprint klassisk gikk han en god prolog og kvartfinale, men fikk dessverre to gule kort i semifinalen og ble 

disket. Det var ergerlig at han ikke ble tilstrekkelig informert om det første tvilsomme gule kortet, og 

protesten førte dessverre ikke frem. På langrennscross endte han på 39. plass. På stafetten gikk Marius en 

god 3. etappe på Vestfold og Telemark sitt førstelag som ble nummer 11. 

Juniorene har også deltatt i Norgescup på Beitostølen, Åsen, Gålå (NM junior) og avslutter i Harstad 26. - 

28. mars. Resultater vi særlig vil trekke frem er at alle løperne har fått Norgescuppoeng, noe som er veldig 

sterkt levert av våre utøvere. Bestenoteringen for Vetle T. Bye (M17) var en 8. plass på Åsen (5 km fri) og 

har siden fulgt opp med en 24. plass i skate sprint, 20. plass i NM junior 10 km fri og en 19. plass i NM 

junior 10 km klassisk. Vetle ligger på en 23. plass i Norgescupen, før avslutningen i Harstad, selv etter 

sykdom og ingen deltakelse på Beitostølen. Linus S. Selander (M17) sin bestenotering ble satt under junior-

NM på Gålå med en flott 43. plass på 10 km fri, mens hans NC debut på Beitostølen endte med en 47. 

plass. Peter Dalen (M18) hentet hjem sine første Norgescuppoeng under NM junior på Gålå, med en 45. 

plass på 15 km fri og 49. plass på 10 km klassisk. 

For Vetle H. Grønn er beste resultat så langt en sterk 18. plass på Åsen (10 km fri) i klassen M19-20. På 

Beito fikk han en 38. plass i distansen 15 km fri, og på 10 km fri under NM junior ble han nummer 44. 

Foreløpig ligger han på 52. plass totalt i cupen for M19-20. 

Samlinger: I forbindelse med Moaløpet 16. oktober i Stokke inviterte Oseberg skilag til barmarkssamling. 

Johan og Einar deltok på denne, og fikk noen bra økter sammen med andre skiungdommer i kretsen. 

Larvik Ski hadde snøsamling på Sjusjøen i slutten av november. Det var dessverre ingen natursnø, men det 

ble mye god trening i kunstsnøløypa i Natrudstilen. Her var de fleste i gruppa med. Takk til foreldre som var 

med å bidra med og lage god mat og god stemning i gruppa. 

 

Til slutt takk til styret, og alle som bidrar med dugnad i anlegget, slik at vi kan opprettholde den høye 

aktiviteten det er i gruppa. 

Rikard/Elin 

 

 

9.2 Rød gruppe (3.-5. klasse)   

Trenerteam: Håvard Sølvik, Øyvind Utne Larsen, Anders Vetlesen og Vegard Skårdal 

Sesongen 2025/2026 startet opp med felles kick-off i slutten av september, og første ordinære trening ble 

gjennomført 14. oktober.  

Høsten 2025 var mild og fuktig, vi vekslet på å ha barmarkstrening på stadion og rulleskitrening på gamle E-

18 annenhver tirsdag. Godt oppmøte på samtlige treninger gjennom høsten, vi har stort sett vært mellom 16 

til 24 stykker. Vi opplevde at barna syntes det var spennende og gøy å få teste ut rulleski, på det meste var 

vi 21 stykker på rulleskitrening. Med godt samarbeid med rekruttgruppa så har vi fått kabalen til å gå opp 



med utlån av klubbens rulleski, slik at alle har hatt tilgang på rulleski under treningene. Det er meldt inn 

behov for innkjøp av flere par rulleski til neste sesong. 

Fra nyttår er treningene gjennomført på snø på stadion. Godt oppmøte fra start, og god deltakelse på 

Telenorkarusellen. Vi har opplevd god rekruttering gjennom vinteren, som nok kommer både via 

jungeltelegrafen og Telenorkarusellen. På det meste har vi vært 32 stykker i vinter, fantastisk gøy med sånt 

oppmøte! 

På treningene har vi fokusert på allsidighet, lek og skiglede. Prøver å legge opp treninger og velge øvelser 

som utvikler ferdigheter, uten at det skal blir for stort strekk i feltet. Det har vært godt å være tre trenere på 

treningene for å kunne tilby et godt opplegg og ivareta alle. Vi er heldige som får være trenere for en så flott 

gjeng, med trøkk, pågangsmot og engasjement. Veldig gøy å se fremgangen alle har hatt på ski i vinter.     

På Larvik skisprint var det 12 deltakere fra Rød gruppe, i tillegg har enkelte deltatt på andre kretsrenn. Vi 

har ikke hatt stort fokus på å delta på renn i vinter, men det er nok noe vi kommer til å øke litt fokus på til 

neste sesong, for å bidra til å bygge opp under andre renn som blir arrangert i vår region. 

Stor takk til snøgjengen som utnyttet kuldegradene og fikk produsert masse snø slik at vi har hatt stabile 

forhold gjennom hele vinteren. Også stor takk til løypekjørerne som sørger for fine forhold til hver trening.  

Vegard  

 

9.3 Gul gruppe (opp til 2. klasse)  

Trenerteam: Linda Brathagen og Randi Myklebust Sølvik  

Gul gruppe startet treningene etter høstferien og har hatt en trening i uka gjennom sesongen. Hele høsten 

2025 var vi inne i gymsalen på Sky skole, hvor vi jobbet med kondisjon, styrke og balanse gjennom lek og 

fokus på aktivitetsglede. Mellom 10 og 17 barn fra 4 til 8 år har deltatt på treningene inne.  

Over nyttår kunne vi endelig ta på ski og flytte treningene ut på stadion. Størrelsen på gruppa har variert 

mellom 10 og 15 barn på hver trening, og flere nye medlemmer har kommet til i forlengelsen av 

Larvik  Skisprinten og karusellrennene. Det er relativt stor spredning i gruppa, og vi har jobbet med å 

tilpasse aktivitetene til ulike behov. Vi har alltid fokus på lek og moro, og trener stort sett uten staver. Leker 

som Hermegåsa, Stiv heks, Haien kommer og hinderløyper fungerer ofte godt. Mye av aktiviteten foregår på 

flaten og i slake bakker. Noen ønsker også å teste brattere bakker. Da blir det både knall og fall, men også 

store smil. Vi ser stor progresjon i gruppa i løpet av sesongen. 

Linda Brathagen og Randi Sølvik har vært hovedtrenere. Kristian Widerøe Frenvik har fortsatt som 

assistenttrener for gruppa, og er ekstra viktig for å kunne tilpasse aktivitetene til ulike nivåer og behov. 

 Randi/Linda 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 Prioriterte oppgaver i 2025 – har vi oppnådd det vi ønsket?  

- Et prioritert område har vært å øke klubbens inntekter (bl.a. sponsorer). Arbeidet er startet, men 

resultatene lar vente på seg. Slik det har sett ut denne sesongen virker det nesten lettere å få inn 

penger på kaker og vafler. Styret i fellesskap har også satt seg mer inn i ulike tilskuddsordninger, og 

vi har sendt flere søknader hvor vi har søkt om midler med særlig fokus på å legge til rette for gode 

idrettsopplevelser for de aktive. 

- Til tross for et ønske om å få til treningssamling også for rød gruppe, har dette dessverre foreløpig 

ikke blitt gjennomført. Det ble imidlertid som tidligere omtalt nok en vellykket tur til Sjusjøen med 

yngre rekrutt og rekrutt. Vi opprettholder fortsatt målet om å få til en samling også for rød gruppe 

høsten 2026, og styret er i gang med planlegging og søknad om midler til dette. Vi har også hatt et 

ønske om å prioritere og legge til rette for dagsamlinger og andre miljøfremmende tiltak, men dette 

har foreløpig heller ikke blitt realisert. Vi ser at det mot slutten av tiden i rød gruppe kan være nyttig 

å investere litt ekstra for å motivere utøverne til å holde på litt lenger. 

- I både gul og rød gruppe har det vært svært god erfaring med å ha skiungdommer med som 

trenere. De akutelle har deltatt på kurs og gjør en veldig god jobb med barna. Dette er noe vi vil 

fortsette med, og gjerne også utvikle videre. 

- Vi skulle ønske vi hadde klart å rekruttere flere foreldre til å delta mer aktivt i dugnadsarbeidet, men 

dette er noe vi fortsetter å ha fokus på. 

- Vi har jevnlig dialog med grunneier om å få på plass langsiktig leieavtale, men dette er foreløpig 

ikke etablert. 

- Lage ny avtale om løypekjøring med kommunen. Ingen formell avtale på plass med kommunen om 

løypekjøring, men kommunen har gjenopptatt støtte til løypekjøring. Dette er noe som vedtas årlig. 

- Salg av snøkanoner som ikke brukes er gjennomført. 

 

  

  

 

  

 Larvik 26. mars 2026  

  

  

 Vegard Skårdal     Amund Melås     Anders Johansen      Anders Vetlesen 

 

 

Nina Kristine Lund       Inger Marie Saga       Liv Inger Vik   


