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1 Styrets sammensetning

Styreleder

Nestleder
Styremedlem 1
Styremedlem 2
Styremedlem 3
Styremedlem 4
Styremedlem 5
Varamedlem
Ungdomsrepresentant

Valgkomite
Kontrollutvalg
@konomiansvarlig
Kasserer

Even Widerge Kristoffersen
Sindre Soo Tanum

Anders Johansen

Henrik Beckman

Benjamin Nielsen

Liv Inger Vik

Inger Marie Saga

Thea Jacobsen Beckman
Axel Gutteragd Dabe

Harald Dalen (leder) og Linda Brathagen

Arne Larsen Otterdal, Bard Haga og Randi Sglvik
Sindre Soo Tanum

Rebecca Andersen, Dekon

2 Roller/ansvar (ikke valgt)

Sportslig ansvarlige

Ansvarlig

@yvind Sgrensen
Asbjgrn Brathagen

Politiattest og barneidrett

Ansvarlig Henrik Beckman
Medlem/lisenser
Ansvarlig Liv Inger Vik

Inger Marie Saga

Sng, lgype og anleggsutvalg

Ansvarlig

Even W. Kristoffersen
Asbjgrn Brathagen
Anders Johansen
Benjamin Nielsen
Espen Skinnarland

Arrangement/pamelding

Ansvarlig Inger Marie Saga

Liv Inger Vik

Anders Johansen
Sponsorer
Ansvarlig Even W. Kristoffersen

Henrik Beckman

Hjemmeside/Sosiale medier

Ansvarlig

Benjamin Nielsen
Axel Dabe

Treningstgy/utstyr

Ansvarlig

Sindre S. Tanum
Henrik Beckman




3 Styrets arbeid

Styret ble utvidet fra 7 til 9 medlemmer p& arsmatet i 2022.

Det er avholdt totalt fem ordineere styremgter fra mai 2022 — mars 2023. | tillegg har styret giennomfgart
flere ad-hoc mater pa Teams.

Larvik Ski markerte sitt 20-ars jubileum lgrdag 1. oktober pa Hallevannet klubbhytte. Dette var en veldig
hyggelig samling for store og sma. Klubbens ildsjeler og grunnleggere dro oss gjennom den korte, men
innholdsrike historien. Det ble vist bilder, servert mat og gjennomfgrt diverse leker og konkurranse.

Arshjulet for sesongen 2022/2023 oppsummerer aktivitetene siden forrige arsmate.

ARSHJUL 2022/2023

| ¢ 5. Oppstart sngproduksjon I\
Desember
| * 10. Styremgte 3
November
e 1.20ars jubileum
55

¢ 9. Styremgte 4
¢ 31.Telenorkarusellen 1

¢ 7. Telenorkarusellen 2
* 12.Barneskirenn

e 12, Larvik Skisprinten

* 14.Telenorkarusellen 3

* 1.Styremgte 5
* 14. Klubbmesterskap
+ 22 Arsmpte 2023

v

¢ 4, Barmarkskarusell 3
¢ 15. Hgstdugnad LinEes

+ 28. Arsmgte 2022 ‘

September

¢ 20.Barmarkskarusell 1
¢ 27.Barmarkskarusell 2

+ 24.Styremgte 2 / a

4 Medlemsutvikling

* 26.Vardugnad ‘

¢ 11.Styremgte 1
* 17.Borgertoget

2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008

Antall 142 121 203 264 342 354 423 256 306 323 311 303 237 189 206
Kvinner 50 51 89 117 146 149 173 114 132 144 136 105 98 79 94
Menn 92 70 114 147 196 205 250 142 174 179 175 198 139 110 112

Klubben benytter Norges Idrettsforbunds system for medlemsadministrasjon (KlubbAdmin). Det er jobbet
mye med & ajourfgre medlemsregisteret og fakturere medlemmene vare, bade aktive og stgttemedlemmer.
For & gke rekrutteringen har vi denne sesongen tilbudt et rimeligere medlemskap for de minste, gul gruppe.
Tanken er at det skal veere lettere & prgve ski som aktivitet. Vi har ogsa fatt til enkel innmelding pa
minidrett.no med direkte betaling. Det er viktig at denne Igsningen til enhver tid er oppdatert. Det er gledelig
a se at antall medlemmer gker i ar! Vi fortsetter a ha fokus pa medlemshandtering og oppfelging.

5 Renn, konkurranse og deltagelse

Barmarkskarusell

Hgstsesongen startet med at klubben arrangerte barmarkskarusell pa stadion 3 tirsdager fer hgstferien. Vi
jobbet med & rekruttere utenfor klubben, men starsteparten av deltakerne hadde likevel tilknytning til Larvik
Ski. Vi hadde bade sol og regn og grillhytta ble brukt da det var behov for det. Topp stemning fra alle
involverte og det var bade idrettsglede og beinharde dueller. Vi hadde kiosk med vafler og kaker. Det var



henholdsvis 38, 36 og 43 deltakere. En god forsmak pa skitreningene som starter etter hgstferie.
Pameldingsinntekter ca 10 000 kr.

Telenorkarusellen

Vi arrangerte Telenorskikarusell 31. januar, 7. februar og 14. februar. Veldig ggy med god deltakelse. Vi
fikk tidlig reklamert med datoer og tror vi nadde ut til mange via Facebook. God dugnadsand i kiosk og
andre funksjoner. Inntekter kiosk pa de tre karusellrennene var ca kr 10 500. Pameldingsinntektene var pa
ca kr 30 000.

Det var god og kaotisk stemning i startfeltet for de minste som ogsa definitivt var det starste. Ggy at
rekruttene vare lagde show med hgy fart og spenning!

Vi brukte kioskbua som allerede sto pa stadion. Fint & samle alt p& stadion, men det ble mye kg i kiosken.
Om deltakelsen er like god neste ar bgr vi vurdere andre lgsninger.

Igjen gjorde Bard Haga en solid innsats som speaker og det var mange forngyde barn som dro hjem fra
karusell siste tirsdagen med ny lue og medalje rundt halsen. Antall deltakere var 100, 115 og 137 pa det
siste rennet.

Larvik Skisprinten

12. februar ble det arrangert Larvik Skisprinten pa UTD Larvik Sngpark. Planleggingen av skirennet startet
ultimo november 2022. Det ble tidlig satt ned en egen gruppe med ansvar for ulike omrader, herunder:

Rennleder: Anders Vetlesen

Ass.rennleder/speaker: Bard Haga

Rennkontor: Linda Brathagen

Kiosk, kjgkken og premier: Liv Inger Vik og Inger Marie Saga
Omradeansvarlig: Harald Dalen

Loypeansvarlig: Asbjgrn Brathagen

Parkerings- og plassansvarlig: Anders Johansen og Christian Selander
@vrige viktige bidragsytere: Even Widerge Kristoffersen, Sindre Tanum

I tillegg til denne kjernegruppa var det en stor gjeng frivillige som bidro underveis. Ikke minst under
rennhelgen, med rigg pa lerdag og under rennavviklingen pa sgndag. Dette var av avgjgrende betydning
for at rennet ble en suksess.

Flere av de som deltok som frivillige hadde erfaring fra tidligere, noe som lettet arbeidsmengden i forkant.
Det ble i kjernegruppa gjennomfgart 2 fysiske mgter. Planleggingen og gjennomfgringen av rennet var i all
hovedsak vellykket. Samtidig er det en rekke omrader som kan forberedes til neste gang, og som vil gjare
gjennomfgring av skirenn enklere ved senere anledninger.

Selve arrangementet ble gjennomfart med et barneskirenn mellom klokken 10 og 11. Her deltok opp mot
50 barn. Kretsrennet startet klokken 11:30. Arsklassene 8-12 &r gikk en runde pd i underkant av 500 meter.
Arsklassene 13-16 r gikk ei laype pa i underkant av 1000 meter. Alle Igperne fikk gétt prolog, samt 2 heat.
For kretsrennet var det i overkant av 80 Igpere som stilte til start og fullfarte.



| etterkant har det kommet flere positive tilbakemeldinger pa arrangementet, fra blant annet lgpere, trenere,
publikum og teknisk delegert.

Klubben jobbet aktivt med & promotere rennet i forkant. Det ble sendt informasjon direkte til de fleste
klubbene i Vestfold. Det ble ogsa annonsert bredt pa kretsens FB-side og gjennom andre kanaler.

Inntektene fra rennet ble ca kr 35 000.

6 Bevilgninger og gaver

Gaver:

Larvik Ski fikk i januar tildelt kr 300 000 til ny pumpe til sngsystemet av Sparebankstiftelsen DNB. Tiltaket
er utsatt til 2023, da det var usikkerhet knyttet til strampriser og hvorvidt tiltaket var riktig & iverksette i
2022.

Larvik Ski fikk tildelt kr 15 000 fra VTSK-fondet til innkjgp av utstyr. Pengene blir utbetalt i 2023.

Larvik Ski mottok kr 50 000 ekstra til ny lgypemaskin fra Larvik kommune i begynnelsen av 2022.

Larvik Ski mottok kr 232 673 i utstyrsmidler fra NIF for laypemaskinen som ble anskaffet i 2021.

Sponsorer:

2022 2021 2020 2019
kr 208 016 kr 209 016 kr 148 666 kr 128 666

Sponsorinntektene har holdt seg stabile de siste to arene. UTD ble med videre som hovedsponsor i hgst,
og det er inngatt en lgpende avtale. Flere andre avtaler er ogsa gjort lgpende med 3. maneders
oppsigelsesfrist.

| 2022 hadde klubben fglgende sponsorer: UTD (hovedsponsor), Fritzage eiendom, Cowi, H & K Sandnes,
Sngservice AS, Lundhs, Tenden advokatfirma, Norsk stal, Nor Engros, Dekon, Byggmakker, Helge Klyve,
Olympia Sport, KIWI Farriseidet, Menybutikkene i Larvik (ny), Waypoint Larvik AS, Terox AS og
Transporthjelpen (ny) og Bertel O. Steen.

Andre inntekter:

Momskomp kr 74 262.
Tilskudd:

Engangsbevilling Larvik kommune kr 50 000.

Tilskuddsordning 2022 2021 2020 2019 2018 2017

Generelt driftstilskudd

) Kr 183 000 | Kr 196 600 | Kr 202 700 | Kr 210 800 | kr 256 000 | kr 198 000
Larvik kommune

Tilskudd til ikke-
spillemiddel-berettigede Kr 200 000 | Kr 190 000
tiltak Larvik kommune

Tilskudd til
lgnn/driftsutgifter Kr50 000 | Kr50000 |Kr20000 |Kr71562 |kr43926 Kr 20 000
laypekjaring

Norges idrettsforbund

(LAM) Kr25873 | Kr47124 | Kr69577 | Kr69738 |kr328514 | Kr 98 800

Norsk Tipping Kr14 204 | Kr13011 |Kr21865 |Kr33747 |kr30704 Kr 20 200




7 Inntekter arrangement, parkering, kiosk og lgypeavgift

Vipps innbetalinger 2022

i Ant.bet Ant.
Vippsnummer | Navn 2022 bet 2021 2022 2021
#86215 Laypeavgift og parkering | 682 2138 48 523 158 679
#15135 Pamelding 146 75 25 240 22 500
#15133 Kiosk 396 174 27 220 11 765
#128840 Generelle bidrag 56 20 5 640 1885
#776472 Butikk 17 NY 14 250 NY

Loypeavgift og parkering: Sesongen 2021 startet bra med kuldeperiode i januar (mildt far det). Samtidig
avsluttet vi 2021 med sng i desember. Det betyr at vi fikk parkeringsavgifter for “to sesonger” (mange
betaler for hele sesongen) inn under samme regnskapsar 2021. | tillegg fikk vi positive ringvirkninger av
covid-nedstenging pa innendgrs aktiviteter vinteren 2021.

For regnskapsaret 2022 betyr det lavere omsetning, selv om vi fikk en god periode i desember 2022. Selv
om besgket nok har veert lavere i 2022 enn i 2021 har vi likevel sveert godt besgk pa stadion og i
akebakken. Bade barnehager, barneskoler og ungdomsskoler besgk oss gjennom hele vinteren. Kiosken
er apen fra midten av desember til midten av februar og bidrar til aktivitet ogsa i helgene. Det har veert gjort
en god jobb med lgypekjgaring og dette merkes positivt pa besgket. Som tidligere ar merker vi oss at antall
besgkende faller drastisk etter vinterferien (uke 8/9). Butikk (Vipps 776472) er salg av hettegensere og er
ny av aret. Dette ber vi nok ha arlig.

Pamelding: For sesongen 2022/2023 er det inntekter fra barmarkskarusell, Telenor skikarusell og
barneskirennet som ble arrangert samme dag som sprintrennet.

Inntektene fordeler seg slik:

Barmarkskarusell ca kr 10 500
Telenor skikarusell ca kr 30 000
Barneskirennet ca kr 2 000

Kiosk: Kiosksalg i forbindelse med barmarkskarusell, Telenor skikarusell, helgedpen kiosk og kiosk pa
Sprintrennet.

Inntektene fordeler seg slik;

Barmarkskarusell ca kr 3 700
Telenor skikarusell ca kr 10 500
Kiosk i helg ca kr 13 500

Kiosk sprintrenn ca kr 10 000

| sesongen har vi hatt apen kiosk pa stadion i helgene. Vi apnet kiosken i romjula og stengte den for
sesongen i vinterferien. Apningstiden har veert 12-15. Stor dugnadsinnsats blant foreldrene som har stilt
opp pa oppsatt vakt eller byttet innbyrdes. Alltid ryddig og rent i kioskbua for neste vakt. Veer og fare er
naturlignok veldig avgjgrende for salget i kiosken. To dager har vi valgt & holde kiosken stengt pga mye
regn.

Inntekt pa kiosksalg gjennom vinteren og 14 apningsdager er ca 13 500 kr. Nettoinntektene er ikke veldig
haye, men kiosken er med pa a skape liv pa stadion og farer nok med seg bade gkt besgk og gkte
parkeringsinntekter.

Alle belgp som er hentet fra Vipps ma regnes som ca belgp. Pamelding til barneskirennet ble gjort samtidig
som pamelding til Telenorkarusell og kan ikke skilles fra hverandre uten & ga inn pa hver enkelt
transaksjon. Belgpene er delt etter beste evne. Noen belgp er ogsd kommet inn pa feil Vippskonto. Lett &



vippse til parkering nar denne QR koden henger pa grillhytta ved siden av kiosken. Pa barmarkskarusellen
ble noe kiosksalg vippset til pamelding.

8 Anlegg — dugnader, sngsystem og leaypemaskin

For arets sesong ble det produsert sng i uke 49 og 50, samt noe i slutten av januar i ar. Strgmprisen var
hay i ukene i desember, og vi fikk derfor kun kompensert kr 35 458.

Strgm: Forbruk og utgifter til sngproduksjon

2021

40 000 kWh 60 000 kr
32 000 kWh 48 000 kr
24 000 kWh 36 000 kr
16 000 kWh I 24 000 kr
8 000 kWh . 12 000 kr
: |
0 kWh . - - — —_— _— - _— _— - ! u 0 kr
jan. mars apri mai jun jul aug. sep. okt. nov. des.
Totalt Stram @ MVAStram @ Nettleie @ MVA Nettleie
2022
25 000 kWh 125 000 kr
20 000 kwh 100 000 kr
15 000 kWh 75 000 kr
10 000 kWh 50 000 kr
5 000 kWh I 25 000 kr
0 kWh - = - - - - ! 0 kr
jan. feb mars apr. mai juni juli aug sep. okt. nov. des.
Totalt Strem @ MVAStrem @ Nettleie @ MVA Nettleie
2023
1 500 kWh 5 000 kr
1 200 kwh 4000 kr
900 kWh 3 000 kr
600 kWh I 2 000 kr
300 kWh 1 000 kr
0 kwh . 0 kr
jan. feb. mars apr. mai juni juli aug. sep. okt. nov. des.

Totalt Strom @ MVAStrom @ Nettleie @ MVA Nettleie



Statistikk kjgring lgypemaskiner:

Registreringer Skisporet.no

Lgypemaskin | Antall Fra dato Til dato Antall Kilometer Tid
registreringer dager

Everest 34 08.01.21 07.03.22 58 197,95 18t 12m

PB 100 61 08.12.21 08.03.22 90 388,76 46t3 m

PB 100 57 14.12.22 07.03.23 83 497,21 58t 31m

Det er kun registrering pa PB 100 pa skisporet.no siste sesong. Det er ikke gjort registreringer ifm dosing
av sng. Totalt dreiser dette seg om ca 40 timer.

Avtalen med Asbjgrn Brathagen gjennom enkeltmannsforetaket Brathagen Driftstjenester ble forlenget
ytterligere ett ar hgsten 2022. Avtalen ble i 2021 inngatt for & sikre driften av Larvik Skis anlegg og materiell
pa UTD Larvik sngpark i vintersesongen gjennom tilstrekkelig og forutsigbar tilgang pa arbeidskraft og
kompetanse. Larvik Ski betaler Brathagen Driftstjenester kr 425 per time inkl. moms.

Det har blitt gjennomfgart to dugnader i 2022. Pa vardugnaden var det bra oppmate. Det ble ryddet i hele
anlegget og garasjen ble malt. P& hgstdugnad var det litt lavere oppmgte. Da ble lgypene fra Ingeri til
Eikedalen prioritert, med rydding og pafyll av bark.

Av annet dugnadsarbeid kan nevnes klargjgring og reparasjoner av sngkanoner og maskiner samt
oppgaver under arrangementer og kioskvakter i helgene.

9 Aktiviteter i gruppene (oppsummering fra trenerne)

9.1 Rekruttgruppe (13-19 ar)

Trenerteam: @yvind Sgrensen og Asbjgrn Brathagen (samt Rikard Bye)

Rekruttgruppa har i sesongen 22/23 bestatt av 12 utagvere i alderen 13-19 ar. Trenere har veert @yvind,
Asbjgrn og Rikard. Tre av utgverne (Vetle, Axel og Ida) gar pa enten Wang toppidrett eller SVG toppidrett
langrenn, de falger stort sett treninger med skolene. De ni andre mgter jevnt og trutt pa fellestreninger.

Vi startet i ar opp treningene 1. mai, tirsdager og torsdager med rulleski og lgpetreninger, med en pause i
skoleferien. Ellers har vi holdt fellestreninger gjennom sesongen, og holder pa til paske.

Treningene har bestatt av barmark frem til 13. desember, siden det har vi hatt skifare. Vi har lagt vekt pa a
ha intervallgkter, hurtighet, styrke og teknikk pa fellestreninger.

Alle i gruppa har i ar deltatt pa minst ett renn.

Rennsesongen startet med Konnerudrenna helgen 11.-12. des. Der stilte vi med 7 utgvere i lgpet av
helgen.

Osebergrennet 18. des - 7 deltakere, Vetle Grgnn 3. plass M17, Marius L.S. 2. plass G13.
Svarstadrennet 30. des — 3 deltakere 2. plass Vetle Grgnn, 3. plass Vetle T B.

Stokkerennet KM klassisk 15. jan — 10 deltakere. 4 medaljer. Gull Ida L S, Sglv Axel G D, Bronse Gjertrud
og Marius L S.

Oslo skifestival 21.-22. jan — 3 deltakere Marius L S med sterk 7. plass, Ingrid L S 35. plass og Linus nr. 72.
Sendagen gikk Ingrid jaktstart hvor hun gikk seg opp til 31 plass. Marius gikk staffet sammen med Runar i
13/14 ars klassen. De ble nr. 13 av 65 lag.

Heddalsprinten KM langdistanse 28. jan. Her ble det 3 medaljer. Marius gull, Vetle og Ingrid bronse.



Aret hgydepunkt for 13- og 14-aringene var Ungdommens Holmenkollrenn 4.-5. feb. Marius, Vetle og Linus
deltok. Marius gikk meget sterkt med 9. plass pa 3 km klassisk lgrdag og 14. plass pa 3 km fristil sgndag.

Larvik Ski sprinten 12. feb. — 6 deltakere.

For 15 og 16-aringene var det Hovedlandsrennet i Meraker med sprint fredag, klassisk 5 km lgrdag og
staffet sgndag. Peter og Ingrid deltok. Ingrid tok en 31. plass pa sprinten, 2 tideler fra kvartfinale, 37. plass
lgrdag. Sendag gikk hun pa 1. laget til Telemark og Vestfold skikrets som tok en 10. plass.

Peter ble nr. 145 pa sprinten. Han gikk pa 3. laget til VTSK som ble nr. 52 pa stafetten.

De eldste som har deltatt i Norgescup jr. og NM jr. har i ar reist Norge rundt. Lillehammer, Voss, Alta, og
Tolga for Vetle som er kvalifisert for finalen.

Farste helga var i Lilehammer 6.-8. jan. Her var vi 5 deltakere — Mari, Gjertrud, Aksel, Vetle og Ida.
Kanskje ikke veert s& mange fra Larvik ski noen gang? 2 lgpere tok poeng denne helgen (topp 50). Vetle
med en sterk 18. plass pa 10 km fri M17 og Ida med 48. plass 15 km klassisk K19/20.

Neste var Voss helgen 10.-12. feb. De fem samme deltok her. To Igpere tok poeng denne helgen, og flere
viste god fremgang. Vetle ble nr. 30 pa 10 km. friteknikk. Her leverte Axel arets fremgang og ble nr.39 i
samme renn. P& sprinten fikk vi arets fremgang hos kvinnene med Gjertruds 60. plass.

NM JR i Alta helgen 3.-5. mar. Her deltok Vetle og Ida. Vetle viste igjen hvor god han er i friteknikk med en
22. plass pa 10 km. Lardag ble han nr. 74 pa 10 km klassisk. Sandag gikk han 3. etappe pa VTSK 3. lag
som kom pa 35. plass pa stafetten.

Ida fikk en 75. plass 5 km fri pa fredag og en 64. plass 15 km klassisk lgrdag. Hun gikk 1. etappe pa VTSK
sitt 3. lag pa stafetten. Her ble det 51. plass.

I M 17 ligger Vetle pa 43. plass i cupen og kan delta i finalen pa Tolga.

Neste ar gar Thelma og Ingrid over til videregdende skole, men vi haper fortsatt & se dem pa noen
fellestreninger. Vu synes flere har hatt god fremgang denne vinteren, og haper alle blir med videre. Takk til
styret som gir oss mulighet til & reise landet rundt pa renn. Takk ogsa til sng- og lgypegjengen som gir oss
gode treningsforhold gjennom vinteren.

@yvind
9.2 Rgad gruppe (3.-6. klasse)
Trenerteam: Rikard Bye og Elin Bjerva

Sesongen 2022/2023 startet opp etter barmarkskarusellen og hgstferien, tirsdag 28. oktober. Vi har kjart én
trening i uken, hvor det i hovedsak har veert aktiviteter basert pa lek, med noen innslag av tradisjonell
skitrening. Det har i snitt veert 12-15 barn fra 3. til 5. klasse pa hver trening, fra oppstart til slutt. Vi
giennomfarte ogsa en dagssamling sgndag 20. november, som besto av en gkt pa rulleski, lunsj/sosialt og
en lgpetur rundt Ulfsbakk. Denne dagen ble tatt godt imot av de som deltok, og alle fikk kjenne pa
mestringsfglelsen av & ha lgpt en “lengre” tur.

22. november fikk vi prgvd skia for ferste gang denne sesongen, men matte vente til 13. desember far vi
kunne trene pa fast sngdekke, til stor glede for de unge hapefulle. En stor takk til de som har preppet
lgyper og produsert sng. Det er utrolig viktig for rekrutteringen og ikke minst ha en mulighet til & kunne
skape skiglede.

Som tidligere har gruppens skiferdigheter veert noe varierende — noen har gatt mye pa ski og andre har gatt
mindre. Men ikke mer forskjell enn at vi stort sett har hatt samlet trening hver gang. Det er utrolig gay a se
innsatsen og fremgangen alle har vist gjennom sesongen.

Vi publiserte terminlista som helhet p& gruppesiden pa FB, samtidig som vi har lagt ut relevante renn i
forkant av pameldingsfrist. Det er 12 utavere fra rad gruppe som har deltatt pa et eller flere skirenn denne
sesongen (se tabell).



Navn Antall renn
Sindre 8
Elling 5
Einar, Helmer, Mille 2
Oskar, Mathias, Leon, Jesper, Mons, Martine, Carmen 1

Vi skulle gjerne ha sett at det var flere utgvere som deltok pa flere skirenn. Det var en kort rennsesong,
med to renn far jul og 6 renn etter jul (i naerheten i egen krets), og to store renn utenfor krets pa Konnerud
og Oslo skifestival.

Farste renn med deltagelse var p& Konnerud 10. des, deretter vil vi nevne at det var tre utgvere som tok
turen inn til Holmenkollen og deltok pa OBOS Oslo skifestival. Det rennet som trakk flest utavere fra ragd
gruppe var naturlig nok vart eget renn “Larvik skisprinten” med hele 11 representanter. | tillegg til kretsrenn
var det god deltagelse pa Telenorkarusellen. Prestasjonene til utgverne har vaert upaklagelige, hvor de har
fatt kienne pa mestringsfelelse og hentet hjem flotte premier.

Vi planlegger a gjennomfgre en avslutning pa sesongen med en tur pa trampolineparken «Rush»
etter paske.

Elin og Rikard

9.3 Gul gruppe (1.-2. klasse)
Trenerteam: Linda Brathagen (med stgtte fra ekteparet Sglvik)

| ar har det veert en fin og stor gjeng i gul gruppe. Som en test startet vi skitrening etter hgstferien og kjarte
innetrening i gymsalen frem til sngen kom. Det ble en suksess. «Lava» ble en sikker vinner og ny favoritt
hos klubbens yngste skilapere. Sa snart sngen kom flyttet vi treningen til stadion. Det kom overaskende pa
mange at skitrening egentlig foregar utendars og at vi har ski pa beina og ikke staver! Men utover vinteren
har vi fatt egen plass utenfor grillnytta hvor vi har gatt bade langrunden, og kortrunden og ikke minst kjart i
den store akebakken.

Pa gul gruppe har vi veert ca. 15 utgvere fra barnehage, 1. og 2. klasse pa hver trening. Av disse er 40 %
jenter. Vi har hatt fokus pa motorikk, balanse, bevegelse og utvikle skiferdigheter gjennom lek og moro.

Undertegnede har veert trener gjennom sesongen og fatt assistanse fra Ole og Randi Sglvik. Med en sa
stor gruppe i dette alderstrinnet bar det legges opp til to faste trenere pa gul gruppe til kommende sesong.
Det er ogsa litt uheldig at mange av barna kommer pa trening med smarefrie ski. Billig og gjerne brukte ski
uten feste ville skapt en stgrre skiglede.

Linda

10 Prioriterte oppgaver i arets sesong — har vi oppnadd det vi
onsket?

Fokus for 2022-2023 sesongen har veert:

Fellessamling i begynnelsen av sesongen: Denne ble ikke gjennomfart

Miljgbyggende aktiviteter ifm trening og utenom — innkjgp av hettegensere og buffer

Involvere foreldre i miljgbyggende aktiviteter — kioskvakter, deltar pa treninger ved behov

Dugnader — to dugnader, ma gke deltagelsen pa disse i 2023

Sgke stagtteordninger — sgkt om midler til telt og ledbelysning, men ingen ytterligere tildelinger i 2022
Rekruttere nye medlemmer med fokus pa familiemedlemskap — har hatt stort fokus

Videre arbeid med sponsorer — tegnet nye sponsoravtaler og endret avtaler til Igpende



Sgke om renn 2023 — Dette er oppnadd
e Utvide deltagelsen pa barmarkskarusellen — kom litt sent i gang — ble omtrent som far

e Samarbeid med andre Vestfold-klubber (Runar, Oseberg) — samarbeider pa renn. De yngste i
Runar har trent hos oss i &r grunnet lite sng i eget anlegg

e Starte arbeidet med “prosjekt klubbhus” — er forelgpig pa idéstadiet

Satsninger 2023-2024
- «Prosjekt klubbhus» - etablere prosjektgruppe
- Renn — sgke om dette fast arlig
- Laypekjaring/sngproduksjon — se pa organisering av dugnad
- Laypemaskin — finn god lgsning for neste sesong

- Milijgbyggende aktiviteter ifm trening og utenom
- Telttil lsypemaskinen — sgkt om midler til dette

Larvik 22. mars 2023

Even Widerge Kristoffersen Sindre Soo Tanum Anders Johansen

Henrik Beckman Benjamin Nielsen Inger Marie Saga

Liv Inger Vik Axel Guttergd Dabe



