
Oppdatert 01. juni 2026          
    Foreldremøter 
 
Hensikten med foreldremøter er å sikre god dialog mellom laget, foresatte og klubben. 
Det skal gjennomføres minimum to foreldremøter per sesong; ett før sesongstart og ett 
ved sesongslutt. 
Lagleder har ansvar for å innkalle til og gjennomføre foreldremøtene. Klubben bør være 
representert på møtene når det er mulig. 
Det skal føres referat fra møtene. Referatet sendes til Leder Barn og Unge og/eller 
sportslig leder etter møtet. 
Klubben har utarbeidet en anbefalt agenda for foreldremøter. Agendapunktene er 
veiledende og kan tilpasses lagets behov. 
 
Foreldremøte – anbefalt agenda 
 

1. Velkommen og status fra klubben 
• Kort informasjon fra styret eller 
klubbrepresentant 
• Status i klubben 
• Viktige aktiviteter og 
arrangementer 
• Treningsavgift og medlemskap 
• Muligheter for økonomisk støtte 

2. Presentasjon av støtteapparatet 
• Trener(e) 
• Lagleder 
• Foreldrekontakt 
• Dugnadsansvarlig 
• Kampvertordning 

3. Sportslig informasjon 
• Sportsplan og klubbens verdier 
• Treningstilbud 
• Kampaktivitet 
• Prinsipper for spilletid 
• Differensiering 
• Hospitering (aktuelle årskull) 
• Laginndeling 
• Forventninger til spillere 

 
 
 

4. Praktisk informasjon 
• Kommunikasjon (Spond, 
nettside mv.) 
• Transport til kamper og cuper 
• Utstyr 
• Dommere og kampverter 
• Årsplan og aktivitetskalender 

5. Foreldrerollen 
• Fair Play 
• Positive bidrag rundt laget 
• Forventninger til foresatte 
• Hvordan håndtere spørsmål 
eller uenighet 
• Tjenestevei i klubben 

6. Lagets økonomi og dugnader 
• Lagets økonomi 
• Dugnader 
• Sosiale aktiviteter 
• Plan for minst én sosial aktivitet 
i løpet av sesongen 

7. Innspill og eventuelle saker 
• Spørsmål fra foresatte 
• Saker som bør følges opp videre 
• Oppsummering og videre 
arbeid 

 
Det skal føres referat fra møtet. Referatet sendes til styret, leder Barn og Unge og/eller 
sportslig leder etter møtet. 
 


