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Dagsorden 
 

01. Godkjenne de stemmeberettigete. 

02. Velge dirigent (er). 

03. Velge protokollfører (e). 

04. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 

05. Godkjenne innkallingen. 

06. Godkjenne saklisten. 

07. Godkjenne forretningsorden. 

08. Behandle idrettslagets årsberetning og gruppeårsmeldingene. 

09. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning. 

10. Behandle forslag og saker. 

11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

14. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer 1 varamedlem. 

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem. 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

Leder og nestleder velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 

varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv. 
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Forretningsorden 
Forslag til forretningsorden: 

01. Møtet ledes av valgt dirigent 
02. Protokollen føres av valgt sekretær 
03. Ingen representanter kan gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak 

for innleder, settes taletiden til: 
     5 minutter første gang, 
     3 minutter andre gang og 
     2 minutter tredje gang 
Det er adgang til å foreslå at taletiden ytterligere begrenses, likeledes er det 
adgang til å foreslå strek. 

04. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden gis 1 minutt taletid. 
05. Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og inneholde forrestillers navn og 

gruppe. Nye forslag kan ikke fremsettes etter at strek er satt. Tidligere forslag 
kan ikke trekkes tilbake etter at strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til 
votering. 

06. Med unntak for lovendringer avgjøres alle saker med alminnelig flertall. 
07. I protokollen føres inn alle forslag og vedtak som er truffet med antall stemmer 

for og imot. 
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Årsberetning – generell del 

Hovedlaget 

På årsmøte 23. mars 2022 ble følgende tillitsvalgte valgt: 

Hovedstyret 
Leder    Helge Sætre    Turn  gjenvalg 
Nestleder   Trond Gjerstad    Fotball  gjenvalg 
Styremedlem   Else Britt Sætre    Turn  gjenvalg 
Styremedlem   Raymond Tuv    Fotball  ny 
Styremedlem   Ingunn Marie Stadkleiv Engebretsen Turn  ny 
Varamedlem   Aslak Hesvik    Fotball  ny 
 

Klubbhusstyret 
Leder    Marianne Tepstad Heier  Turn  gjenvalg 
Medlem (regnskap)  Torstein Østerfeldt   Turn  gjenvalg 
Medlem   Trude Riple    Turn  gjenvalg 
Medlem    
I tillegg er hovedstyrets leder med i klubbhusstyret. 
 

Hyttestyret 
Leder     
Medlem   Torstein Østerfeldt   Turn  gjenvalg 
Medlem    
 

Fanekomite 
Medlem   Gunvor Andersen   Turn  gjenvalg 
Medlem   Tone Sanne    Turn  gjenvalg 
Medlem 
 

Kontrollutvalg 
Medlem   Trude Riple    Turn  gjenvalg 
Medlem   Heidi Tvedt    Turn  gjenvalg 
Medlem   Anne-Marie Fauske Johansson  Friidrett gjenvalg 
 
 

Valgkomite 
Leder 
Medlem   Linda Mikalsen    Turn  gjenvalg 
Medlem   Roald Hesvik *    Fotball  ny 
Medlem   Ragnfrid Llano *   Friidrett ny 
*Disse er oppnevnt etter årsmøtet 
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Fotballgruppen 

Leder    Roald Hesvik   gjenvalg 
Nestleder   Egil Blomberg   gjenvalg 
Kasserer   Helge L. Johnsen  gjenvalg 
Sekretær   Frode Stubseid   gjenvalg 
Styremedlem   Arve Andersen   gjenvalg 
Styremedlem   Øyvind Aarhus Engeseth gjenvalg 
Styremedlem   Raymond Olsen   gjenvalg 
Varamedlem   Pål Krantz   gjenvalg 
Varamedlem   Rune Gjerstad   gjenvalg 
 

Valgkomite for Fotballgruppen: 
Leder    Tor Gunnar Olsen 
Medlem   Kjetil Dale * 
Medlem   Tor Rune Nessen* 
*Disse er oppnevnt etter årsmøtet 
 
 

Friidrettsgruppen 

Leder    Ragnfrid Llano   gjenvalg 

Nestleder   Mette Bøthun   gjenvalg 
Kasserer   Heidi Totland Osa  ny 
Sekretær   Mette Sundal   ny 

Styremedlem   Harald Heier   gjenvalg 

Styremedlem   Tore Gamst   gjenvalg 

Styremedlem   Einar Skjerping   gjenvalg 
Styremedlem   Ingrid Bøthun Leganger  ny 
Styremedlem   Solveig Onstad   ny 
Varamedlem   Lars Rogne   gjenvalg 
Oppmann/sportslig leder og styremedlemmer fordeles ved konstituering etter årsmøtet. 
 

Valgkomite for Friidrettsgruppen: 
Leder    Einar Skjerping 
Medlem    
 
 

Turngruppen 

Leder     Hildegunn Engelsen  gjenvalg 
Nestleder   Anne Birthe Bø   gjenvalg 
Kasserer   Vigdis Søilen   gjenvalg 
Sekretær   Tone Sanne   gjenvalg 
Styremedlem   Helga Iren Nessen  gjenvalg 
Styremedlem   Marita Skjeveland  ny 
Styremedlem   Lena Skarphagen  ny 
Styremedlem   Kamilla Alver Øverland  gjenvalg 
Styremedlem   Line Skjevik Vik   gjenvalg 
Varamedlem   Veronika Jansen  ny 
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Ungdomsrepresentanter Jesper Eide Helland  ny 
Leah Therese Hillier  ny 
Marius Steinsvik  ny 

 

Valgkomite for Turngruppen: 
Leder  Camilla Clausen  
Medlem Stine Aase Jacobsen 
 
 

Medlemstall pr 31.12.2022 

Inkludert støttemedlemmer, trenere, styret og dommere. 
 

 Kvinner   Menn 

Sum Gruppe 
0-5 
år 

6-10 
år 

11-15 
år 

16-20 
år 

21-25 
år 

26 
+   

0-5 
år 

6-10 
år 

11-15 
år 

16-20 
år 

21-25 
år 

26 
+ 

Fotball 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 5 124 129 

Friidrett 0 3 14 5 2 26   0 9 12 9 4 32 116 

Turn 113 241 113 11 21 91   106 93 18 8 9 24 848 

Sum 113 244 127 16 23 117   106 102 30 17 18 180 1093 

 

Gruppe Æresmedlemmer 

Fotball 5 

Friidrett 4 

Turn 10 

Sum 19 

 

Kontingenter og treningsavgifter for 2022 

Medlemskontingent 

Gjelder alle medlemmer  kr 300,- pr år 
 

Fotballgruppen 

Aktive senior (A-lag)   kr 1.200,- pr år 
Aktive senior (Old boys div)  kr    900,- pr år 
Aktive Veteraner   kr    200,- pr år 
Øvrige medlemmer   kr    100,- pr år 

 

Friidrettsgruppen 

Aktive 0-12 år    kr 1.000,- pr år  (kr 500,- pr semester) 
Aktive 13-90 år   kr 1.300,- pr år  (kr 650,- pr semester) 
Aktive fra 15 år og oppover som kun trener (ikke konkurrerer) 
     kr 1.000,- pr år  (kr 500,- pr semester) 
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Turngruppen 

Barn 3-7 år     kr 1.150,- pr år 
Barn 8-16 år     kr 1.350,- pr år 
Voksne     kr 1.750,- pr år  

Treningsavgifter: 

Turnstyret fikk fullmakt fra Årsmøtet til å fastsette treningsavgiften i 2022. Turngruppen ønsker 
ikke å være prisdrivende, men ha mulighet til å justere prisene opp mot nivåene til andre lag det 
er naturlig å sammenligne seg med. 

Utmerkelser 

Hederstegn 

Interne 

Bronse   Line S. Vik    Turn 
Kamilla Alvær    Turn 
Maximilian Tefre Løvaas  Turn 
Marius Steinsvik   Turn 
Iril Grongan    Turn 
Sondre Torstein   Turn 
Christina Iversen   Turn 
Lene Skiftesvik   Turn 
Tuva Nyhammer   Turn 

 
Sølv   Ingen 
 
Gull   Ingen 
 
Æresmedlem  Vigdis Søilen    Turn 

Helge Sætre    Turn 

 

Vestland Idrettskrets 

Årets Ildsjel  Einar Skjerping 
 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 

Ildsjelprisen  Vigdis Søilen 

Utøverprisen  Marius Steinsvik 
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Stipend 

Interne 

Det ble ikke delt ut stipend fra Hovedstyret i 2022. 

Eksterne 

Stipend fra Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
Julianne Tøssebro 

Representasjon 

Hovedstyret 

Årsmøte Idrettsrådet i Bergen 
Helge Sætre 
Hildegunn Engelsen 

Friidrettsgruppen 

Kretsting Hordaland friidrettskrets 
Ragnfrid M. N. Llano 

Turngruppen 

Samarbeidsmøte Vestland Gymnastikk- og Turnkrets, Hotell Teminus 10.s eptember 
Lena Skarphagen 
Tone Sanne 
Anne Birthe Bø 
Hildegunn Engelsen 

 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund, Forbundsting på Sola, 29. april – 1. mai 
Hildegunn Engelsen 
Anne Birthe Bø 
Tone Sanne 

 

Anlegg, trener og lederkonferansen, 30. september – 02. oktober, Clarion Hotell Flesland 
Anne Birthe Bø 
Hildegunn Engelsen 
Helge Sætre 

Tillitsvalgte utenfor laget 

Friidrettsgruppen 

Hordaland Friidrettskrets  Harald Heier    Serie- og statistikkutvalget  
Mette Bøthun   Serie- og statistikkutvalget 
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Bergensalliansen   Ragnfrid M.N. Llano  Arrangementsansvarlig og 
styremedlem 

Norges Friidrettsforbund  Ragnfrid M.N. LLano  Styremedlem, Forbundsstyret 
og Leder barn og ungdom 

Turngruppen 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets 

Apparatturn kvinner og menn Elisabeth Kjønsberg  leder 
Troppsutvalget:   Ingrid E. Riisnes  medlem 
Utdanningsutvalget   Hilde Fauskanger   medlem 
Ærestegnutvalget   Linda Mikalsen  medlem 
 
Styret i Turnkassen   Lars Vik   leder 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Lovkomité    Trude Riple   medlem  
Fondsstyret    Helga Iren Nessen  varamedlem 
Kontrollkomité   Linda Mikalsen  medlem 

Bergen-Hordaland  
Turn Veteraner    Helge Sætre   leder 

Torstein Østerfeldt  sekretær 
Tor Clausen   kasserer 

Norges Turn Veteraner  
frem til juli 2022   Helge Sætre   Leder 

Kurt Raknes   Kasserer 
Ove Bjørkhaug   Sekretær 
Torstein Østerfeldt  Varamedlem 
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Årsberetning Hovedstyret 

Styrets arbeid 

Hovedstyret har hatt 9 styremøter i 2022 og vi har avholdt årsmøtet den 23. mars. 

I begynnelsen av året var vi på befaring hos Søreide Idrettslag for å lære mer om E-gaming. 
Etter dette ble det vedtatt at E-gaming var et område vi ville gå videre med og en 
arbeidsgruppe ble nedsatt. Disse la frem et grunnlag slik at hovedstyret kunne fremme forslag 
for årsmøtet om å etablere en slik gruppe. Det ble vedtatt. Arbeidet med å legge til rette for 
dette prosjektet har pågått i 2022 og vi er nå klare til å sette det i gang. 

Anleggskomiteen har dessverre hatt et rolig år, ettersom planarbeidet i kommunen har nesten 
ikke hatt fremgang i 2022. Prosjektet i kommunen har slitt med mangel på folk, sykdommer, 
pensjoneringer, og sikkert mere til. Detaljreguleringen som skulle starte like over 
sommerferien, er ennå ikke kommet i gang. Reguleringsarbeidet har blitt forsinket ytterligere. 
Internt i LTI har vi nå etablert en referansegruppe i Turngruppen som vil gi innspill til 
anleggskomiteen på lay-out i den nye turnhallen. Vi håper at vi fort kan komme i dialog med 
kommunen om den endelige utformingen av turnhallen og derfor er det viktig at vi har gjort en 
grundig saksbehandling internt i laget. 

Hovedstyret har i 2022 fortsatt arbeidet med klubbutviklingsprosjektet. Vi har hatt 5 møter i 
2022 hvor Vestland Idrettskrets v/ Kari Amble har vært veileder. Prosjektet har så langt 
avdekket flere områder som hovedstyret vil jobbe videre med i 2023 før øvrige tillitsvalgte blir 
involvert.  

Hovedstyret har hatt diskusjoner om bruken av treningsrommet i klubbhuset uten at man er 
blitt enige om endringer. Det har vært diskutert opplegg for at flere kan være med på å betale 
for bruken ut over bare en årlig medlemsavgift. Vi har ikke konkludert i denne saken ennå. 

Nytt felles medlemssystem har vært oppe til diskusjon i hovedstyret flere ganger. I møte i mai 
ble det vedtatt at LTI skal bruke SPOND som sitt medlemssystem. Turngruppen startet 
sommeren 2022 med å ta det i bruk og har brukt systemet i høst til innmelding av medlemmer 
og utsendelse av medlems- og treningsavgifter. Erfaringene var så gode at vi besluttet å 
innlemme de øvrige gruppene i systemet fra årsskiftet 2022/2023. 

Høsten 2022 ble vi kontaktet av firma Fib Green med spørsmål om salgsdugnad for laget. Etter 
møter med firmaet ble vi enige om å prøve konseptet med salg av sokker. Dugnaden ble 
gjennomført rett før jul, med varierende resultater. Erfaringene fra denne dugnaden vil vi ta 
med oss dersom vi velger å gjennomføre noe liknende senere. 

Til slutt vil vi vise til at hovedstyret nå består av 5 valgte styremedlemmer, tre gruppeledere og 
1 varamedlem. De tre gruppelederne fikk fullmakt fra årsmøtet i 2022 til stemmerett i styret på 
lik linje med de 5 valgte styremedlemmene og er dermed fullverdige medlemmer av 
hovedstyret. 
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Arrangementer 

Hovedstyret hadde avsatt midler for å avholde en jubileumsfest da vi hadde 120 års jubileum i 
2020.Dessverre ble det ikke noe av festen pga Covid -19. Den samme situasjonen gjentok seg i 
2021, men i 2022 var smitten så pass lav at vi kunne avholde fest. Festkomite ble oppnevnt og 
de gjorde en flott innsats. 

Festen ble endelig avholdt i Kommandantboligen i Gravdal 22. april 2022 med 85 deltakere. En 
verdig og flott fest med utdeling av mange æres- og hedersmedaljer. 

Hovedstyret har ikke satt i gang øvrige arrangementer i 2022. 

Økonomi 

Det har vært et anstrengende år rent økonomisk. Inntektene har blitt lavere enn i fjor 
hovedsakelig fordi vi ikke har fått koronatilskudd i samme størrelsesorden. Derimot har vi fått 
ca 30.000 i strømtilskudd til vårt klubbhus. Imidlertid har strømkostnadene blitt så store i 2022 
at hovedlaget har bidratt med ca 61.000 i ekstra overføringer til klubbhuset. Dette har resultert 
i mindre overføringer til gruppene og deres aktiviteter. 

Årets regnskap er gjort opp med et overskudd på ca 10.000, som foreslås overført til tidligere 
års overskudd/underskudd. 

Klubbhuset 

2022 ble et godt år for klubbhuset, med mye ekstern utleie fra april. 

Vi har hatt 47 dager med ekstern utleie av selskapslokalet, og 20 dager med interne møter. I 
tillegg har Dixiekoret leid lokalet en kveld i uken fra februar, og Dukkemakerlauget har leid 
lokalet 8 tirsdager. Det har vært arrangert Bingo om formiddagen 2 torsdager i måneden vår og 
høst. 

Gulvene ble bonet i sommerferien. 

Styrerommet har også vært i flittig bruk, til sammen 81 dager i 2022, til møter i hovedstyret og 
undergrupper. 

Det har vært normal aktivitet i treningslokalet i hele 2022, som er opptatt med faste grupper 
mandag til torsdag formiddag og på kveldstid mandag, onsdag og fredag. 

Klubbhusets økonomi har vært anstrengt, og vi har trengt driftsstøtte fra hovedstyret flere 
ganger. Det skyldtes lite utleie før mai og dyre strømpriser. Vi endte med underskudd ved 
årsskiftet. 

Strømprisene toppet seg i september, og vi avdekket da feilkobling av måleurene til LTI og 
Bergen kommune. Det ble rettet opp i november, og det pågår et arbeid for å kontrollere om vi 
har betalt for mye i strøm siden 2018. 

Et tiltak har vært å investere i 3 varmepumper, 2 i selskapslokalet og 1 på styrerommet. De ble 
montert medio desember. Panelovner er fjernet fra dissen rommene. 

Vi har fått noe strømstøtte etterskuddsvis, men småsummer sammenlignet med strømutgiftene 

Dusjslangene fra treningsrommet er fjernet for å hindre mulighet for dusj etter trening. Vi har 
ingen planer om å sette de opp igjen foreløpig. 
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For å spare penger ble vasking av treningsrommet redusert fra 2 til 1 dag i uken fra juni. Det 
viste seg å være for lite, og vaskefrekvensen ble økt til 2 dager i uken fra oktober/november. 

Fra desember har vi styrket renhold av selskapslokalet med en ekstra person som har ansvar for 
renhold av kjøkkenet og kontroll av dekkeutstyr etter utleie. Det var nødvendig for å sikre rent 
utstyr til utleie. Koronatiltakene er avviklet, men vi beholder vinylhansker ved tømming av 
oppvaskmaskin. 

Klubbhusstyret økte prisene for utleie pr. 01.01.23. 

Klubbhusstyret har hatt 8 styremøter i 2022. 

Hyttestyret 

Hyttestyret har i 2022 bestått av Torstein Østerfeldt. Det har ikke vært mulig å få hverken leder 
eller flere medlemmer til styret. Torstein har gjort en glimrende jobb med å vedlikeholde 
hytten og uteområdet. På grunn av manglende leder av hyttestyret, har det ikke vært mulig å få 
vakter til å holde hytten åpen hver søndag i 2022. 

Imidlertid klarte vi å arrangere åpen hytte 2. juledag på tradisjonelt vis. Einar Skjerping tok på 
seg oppgaven med å lede bordsetningene som tidligere, og ellers stilte Kitty Skjerping, Else 
Ellingsen, Hildegunn Engelsen og Else Britt Sætre som hjelpere på kjøkkenet og ute med 
gløggen. Vi fikk satt opp det nye teltet på 3 x 6 m slik at de som sto ute kunne ha tak over 
hodet. Været var dårlig noe som antagelig gjorde at det kom færre folk enn hva vi hadde 
tidligere. 

Vi vil prøve å holde hytten åpen i 2023 med å sette opp søndagsvakter – dersom vi får noen som 
er villige til å stille. 

I 2022 hadde vi inntekter på kr 4.567,65 og utgifter på kr 1.757,00. Utgiftene var innkjøp av 
gressklipper og røykvarslere. Saldo pr. 31.12.2022: Innestående kr. 34.290,97. 

Avslutning 

Avslutningsvis vil vi vise til arbeidet i våre tre grupper. De har alle hatt sine utfordringer i 2022 – 
dette vil de orientere om i sine årsberetninger. 

Vi i Hovedstyret vil takke alle som stiller opp slik at våre medlemmer kan få utøve sin idrett. Det 
er et formidabelt dugnadsarbeid som legges ned hver dag av trenere, ledere og tillitsvalgte. 

Vi ønsker all medlemmer et godt år 2023 med mye idrettsglede, trening og konkurranser. 

 

Helge Sætre  -  Trond Gjerstad  -  Else Britt Sætre  -  Raymond Tuv  -   
Ingunn Marie Stadkleiv Engebrethsen  -  Aslak Hesvik 
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Årsberetning Fotballgruppen 

Styrets arbeid 

Styret har i 2022 også vært fulltallig. Styret har bestått av syv medlemmer og to 
vararepresentanter. Fremmøtene på styremøtene har vært stabilt. 

I styreperioden har det vært avholdt ti ordinære styremøter. I tillegg har styret, eller 
representanter fra styret, hatt møter med trenere, spillere og arrangementskomiteen for 
veteranfesten. Styrets arbeid har vært konsentrert om å etablere barnefotball uten at vi til nå 
har lykkes med det. Naboklubbene Frøya og Lyngbø har i de siste årene stått for rekruttering av 
spillere i barn og ungdoms fotballen. Det er derfor vanskelig å få rekruttert spillere til klubben. I 
tillegg til konkurranse med mange nye aktiviteter er det et spørsmål om det for tiden er 
grunnlag for å etablere lag i barn og ungdomsfotballen i klubben.  

Med en sportslig målsetting om opprykk til 5.divisjon arbeider styret med å styrke 
støtteapparatet rundt A-laget inn mot sesongen 2023.  Dette gjelder både på trener og leder 
siden.  

Økonomi 

I året 2022 har økonomien til gruppen hvert i henhold til budsjett. Også i 2022 har inntektene 

fra sponsorene gjort at vi kan drive som vi gjør. Kontingentinnbetalingen har i år vært den beste 

på mange tiår. 

Vi vil trekke fram en gave fra medlem Olav Steinar Bolstad på hele kr 10.000, noe vi er meget 

takknemlig for. 

Sportslig aktivitet 

A- Laget 

Med Helge Nilssen som hovedtrener startet vi også denne sesongen i 6. divisjon. 
Treningsfremmøte var i starten variabelt, men med sitt engasjement klarte Helge å snu denne 
trenden. Ambisjonen var opprykk til 5.divisjon, men laget måtte ta til takke med nok en 3.plass. 

7’er laget 

Dette laget var ikke påmeldt i serien i2022-sesongen, men var med på noen helgeturneringer. 
Dette laget vil heller ikke bli påmeldt i 2023. 

Old boys laget (veteraner) 

Treningsfremmøte har vært dalende og det er ytret bekymring for om veterantreningen skal 
avvikles dersom ikke denne trenden snur. Laget er ikke påmeldt i seriesystemet. 
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Utmerkelser 

• Årets spiller  Lars Morten Lie 

• Spillernes spiller Vegard Tefre Skage  
• Disse 2 flotte ambassadørene for fotballen delte årets toppscorer statuett. 

Lars Morten Lie ( til venstre) og Vegard Tefre Skage (til høyre) 

Arrangementer 

Den årlige veteranfesten ble i år gjennomført som planlagt lørdag 26.november. Det var som 
vanlig stort fremmøte, ca. 75 personer var innom. Underholdningen sto Dagfinn Ivarsen for. 
Som alltid var det servering av pølser og kringler etterfulgt av lotteri. Vi takker alle som sponset 
oss med gaver til utlodningen. 

Avslutning 

Avslutningsvis vil styreleder benytte anledningen til å takke trenere, oppmenn og lagledere for 
det arbeidet som er lagt ned i løpet av sesongen. Vi håper fotballgruppen i sesongen 2023 når 
målsettingen om opprykk og at vi kan komme videre i arbeidet med å etablere barnefotball. 

 

 

Roald Hesvik  -  Egil Blomberg  -  Frode Stubseid  -  Helge L. Johnsen  -  Arve Andersen 

Raymond Olsen  -  Pål Krantz  -  Rune Gjerstad 
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Årsberetning Friidrettsgruppen 

Styrets arbeid 

Styret har i 2022 hatt 7 styremøter pluss en del arbeidsmøter og en del korrespondanse via mail 
der vi har behandlet aktuelle saker. Styret har fungert godt i perioden. Oppgavene er fordelt 
mellom medlemmene og utført på en god måte. 

2022 var året der vi skulle komme tilbake til normalen. Vi har hatt fokus på å opprettholde og 
forbedre et godt tilbud til våre utøvere. Dessverre har også vi som mange andre idrettslag 
opplevd nedgang i antall medlemmer, så styrets hovedfokus har vært og er rekruttering. Vi har 
blant annet avholdt to skolestevner. 

Trenerne våre har gjort en kjempejobb i løpet av året som har gått, noe vi ser på den sportslige 
utvikling og resultatene utøverne våre viser. Vi vil rette en stor takk til de for arbeidet de gjør 
for gruppen. 

Økonomi 

Friidrettsgruppen har en stabil økonomi. Vi ser at utgiftene til reise og opphold har økt veldig, 
så også stevnepåmelding. 

Vi har i år avhold Lyderhorn opp samt hatt de vanlige dugnadene våre som Bergen -Voss og 
Trond Mohn games. 

Styret må i kommende periode ha fokus på å prøve å skaffe sponsorinntekter. 

Egne idrettsarrangementer 

26. mars   Hopp u/t Laksevåghallen 
27. april   Seriestevne, Nygårdsmyren 
11. mai   Seriestevne, Nygårdsmyren 
06. juni   Seriestevne, Nygårdsmyren 
15. juni   Seriestevne, Nygårdsmyren 
23. juni   Seriestevne, Nygårdsmyren 
07. september  Seriestevne, Nygårdsmyren 
14. september  Seriestevne, Nygårdsmyren 
21. september  Seriestevne, Nygårdsmyren 
13. desember   Seriestevne, Laksevåghallen 
16. desember   Seriestevne, Laksevåghallen 
28. desember   Seriestevne, Nygårdsmyren 
 

Løp: 
10. september  Lyderhorn opp  
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Stevner 

Internasjonale Mesterskap 

VM - SENIOR 

Årets verdensmesterskap for senior ble arrangert i Eugene på banen hvor Beatrice i Juni satte 
Norsk rekord med 72,10m. 

Precamp ble preget av strenge regler grunnet coronautbrudd i troppen. Det samme gjaldt for 
oppholdet under selve VM. Dette gjorde at forholdene ikke ble helt optimalt. Oppladningen 
fungerte bra og forholdene virket gode. Selve dagen var det ganske varmt og trykkende på 
banen, men hun følte seg godt motivert. 

Men dessverre da selve konkurransen skulle begynne ville ikke kroppen lystre. Det ble lite kraft 
og fart, og derfor ikke de lengdene som hun hadde håpet på. Om det var formen eller andre 
omstendigheter er uvisst, men det hadde vært en lang sesong for henne med mange 
konkurranser og dårlig trenings grunnlag. Dessverre fungerte kroppen som en måned tidligere. 
Beatrice klarte 64,81m i kvalifiseringen og ble med det nr.28 totalt. 

EM - SENIOR 

Beatrice Llano var tatt ut til EM Senior i Friidrett som en av de 26 utøverne fra Europa som var 
kvalifisert. 

Beatrice kom nesten rett fra VM i Eugene (USA) og overskuddet var dessverre ikke tilstede. 

Mesterskapet ble arrangert i Olympiaparken i Munchen. Den tragiske forhistorien fra OL i 1972 
var markert med mye informasjon. 

Stadion er fint plassert i parken og ligger i gangavstand fra mange hoteller. 

Forholdene var gode med varmt og fint vær. Kvalifiseringen var tirsdag formiddag. Beatrice 
kastet i andre pulje og oppvarmingen var lovende. I første omgang fikk hun et godt kast, 
dessverre gikk det utenfor sektor. Hun klarte ikke like gode kast i de to neste omgangen og 
kvalifiserte seg dermed ikke til finalen. Hun ble nr 19 totalt med et lengste kast på 66,32m. 

Da blir det en velfortjent pause for Beatrice som har VM i Budapest til neste år og EM og OL i 
2024. 

Det blir spennende! 

Norgesmesterskap Senior 

For tredje gang var Laksevåg representert på Øverlands Minde i Stjørdal ved et Norsk 
mesterskap i friidrett. 

Første gang var 21 og 22. Juni 1975 hvor vi kjørte oppover i Lars sin folkevogn mens Trond 
Valvik kjørte leiebil. Ingen lett tur den gang å komme seg til Trondheim. NM Stafetter var 
anledningen og det ble en opplevelse, selv om vi ble slått ut i forsøket på 4x100m. Det samme 
skjedde på 4x400m hvor vi ble nr.5 i forsøket med tiden 3,38,4. 

Deretter var neste anledning i 1998 hvor det var NM Junior og vi var igjen representert. Her var 
det spesielt Bernt Erik Olsen som imponerte på sitt 110m Hekk finaleløp. Leser du dette Bernt, 
håper jeg du benytter anledningen til å fortelle hvordan løpet gikk !! 
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Men så var det dagens mesterskap. 

Ikke uventet var reiselederen den siste som kom til Flesland Torsdag ettermiddag. Alle var på 
plass før han omsider dukket opp og etter mye fomling med telefonen klarte han omsider å få 
oss booket inn på et fly. Tilfeldigvis var det et fly som heldigvis skulle til Trondhjem, slik som vi ! 

Der sto rommene på Scandic hotellet og ventet på oss. En liten tur til den lokale grillen og godt 
påfyll med feite kebabsauser og rikelig flytende fett til alle utøverne. Sunn og god næringsrik 
mat til trener og reiseleder! 

Fredag var en varm dag og for våre to kappgjengere var det ikke ideelt. 

Siri Gamst Glittenberg åpnet rolig på sin 5000m kappgang. Etter hvert justerte hun tempoet og 
klarte å holde avstanden frem til lederen. Men så kpm noen tunge runder og selv med en sterk 
sluttspurt kom hun 5 sekunder for sent til førsteplassen. Sølv er godt prestert etter mye sykdom 
og skader og er betryggende at tiden ble så god som 24,30,34! Årsbeste med nesten minuttet i 
NM er sterkt. Flott innsats. 

Amanda Totland Osa begynte med en skikkelig tøff åpning og gikk veldig sterkt de første 
rundene. Dessverre merket hun også varmen etter en del runder og hun også fikk det tungt 
mot slutten. Likevel i nærheten av persen hennes når hun gikk inn til 5.plass på tiden 28,46,76. 
Flott innsats og tøff start i hennes andre NM. 

Christian Frich Mæhlum er rett og slett ikke i form. Allerede før skuddet gikk var beina fulle av 
melkesyre og han klarte med så vidt å komme seg over hekkene rundt banen. Dessverre har 
sykdom og skader ødelagt hele sesongen hans. Nå ble det 8.plass med tiden 59,62. 
Imponerende at han klarte å løpe så fort i det hele tatt. 

Håkon Litland var klar for Slegge 7,2kg selv om forberedelsene ikke hadde vært optimale. Etter 
et forsiktig førstekast på litt over 60m dro han skikkelig til i andre omgang og perset med 
nesten en meter til 64,60m. Dette skulle holde til en fin 4.plass. Absolutt godkjent å perse i 
mesterskap. 

Vår Litland var nok litt usikker før start på formen og ble vel litt for ivrig noe som da gikk utover 
teknikken. Første kastet ble heldigvis godkjent selv om lengden kun var 41,09m. Deretter ble 
det to ugyldige kast og dessverre ingen finaleomgang. Men Vår er allerede klar for 
revansjekasting!! 

Da var det tilbake til hotellet og en buffet som vi aldri har sett før. Den var rett og slett god med 
stort utvalg. Her kunne Mette Bøthun fint klart å spise seg mett !! 

Og for oss andre var tilbudet også velsmakende. 

Nå er det snart klart for lørdagens øvelser. Etter frokost var det oppvaskmøte hvor Siri kom 
med sterk kritikk av reiseleder for ikke å ha informert om at frokosten varte til kl. 11 !! Dermed 
var dagen ødelagt for utøverne som gikk glipp av en times søvn nå !! Utrolig synd for de !! 

Til slutt ønsker reiseleder å få gratulasjoner til hans bursdag i dag !! Han sitter her helt alene 
etter på ha blitt skjelt ut og trenger sårt noen hyggelige meldinger !! 

Norgesmesterskap Junior 

NM junior ble denne helgen arrangert i Bærum på den nye banen. Den ligger rett ved siden av 
innendørshallen og har en fin beliggenhet. Vi var også heldig med været og forholdene var 
svært gode. 
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Det ble en kort helg for oss med avreise fredag morgen og retur lørdag kveld. I løpet av den 
tiden deltok: 

Siri Gamst Glittenberg (U23) som tok GULL på 3000m kappgang med tiden 14,55,88. Det er godt 
bak hennes beste, men nå er hun i hvert fall skadefri. 

Amanda Totland Osa (U20) som fikk årsbeste og SØLV med tiden 16,23,20. 

Håkon Litland (U23) vant slegge 7,2kg og fikk GULL etter å ha kastet 61,60m. 

Christian Frich Mæhlum (U23) som ble nr.4 på 400m hekk med tiden 58,73. Et helt ok løp, så får 
vi håpe helsen holder denne vinteren! 

Erik Fauske Johansson (U20) som også i år kom til finalen i Slegge 6kg og perset da han ble Nr.8 
med et kast på 42,88m. 

Flott innsats av alle! 

 Siri og Amanda med GULL og SØLV. 

Ungdomsmesterskapet 

Som vanlig er alltid Laksevåg ute i god tid. Vi kaster ikke vekk tiden, derfor reiste vi også til 
Trondheim i god tid før første start i årets UM. Torsdag ettermiddag satte vi oss på flyet og kom 
velberget ned på Værnes. NAF sin veibok må ha fungert utmerket også for disse pilotene. 

Overraskelsen var stor da reiselederen ledet oss rett til rett hotell. Bare synd det lå langt 
utenfor allfarvei på et øde industriområde og for sikkerhets skyld langt fra både sentrum og 
bane! 

Dermed hadde vi ledig hele fredagen. Og da fikk selvfølgelig vår svenske reiseleder det for seg 
at dagen skulle tilbringer på IKEA hvor alle måtte spise kjøttbulllor med mos and sild og ansjos 
!! Begeistringen var stor og til belønning fikk vi spise på et lugubert sted om kvelden hvor det 
var en fæl svensk visesanger som gjorde sitt beste for å skremme gjestene. 
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Med fredag var utøverne endelig klare får å prestere… og de gjorde de!! 

Erik Fauske Johansson (16-år) skulle kun delta i slegge 5kg. Oppvarmingskastene gikk greit og 
selv om det ble ugyldig i første omgang hadde både han og vi en god følelse. 

I tredje omgang kom et godt kast på 48,99m som var pers. Da lå Erik på tredje plass. Til tross for 
gode kast i resterende omganger endte han på en fin tredjeplass med ny pers og BRONSE i 
slegge. Flott levert med tanke på de siste månedene. 

Christine Lerøen-Pedersen (16-år) har ikke hatt en enste konkurranse siden hun kom i mål på 
fjorårets UM. Christine gjorde ett godt løp på 20m hvor hun satt igjen med en god følelse selv 
om hun ikke gikk videre. Tiden ble 28,79 og den blir nok mye forbedret enkelt i neste 
konkurranse. Får håpe Christine endelig er kvitt alle ondtene nå. Det fortjener hun!! 

Amanda Totland Osa (16 år) har hatt en god sesong så langt og i dag var det 2000m kappgang. 
Formen er god og i dag var målet en god tid og en fin gjennomført konkurranse. Hun klarte 
begge deler og gikk en god og jevn konkurranse hvor hun gikk inn til GULL og pers med tiden 
10,20,79 som er pers med nesten 15 sekunder. Flott fremgang!! 

Uvissheten var tilstede om vi ville komme oss hjem igjen. Trønderne er jo et hyggelig folkeslag, 
det er tross alt 1000 år siden Stiklestad. Men for bergensere er det kun en by som teller. SAS 
piloten var flink, han tok rennefart ut fra Værnes og fikk god høyde over Jotunheimen før han 
gled elegant ned på Flesland. 

Vi var hjemme der vi hørte til!! 

LERØY-Lekene 

Så var det Byrkjelo sin tur til å være arrangør av Lerøylekene for aldersklassene 13 og 14 år. 

Etter flere år i Haugesund var stevnet nå flyttet til Byrkjelo. Avreise med buss fra Bergen fredag 
ettermiddag og overnatting på skolen ved siden av banen. 

Første dag av dette stevnet ble holdt i dag på Byrkjelo stadion. Her var de beste fra vestlandet i 
tillegg til de beste fra kretsen Innlandet, samlet. 

Ikke uventet er stevnet i de beste hender når arrangementet avvikles på Byrkjelo stadion. I 
tillegg ordnet arrangøren med flott vær!! 

Da er det ikke bare utøverne som trives, men også de tilreisende. 

Fra oss deltok: 

Henriette Torgersen (13 år) som innledet sin stevnedag med GULL i Slegge 2kg etter å ha kastet 
32,52m, ikke så langt bak hennes besteresultat i år. En flott start både for henne og kretsen. I 
Kule 2kg fikk hun et beste støt på 8,08m noe som ga en 11.plass. 

Søndag fikk Henriette GULL i Diskos 0,6kg etter å ha kastet 24,97m, en flott ny pers. I tresteg 
hoppet hun 9,59m og ble nr.4. 

Leon Tveit (13 år) fikk det litt travelt når han først begynte. I Lengde hoppet han 4,70m noe som 
ga BRONSE. Han måtte kombinere hoppingen med 60m Hekk, men det gikk veldig fint. Også her 
ble det BRONSE med tiden 10,67 som er ny flott pers. Et godt løp av Leon. Litt mer trøblete 
start i Slegge 3kg, men etter hvert fungerte det bedre og det endte med BRONSE med et 
lengste kast på 21,83m. Flott dag av Leon. 
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 Leon med 3 BRONSE på første dag i Byrkjelo. 

Søndag ble det et suverent GULL i Tresteg da han perset til fine 10,32m. 

Emilia Totland Osa (14 år) var ikke helt fornøyd etter forsøket på 60m Hekk. Men det hadde hun 
ingen grunn til å være, for det endte med ny pers med tiden 10,39. I finalen traff hun ikke like 
godt og ble nr.4 med tiden 11,07. Da var det kort tid til start på 600m, en øvelse hun ikke har 
løpt i år. Formen her nok ikke helt på topp ennå, men Emilia løp inn til BRONSE med tiden 
1,46,01 etter to hekkløp først. Sterkt gjort ! 

Søndag fikk Emilia SØLV på sin 1500m med tiden 5,10,34. 

Henriette Frich Mæhlum (14 år) startet godt og tok teten på sin 1000m kappgang. Hun dro 
feltet med da det dro seg til med spurten måtte hun slippe noen meter. Det endte med SØLV og 
ny solid pers med ca 20 sekunder på tiden 6,01,91. Flott levert av Henriette som har fått en god 
kappgangteknikk ! 

Søndag løp Henriette 60m på tiden 9,24 i forsøket. 

Veteranmesterskap 

Våre to fremste veteraner har hatt en flott sesong i år med deltakelse i VM Veteran som 
høydepunkt. Ronny Haufe imponerte med å bli nr.6 i 10-kamp.  

Under NM veteraner ble det en medaljehøst som var imponerende ! 
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NM Medaljer 

NM / UM Vektløfting 2 GULL 2 SØLV 2 BRONSE 

Ungdoms NM 1 GULL 1 SØLV  

Junior NM 2 GULL 1 SØLV  

Senior NM  1 SØLV  

Totalt 5 Gull 5 Sølv 2 Bronse 

 

I tillegg tok Beatrice N. Llano bronse i slegge med å sette norsk rekord  i NCAA ( amerikanske 
collegemesterskapet) 

Norgesrekorder: 

Slegge – 72,10 m Beatrice Nedberge LLano  9.juni 2022 i Eugene, Oregon 

 

Ragnfrid Llano  -  Mette Bøthun  -  Mette Sundal  -  Harald Heier  -  Tore Gamst  -  Einar Skjerping  -   

Heidi Totland Osa  -  Ingrid Bøthun Leganger  -  Solveig Onstad  -  Lars Rogne 
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Årsberetning Turngruppen 

Styrets arbeid 

Det har vært avholdt 9 styremøter i løpet av året. I tillegg har det vært avholdt foreldremøter 
for Troppsgymnastikk, Turn menn og Turn kvinner, disse har vært avholdt i samarbeid med 
trenerne. 

Turngruppen har fortsatt en turnkoordinator ansatt i 50% stilling og det er fortsatt en veldig 
god investering. 

2022 startet som 2021 sluttet med Covid tilpassninger, MEN heldigvis tok det slutt i løpet av 
januar og vi kunne åpne opp for flere medlemmer på partiene. 

Treningshverdagen til konkurransegymnastene våre har i 2022 normalisert seg i forhold til 
under koronaårene, men fortsatt opplever vi en del frafall. Høsten 2022 hadde vi en ny 
hovedtrener for turn kvinner på prøve, João Carlos Gonçalves Correia, fra Brasil som vi etter 
prøveperioden ansatte. LTI har vært representert i flere nasjonale og internasjonale 
konkurranser i løpet av året både når det gjelder turn menn og turn kvinner. Ellers kan det sies 
at det jobbes bra med rekruttering både på gutte- og jentesiden. 

Troppsturn har hatt utfordringer med treningstid også i 2022. Aspiranter og rekrutter trener i 
Laksevåghallen og i Turnkassen. Juniorene trener i Laksevåghallen, Turnkassen og Åsane Arena 
ikke alle treningstidene er like gunstige. Vi er imponert over innsatsen til både trenere, 
gymnaster og foreldre, dere gjør alle veldig bra jobb for at vi skal kunne hevde oss nasjonalt og 
internasjonalt. 

I 2022 hadde vi fire Laksevågsgymnaster som representerte Norge i EM i teamgym. To 
gymnaster deltok på herreseniortroppen som tok sølv i EM, en gymnast deltok på 
herrejuniortroppen som tok bronse og den siste gymnasten deltok på seniormixtroppen. 

Turnstyret ser det som viktig at medlemmene og trenerne vet hvem vi er, derfor prioriterer vi 
tilstedeværelse i Laksevåghallen på våre treningskvelder høyt. Gjennom hele 2022 var det 
minimum to representanter fra Turnstyret til stede i Laksevågshallen mandag og torsdag. I 
Turnkassen er styremedlemmene som har ansvar for apparatturn Turngruppens 
representanter.  

Med bakgrunn i krav fra NIF om at alle idrettslaget må ha et felles medlemssystem, bestemte 
Hovedstyret i 2022 at alle gruppene skulle ta i bruk SPOND fra 01.01.2023. Turngruppen trengte 
et annet medlemssystem enn IMS, som vi tok i bruk høsten 2021, så da tok vi høsten 2022 i 
bruk SPOND, det har vært en stor suksess. Vi bruker dette til å kreve inn medlemskontingent og 
treningsavgift, samt at vi sender ut meldinger til de forskjellige partiene via Spond.  I det samme 
systemet melder gymnastene (foreldrene) seg på hver trening, dette har fungert veldig bra. 

I 2022 ble det arrangert Forbundsting på Sola hvor vi var tre fra Turnstyret som deltok. Det er 
nyttig og viktig å være til stede på dette. Det er der saker for fremtiden blir diskutert og 
beslutninger tas. Deltakelsen på Tinget var veldig dårlig, av over 400 lag var bare vel 70 
representert. 
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I september arrangerte Vestland Gymnastikk og Turnkrets samarbeidsmøte og kurshelg. På 
Samarbeidsmøtet var LTI representert med fem representanter og totalt deltok ca. 30 stykker, 
på kurshelgen deltok syv trenere.  

I mai fikk vi endelig arrangere oppvisning igjen, det var veldig kjekt, det var 2,5 år siden sist så 
litt rusten var vi, men det gikk fint. Til jul fikk vi arrangert både juleoppvisning og 
klubbmesterskap, veldig kjekt å være i ordentlig drift igjen. 

Takk til alle dere som sitter i Turnstyret sammen med meg, dere gjør en fantastisk jobb. 

Gruppens aktiviteter 

Konkurransepartiene 

Apparatturn 

Turn kvinner  

2022 ble heldigvis et år hvor vi gikk tilbake til normal hverdag igjen, hvor trening og 
konkurranser gikk som vanlig. 

Turn kvinner har per 31.12.2022, 31 gymnaster som trener i Turnkassen. Apparatturn har 
dessverre i løpet av 2022 hatt en del frafall av gymnaster, men det jobbes hardt med 
rekruttering av nye gymnaster, slik at turn kvinner er optimistisk med tanke på å få fylt opp 
ledige plasser i 2023. Turn kvinner består per 31.12.2021 av aspiranter, rekrutter, junior og 
seniorutøvere, hvor LTI er representert med gymnaster på seniorlandslag samt 
hospiteringsgymnast på juniorlandslag.  

Høsten 2022 ble ny hovedtrener for jentene ansatt, João Carlos Gonçalves Correia, fra Brasil. 
Dette har vært et meget tidkrevende arbeid med å få ansatt ny hovedtrener, så apparatturn TK 
er meget glad for at dette endelig kom på plass. Vår nye hovedtrener ser ut til å ha funnet seg 
vel til rette. 

To uker før jul, valgte Fana å si opp samarbeidet med LTI apparatturn jenter. Dette medførte 
mye ekstra arbeid for alle involverte før en kunne ta juleferie. Fra 01.01.2023 vil LTI derfor drive 
apparatturn jenter alene. 

I 2022 har våre gymnaster deltatt i seriekonkurranser, kretsmesterskap, FIG konkurranser, 
Nasjonal rekruttkonkurranse, Norgescup, Norgesfinale, Vestlandsmesterskap og NM senior. 

Videre har LTI vært representert i EM, VM, Nordisk og World Cup med Juliane Tøssebro. Julie 
Erichsen deltok i Nord Europeisk, hvor hun ble nr. 1 i skranke. 

Trener Navn 

Hovedtrener João Carlos Gonçalves Correia 

Hovedansvarlig stige og aspirant 2 Kristine Bjerk 

Hovedansvarlig aspirant 2013/2014 Victoria Bøe 

Trener Elise Krogstad 

Trener Gunhild Hånes 
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Klasse Antall 

Aspiranter 17 

Rekrutt 11 år 3 

Rekrutt 12 år 1 

Klasse 1 6 

Klasse 3 1 

FIG junior 1 

FIG senior 2 

TOTAL 31 gymnaster 

Turn menn 

Turn menn har i 2022 jobbet for å rekruttere gymnaster etter en tung periode med mye frafall 
under covid-19 pandemien. I forrige årsrapport rapporterte vi at over en tredel av gruppen 
forlot idretten i løpet av årene med restriksjoner og nedstengning og at turn menn hadde et 
langsiktig mål om å ha 15 stabile gymnaster i gruppen ved utgangen av 2023. Det tar tid å 
etablere nye partier og god treningskultur. Vi har lykkes med å etablere to stabile og gode 
aspirantgrupper og har nå totalt 14 aktive gymnaster med stort potensiale. Dette betyr at vi 
ligger godt an til målet om å ha en gruppe på 15 stabile gymnaster ved utgangen av 2023. 

2022 har også vært året der vi har startet med flere ordinære konkurranser og 
treningssamlinger etter nedstenging og reiserestriksjoner. Det har vært arbeidskrevende å 
introdusere mange nye og unge gymnaster og foreldre for turnsporten og hvordan idretten 
fungerer utenfor Turnkassen, men vi ser at det er viktig for trivsel og treningsmotivasjon at 
aktivitetene gjennomføres. Aspirantene har konkurrert i tre seriekonkurranser. Vi har i år, som i 
fjor, hatt sosialt treff i Turnkassen, der Andrei og seniorgymnastene har vært trenere for 
foreldrene. De yngre gymnastene fikk være med å vise seg i apparatene og foreldrene fikk 
oppleve en skikkelig treningsøkt og mulighet til å prøve seg på enkle øvelser i apparatene, før vi 
avsluttet med mat og kaker medbrakt av foreldrene. Det var mange foreldre som var stive og 
støle etter økten, og ikke minst overrasket over hvor vanskelig det kan være å utføre tunge 
øvelser med rake, elegante ben og armer. Dette gir foreldrene et verdifullt innblikk i trenernes 
hverdag og kompetanse og om mulig blir foreldrene også enda mer imponert over hva 
gymnastene har lært og får til i apparatene. 
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Vår yngste apparatturn gutter sammen med sin trener Andrei Kazakov 

Vi har en stabil, aktiv og fremgangsrik seniorgruppe, bestående av Jonas Bruvik Dølvik, Linus 
Emil Hansen, Harald Grimsrud, Fredrik Bjørnevik Aas og Niklas Marton Syverhuset (som melder 
overgang til LTI fra 2023). Linus Emil Hansen er foreløpig juniorgymnast. Harald, Fredrik og 
Niklas er alle på landslag og representerer Norge jevnlig i internasjonale konkurranser og 
mesterskap. 

Turn menn deltok på 11 konkurranser for klubben i 2022, i tillegg til internasjonale 
konkurranser med landslaget. Laksevågs gymnaster oppnådde gode resultater i nasjonale 
konkurranser, og fulgte deriblant opp med en ny 2. plass i NM Senior lagkonkurranse. Vår 
yngste senior, Jonas Bruvik Dølvik, deltok i Unni og Haralds Trophy Cup og tok 4. plass i ring-
finalen. 

Harald Grimsrud Wibye og Niklas Marton Syverhuset representerte Norge i EM i Munchen. 
Harald deltok i VM og Nordisk. Fredrik, Niklas og Harald har alle deltatt i FIG World Cup og FIG 
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World Challenge Cup i 2022. Seniorene har levert gode resultater. Se utfyllende liste over 
deltakelse og resultater under. 

Laksevåg har tradisjon for å bidra sterkt til Hordalands lag i Norgesfinalen, dessverre ble det 
ikke sendt lag fra Hordaland/Vestlandet i 2022, pga. få gutter og lav oppslutning i kretsen. 

 

Fra venstre: Jonas Bruvik Dølvik, Harald Grimsrud Wibye, Juliane Tøssebro og Christine Kubon. 

Troppsgymnastikk  

Koronapandemien førte til en del frafall for troppsgymnastikk i LTI. I 2022 ble det derfor satset 
mye på ny rekruttering. 

Trenerne jobbet aktivt ut mot breddepartiene våre. Dette har gitt positive resultater. 

Pr.31.12.2022 hadde vi 25 rekrutter og 12 aspiranter, 29 juniorer og 19 seniorer. 

I 2022 ble det igjen arrangert konkurranser og treningssamlinger. Den første kretskonkurransen 
ble arrangert 26.februar. Her tok rekruttene våre bronse i frittstående. Junior kvinner tok 
bronse i frittstående og sølv i trampett. Junior menn tok gull i frittstående, gull i tumbling og 
sølv i trampett.  

Videre i 2022 sesongen deltok gymnastene på en kretskonkurranse i september og 
Kretsmesterskap i november. Junior herrer ble kretsmestre i alle apparater. 

I november reiste rekruttene til Drammen Turn Challenge. 
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Juniorene har deltatt i NM nasjonale klasser og NM Teamgym. 

 

Seniorene har også deltatt i NM Nasjonale klasser og NM i Teamgym. 

 

Det er utfordrende å skaffe gode treningsforhold og nok treningstid til troppsgymnastene våre. 
De hadde i 2022 treningstid i Laksevåghallen, Turnkassen og i Åsane Arena. Seniorene trente i 
tillegg i turnhallen på Sotra. Vi synes det er flott at både gymnaster og foreldre er positive selv 
om de har denne ekstra utfordringen. 

Seniorsamarbeidet mellom Sotra, Salhus og Laksevåg fortsatte i 2022. Alle tre klubbene er 
fornøyde med denne måten å bygge opp et seniormiljø på. Vi er enige om å fortsette 
samarbeidet. 

Trenerne på tropp gjør en svært god jobb med gymnastene våre. De er målrettet. De legger 
stor vekt på det sportslige, men jobber også mye med det sosiale. 

Resultater av dette systematiske arbeidet ser vi ved at flere av våre gymnaster hevder seg både 
nasjonalt og internasjonalt. Vi hadde i 2022 4 gymnaster på landslaget. Disse 4 deltok i EM i 
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Luxembourg i oktober. Marius Steinsvik deltok på junior herrer som tok EM bronse. Iril Lee 
Grongan deltok med senior mix troppen. Maximilian Løvaas Tefre og Sondre Løkka Torstein 
deltok på senior herre troppen som tok EM sølv. 

Vi ser med glede og forventninger fram mot 2023 sesongen. 

Breddepartiene 

Barnepartiene 

I 2022 kunne vi endelig starte opp breddepartiene uten koronarestriksjoner.Vi har hatt stor 
påmelding på de fleste barnepartiene våre. Det har vært ventelister på noen av dem. 

For å kunne gi tilbud til så mange barn som mulig, har vi delt de store barnegruppene opp i flere 
mindre grupper. I tillegg har vi startet treningen kl.15.30 mandager og torsdager. 

To trenere, Helga Iren Nessen og Ingrid Nærland, har hatt hovedansvaret for både det 
sportslige opplegget og trenerne på sine grupper.  

Før sesongstart, hadde vi trenermøte. Her fikk alle trenerne nødvendig informasjon om mål og 
opplegg for partiene. Vi gikk også gjennom turngruppens forventninger til trenerne og 
informerte om våre varslingsrutiner.  

I 2022 har vi hatt egne guttegrupper for 1-2 klasse og 3-5 klasse. Her har vi prioritert å ha flere 
mannlige trenere.  Vi ser at dette virker positivt. Antall gutter på partiene øker. 

Høsten 2022 startet vi opp et Parcour parti. Dette tilbudet jobber vi fortsatt med å gjøre bedre 
kjent. 

I 2022 kunne vi igjen arrangere Karnevalsturn, oppvisninger og Klubbmesterskap. Som arrangør 
merket vi at det var en stund siden vi hadde hatt arrangementer. Vi manglet en del rutine, men 
det var kjekt å være igang igjen. 

I 2022 kunne breddegymnastene delta på Aktivitetsdag og Turnstevner igjen. 

De voksne partiene 

Partiene for de voksne startet i 2022 opp etter samme modell som før korona. 

Utfordringer med å skaffe trenere og nedgang i antall medlemmer, førte til at vi fra oktober slo 
sammen to GymX grupper til en gruppe om mandagene. Dette fungerte fint. Vi har valgt å 
fortsette med denne modellen. 

For torsdagspartiene fikk vi trenerskifte på GymX puls-styrke, fra høstsesongen. Mona Helen 
Farstad sluttet, og Ingunn Marie Stadskleiv Engebretsen overtok. Dette fungerte også svært 
godt. 

To av trenerne som har vært lengst hos oss, gav seg etter 2022 sesongen. 

Odd Michelsen som har trent Herre Veteranene og hatt herretrimmen i en årrekke og Linda 
Mikalsen som har hatt Team Laksevåg. Tusen takk til begge to for en fantastisk innsats gjennom 
mange år. 

Turngruppen vil også takke alle trenerne som hver uke gjør en flott jobb for oss. 

Dere er en fantastisk gjeng. 
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Økonomi 

Det har vært stor aktivitet I Turngruppen i 2022. Mange deltakelser i konkurranser og samlinger 
både for apparatturn og troppsturn. I perioder har økonomien vært anstrengt. Offentlige midler 
for 2022 ble ikke innbetalt til Turn før november /desember.  

Regnskap for 2022 er avsluttet med et underskudd på Kr 308 954,16. 

Det store underskuddet for Turngruppen I 2022 er i hovedsak økte lønnsrelaterte kostnader. 

Flere av turngruppens trenere er blitt fast ansatt og det medførte økte kostnader av 
arbeidsgiveravgift og feriepenger. Det har også vært en lønnsjustering i 2022 for alle 
turngruppens trenere. 

Inntekter: 

Samlet inntekt for Turngruppen 2022 er kr 4 258 138,19 mot budsjett kr 3 385 000,- 
Medlemskontingenter og treningsavgifter 1'645 mill (budsjett 1''550 mill).  
Tilskudd av Barne- og ungdomsmidler fra Norges idrettsforbund (NIF) og Bergen kommune 
kr 315 000-. 
MVA kompensasjon og støtte til trening i egne lokaler kr 334 000,- 
Trenerutleie (samarbeid med Fana turn gutter) kr 338 000,- 
Trenerutleie (samarbeid med Fana -turn -jenter) kr 371 400,- 
Egenandeler fra gymnasten som har deltatt i konkurranser kr 360 000,- 

Diverse tilskudd:  

Fana Sparebank kr 95 000,- 
Sparebank stiftelsen kr 40 000,- til utstyr 
Bergen Tannklinikk kr 20 000,- 
Gave fra Bingogjengen v/Rigmor Engelsen kr 10 000,- 
Grasrotmidler fra Norsk Tipping kr 50 000,- 

Egne arrangementer: 

Våroppvisning Kafe og billettsalg kr 71 400 
Juleoppvisning Kafe og billettsalg kr 95 530,- 
Klubbmesterskap Kafe og billettsalg kr 7 150- 
3. seriekonkurranse Påmeldingsavgift, kafe og billettsalg kr 59 215,- 
Turn-Inn kafeen mandag/torsdag bruttosalg kr 105 000,- 

Utgifter: 

Samlet utgifter for turngruppen 2022 kr 4 580 280,09 vs budsjett 3 385 000,- 
Turngruppens største utgiftspost i 2022 er lønnskostnader (2,951 mill ) 
Turnkasseleie/ekstern leie kr 227 580,- 
Samarbeid Fana Turn jenter kr 100 800,- 
Forbundskontingent kr 110 800,-  
Reise og startkontingenter 564 400,- 
Landslagsdeltakelse kurs og samlinger kr 158 000,- 
Innkjøp kafe kr 41 400,- 
 
Se for øvrig Turngruppens regnskap for 2022 
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Treningsavgift 

Avgift for å trene på konkurranseparti 

Timer pr uke Pr semester 

  2 timer kr 1500,- 

  3 timer kr 1700,- 

  4 timer kr 1900,- 

  5 timer kr 2100,- 

  6 timer kr 2300,- 

  7 timer kr 2500,- 

  8 timer kr 2700,- 

  9 timer kr 2900,- 

10 timer kr 3100,- 

11 timer kr 3300,- 

12 timer kr 3500,- 

13 timer kr 3700,- 

14 timer kr 3900,- 

15 timer kr 4150,- 

16 timer kr 4400,- 

17 timer kr 4650,- 

18 timer kr 4900,- 

19 timer kr 5150.- 

20 timer og over kr 5400,- 

Turnkasseavgift 

Timer pr uke Pr semester 

2-7 timer kr    2000,- 

Over 7 timer  kr    4000,- 

Tropp kr    1000,- 

Treneroversikt 

I 2022 har Turngruppen hatt 69 trenere. 
 

Anders Nyhammer 

Andrei Kazakov 

Anette Daae 

Anja Marianne Berle 

Anne Birthe Berntsen Bø 

Annika Sofie Pettersen 

Ariane Lavik Manger 

Camilla Hamre Clausen 

Cathrine Ødegård Knudsen 

Christina Iversen 

Eli Andersen Skiftesvik 

Elise Øvrebø Semshaug 
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Emma-Louise Kristiansen-Olsen 

Erica Leqing Træen Kallmyr 

Fredrik Bjørnevik Aas 

Gunhild Hånes 

Gunnar Kramer 

Harald Grimsrud Wibye 

Helene Omvik Mestad 

Helga Iren Nessen 

Herman Skoglund 

Hildegunn Engelsen 

Ingrid Nærland 

Ingunn Marie Stadskleiv Engebretsen 

Iril Lee Grongan 

Isa Louise Chisholm Torstveit 

Jarl Frederik Brink Dalgaard 

Jenny Hellevik Lie 

Jesper Eide Helland 

Joachim Andreas Andreasson 

Joao Carlos Goncalves Correia 

Jonas Bruvik Dølvik 

Karoline Skau Gjellesvik 

Kristine Odseid Bjerk 

Leah Isabell Borge Hellesøy 

Leah Therese Hillier 

Lene Skiftesvik 

Linda Mikalsen 

Linn Annette Husøy 

Linéa Ådlandsvik Johnsen 

Malin Lillefosse 

Malin Sjøstrøm Andersen 

Marius Steinsvik 

Marthe Siren Kalsaas Riise 

Martine Vik 

Maximilian Tefre Løvaas 

Mikael Horvath 

Mille Middelthon-Moe Hauge 

Mina Elise Krogstad 

Miriam Thuen Troye 

Niklas Marton Syverhuset 

Odd Michelsen 

Oliver Gjengedal Nilsen 

Orkane Skaar Mæland 

Rita Torkelsen Helland 

Sarah Savita Skjold Forstrønen 

Sigrid Sletten 
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Snorre Jeppson-Asheim 

Sondre Løkka Thorstein 

Stine Bø Lilje 

Stine Ingebrigtsen Kjelsvik 

Thea Emilie Husøy Solevågseide 

Tone Sanne 

Tuva Dahl Pedersen 

Tuva Merete Nyhammer 

Tyra Kjærgård Grenby 

Victoria Bøe 

Victoria Marie Brandsrud 

Viljar Alver Øverland 

Øyvind Johan Fjørtoft Borge 

Treneres/instruktørers/dommere - deltagelse på kurs og seminarer 

Forbundsdommerkurs i troppsgymnastikk, 21.-23. januar 2022 (i Oslo) 
Cathrine Knudsen 
Karoline Gjellesvik 
Stine Bø Lilje 
Anette Daae 
Julia Aase 

Kretsdommerkurs i troppsgymnastikk, 11.-13. februar 2022 
Emma Louise Kristiansen Olsen 
Ingrid Elisabeth Risnes 

Internasjonalt dommerkurs, 26. – 27. februar 2022 
Camilla Clausen 

Forbundsdommerkurs i turn menn, 4. – 6. mars 2022 
Jonas B. Dølvik 
Fredrik Bjørnevik Aas 

Trener 2 Fordypning trampett, 04. – 05. juni 2022 
Jesper Eide Helland 

Kurshelgen i Bergen, 10.-11.september 2022 

ROS – Rådgiving om spiseforstyrrelser 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Sunn Idrett 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
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Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Inspirerende oppvarming 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Oppvarming troppsgymnastikk 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Rytme for barn 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 

Trampett nivå 1 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Skadeforebyggende trening 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Hvordan bruke det utstyret du har i hall? 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 

Hvordan Bygge opp en trening? 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 
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Koreografi Troppsgymnastikk 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 

For barn opptil 12 år 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 

Tumbling bakover nivå 1 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Marco Elsafadi – foredrag for alle 
Helene Mestad 
Tyra Kjærgård Grendby 
Linnea Ådlandsvik Johansen 
Sigrid Sletten 
Orkane Skaar Mæland 
Leah Therese Hillier 
Elise Semshaug 

Sikringskurs I trampett og tumbling, 27.- 28. august 2022 
Rita Torkelsen Helland 
Emma-Louise Kristiansen-Olsen 

Trener 1 Trenerløypen, 21.-23 oktober og 04.-06. november 2022 (i Hønefoss) 
Victoria Bøe 

Dommeroversikt 

Følgende dommere representerer Laksevåg: 
Turn gutter:  Jonas Dølvik  Forbundsdommer E  
  Fredrik B. Aas  Forbundsdommer D 
  
Troppsgymnastikk: Camilla Clausen  Internasjonal dommer 

Stine Bø   Forbundsdommer 
Anette Daae    Forbundsdommer 
Katrine Knudsen   Forbundsdommer 
Karoline Gjellesvik  Kretsdommer 
Julia Aase   Kretsdommer 
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Ingrid Elisabeth Risnes  Kretsdommer 
Emma L. Kristiansen-Olsen Kretsdommer 

Arrangement 

Våren 2022 arrangerte vi karnevalsturn for gymlekpartiene våre og klubbmønstring for de som 
går på idrettens grunnstigepartiene. I tillegg arrangerte vi både våroppvisning og juleoppvisning 

med god deltakelse og mange publikummere. 

Konkurranser 

I 2022 arrangerte vi kun en seriekonkurranse for Turn kvinner og menn, den gikk av stabelen 4. 
og 5. november i Turnkassen og var den siste seriekonkurransen i 2022. I denne sidte 
seriekonkurransen blir årets seriemester i hver klasse, kåret. 

Turnstevner 

Aktivitetsdagen 2022 

Denne skulle vært arrangert av Sotra SK, men på grunn av dårlig påmelding ble den avlyst samme 
uke som den skulle vært arrangert. Vi klarte å få leie Laksevågshallen på kort varsel og arrangerte 
en stevnedag for de som var påmeldt fra LTI. Det var påmeldt 59 deltakere, hvor det var 8 gutter 
og 51 jenter og følgende var trenere: 

Malin Andersen 

Sara Davidsen 

Jenny Hellevik Lie 

Leah Hellesøy 

Camilla Wenneberg 

Hilda Ragnarsson 

Jesper Eide Helland 

Lena Skarphagen 

Elise Semshaug 

GYMFEST i VEST barn 11–13 år, 27.- 29. mai, Arrangør: Etne 

Her deltok vi med totalt 20 gymnaster, alle jenter fra Tropp rekrutt (15) og Tropp bredde (5). Vi 
må bli flinkere til å reklamere for dette på breddepartiene slik at vi kan få flere deltakere. 

GYMFEST i VEST ungdom 13–18 år, 17. - 19. juni, Arrangør: Gneist 

Her deltok vi med totalt 9 gymnaster, 2 gutter og 7 jenter fra Tropp junior. 

Kretsturnstevnet for voksne, 22. -24 mai, Arrangør: Stord T&IL 

34 gymnaster fordelt på 8 veteraner med trener Odd Michelsen, 29 gymnaster på Team 
Laksevåg med trener Linda Mikalsen og 11 damer på stevneprogram, med trener Tone Sanne 
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Landsturnstevnet, 30. juni – 02. juli, i Sandefjord 

24 gymnaster fordelt på 10 veteraner med trener Odd Michelsen og 9 damer å stevneprogram 
med trener Tone Sanne og 5 «turister/observatører». 

Golden Age festival, 01.-08. oktober på Madeira 

32 gymnaster fordelt på 10 veteraner med ansvarlig Helge Sætre, 19 gymnaster på team 
Laksevåg, med trener Linda Mikalsen og 11 damer på oppvisningstroppen Happy Moves 
(sammen med Stord og Alvidra) med trener Tone Sanne 

Utmerkelser 

Årets gymnaster: Ble ikke delt ut i 2022 
 
Pokal Årets trener: Ingrid Nærland 
 
 

Hildegunn Engelsen  -  Anne Birthe Bø  -  Tone Sanne  -  Vigdis Søilen  -  Helga Iren Nessen 

Marita Skjeveland  -  Lena Skarphagen  -  Kamilla Alver Øverland  -  Line Skjelvik Vik 

Veronika Jansen 
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Gubbelaget 
På årsmøtet 18. januar 2022 fikk styret i Gubbelaget denne sammensetning 
 

Leder  Odd Skiftesvik 

Nestleder  Knut Vare Johnsen 

Kasserer  Torstein Østerfeldt 

Sekretær  Håkon Jørgensen 

Medlem  Arild Hjortland 

Varamedlem  Odd Johannessen og Otto Njøten 

 
Valgkomité ble ikke valgt 
 
Styremøter: 
Det har i perioden 18.01.22 til 17.01.23 vært avholdt 6 styremøter. Møtene har vært i 
Klubbhuset, etter onsdagstreningene. 
 
Medlemsmøter: 
Vi har avholdt 9 Gubbemøter, deriblant idrettsdag, sommertur, omvisning på Holen nye skole 
samt julebord 

18.1.22 Årsmøte, fremmøtt 20 personer 

15.3.22 Medlemsmøte (dagtid) 11 personer. Agenda Torsteins quiz konkurranse 

19.4.22 Medlemsmøte, fremmøtt 12 personer. Agenda Torsteins quiz 

10.5.22 Gubbelagets idrettsdag i Nordnesdalen, fremmøtt 11 personer 

10.6.22 Årets sommertur til Osterøy, fremmøtt 35 personer 

20.9.22 
Medlemsmøte, fremmøtt 19 personer. Agenda Torsteins quiz. Helge 
Sætre orienterte om parkering ved Klubbhuset samt om E Gaming, E 
Sport, som er nytt for laget 

18.10.22 Omvisning på Holen nye skole, 19 fremmøtte 

22.11.22 
Medlemsmøte, 22 fremmøtte. På grunn av tekniske problemer ble Arne 
Jakobsens foredrag utsatt til et senere møte. Enn en gang måtte Torstein 
trå til med quiz 

10.12.22 
Gubbelagets julebord, 56 deltakere. Vigdis Søylen og Helge Sætre ble her 
utnevnt til æresmedlemmer av Hovedlaget 

 
Årets familiedag ble arrangert i Laksevåghytten 23 oktober 2022 
 
Gubbelaget har pr i dag 42 medlemmer. Medlemmene er holdt orientert via SMS  
 
Laksevåg, januar 2023 

For styret i Gubbelaget 
Odd Skiftesvik        Håkon Jørgensen 
Leder         Sekretær 
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Regnskap 2022/Budsjett 2023 

Hovedstyret 

Resultatregnskap 2022 
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Balanse 2022 
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Budsjett 2023 
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Klubbhuset 

Resultatregnskap 2022 
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Balanse 2022 

 

 

Revisjon av klubbhusets regnskap for 2022. 
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LTI-Hytten 

Resultatregnskap 2022 

 
 

Balanse 2022 
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Fotballgruppen 

Resultatregnskap 2022 
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Balanse 2022 
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Budsjett 2023 
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Friidrettsgruppen 

Resultatregnskap 2022 
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Balanse 2022 
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Budsjett 2023 

  Kontonavn 2023 

  Inntekter   

3030 Medlemskontingent 82000 

3080 Innbetaling egenandel stevner 5000 

3130 Inntekter Lyderhorn opp 100000 

3140 Trond Mohn Games 15000 

3220 Dugnad 50000 

3230 Bingo 103000 

3310 Overføring fra Andre LTI enheter 180000 

3430 Sponsorinntekter 15000 

3703 Diverse inntekter 15000 

  Sum 565000 

  Utgifter   

4040 Deltagelse stevner 300000 

4130 Materiell egne stevner 10000 

4190 Premier 5000 

4191 Utgifter Lyderhorn opp 55000 

4210 Innkjøp redsak og utstyr 20000 

4250 Honorar trenere 20000 

4290 Andre treningsrelaterte kostnader 14000 

4440 Treningsleir 15000 

4441 Toppidrettssatsning   

5100 Kretsting og andre eksterne møter 2000 

4630 Kontormateriell 4500 

4660 Gave oppmerksomhet 1400 

6300 Driftskostnader Lti Klubbhus 17000 

5100 Møte utgifter 7000 

5800 Stipend utøvere 130000 

5900 Kurs/studier 3000 

7020 Kontingenter/gebyrer 14000 

6803 Småanskaffelser 7000 

  Sum 624900 

8040 Renteinntekter 8500 

8140 Renter/gebyrer 500 

  Årsresultat -51900 
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Turngruppen 

Resultatregnskap 2022 
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Balanse 2022 
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Budsjett 2023 

INNTEKTER Konto  

Medlemskontingenter 3000 1 540 000,00 

Treningsavgift 3001 260 000,00 

Salg T-skjorter etc 3110 15 000,00 

Sponsormidler ikke off. 3125 370 000,00 

Dugnad/Lotteri 3220 70 000,00 

Offentlig støtte 3400 600 000,00 

Anne støtte 3401 400 000,00 

Trenerutleie turn gutter 3406 400 000,00 

Egne Arrangementer 3408 100 000,00 

Billettinntekter 3410 150 000,00 

Salg kafe Turn-Inn 3500 120 000,00 

Egenandeler turn 3710 200 000,00 

Egenandeler Tropp 3712 350 000,00 

Grasrotmidler 3970 60 000,00 

Sum inntekter   kr 4 635 000,00 

   

UTGIFTER Konto  

Deltakelse i andres konkurranser TURN 4000 70 000,00 

Reiseutg ifm konkurranser TURN 4001 60 000,00 

Reisekost samlinger/kurs 4002 8 000,00 

Landslag TURN 4003 35 000,00 

Egne Arrangementer 4004 20 000,00 

Dommerutgifter 4005 15 000,00 

Innkjøp kafe Turn-Inn 4006 50 000,00 

Deltakelse i andres konkurranser TROPP 4100 100 000,00 

Reiser ifm konkurranser Tropp 4101 200 000,00 

Reiseutgifter kurs/samlinger 4102 30 000,00 

Landslag lagsandel tropp 4103 20 000,00 

Seniorsamarbeid 2022 4104 45 000,00 

Leie Klubbhus 4208 15 000,00 

Idrettsmateriell 4211 20 000,00 

Kurs Instruktører 4212 20 000,00 

Treningsdrakter/T-skjorter 4215 40 000,00 

Samlinger/Leire Utøvere 4220 70 000,00 

Samlinger/Leire Trenere 4221 3 000,00 

Lønn     5000 2 200 000,00 
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Feriepenger 5090 200 000,00 

Lønn oppgavepliktig 5201 200 000,00 

Arbeidsgiveravg 5400 300 000,00 

Arbeidsgiveravg av feriepenger 5401 30 000,00 

Innber. Pensjonskostnad 5420 8 000,00 

Lønn ikke oppgavepliktig 5910 141 500,00 

Leie i Turnkassen 6310 230 000,00 

Regnskapsføring 6700 10 000,00 

Utbetaling selvstendig næring 6780 230 000,00 

Kontorrekvisita 6800 500,00 

Småanskaffelser 6803 500,00 

Data/EDB kostnad 6804 10 000,00 

Musikkanlegg 6805 2 500,00 

Diverse driftsutgifter 6809 4 000,00 

Telefon 6900 5 000,00 

Reklame (TI logo ) og annonser 7300 5 000,00 

Gaver/Premier 7420 10 000,00 

IF Skadeforsikring 7510 6 000,00 

Forbundskontingent 7520 130 000,00 

Trenerlisens 7530 26 000,00 

Bevilgninger / gaver 7600 35 000,00 

Andre driftskostnader 7700 5 000,00 

Styremøter 7701 10 000,00 

Andre møter 7703 15 000,00 

Tap på fordringer 7800 0,00 

Sum kostnader   kr 4 635 000,00 

   

Resultat  kr 0,00 
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Kontrollutvalgets beretning 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Laksevåg Turn- og Idrettslag sin 
beretning. 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig 
fokus på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler 
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer. 

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og 
avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta 
regnskapsrevisjon. 
 
Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter 
utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt 
om fra idrettslagets styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2022 og det 
styrebehandlede årsregnskapet for 2022. 

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader 
er stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er 
kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder 
for inneværende regnskapsår, og det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt 
opptjente inntekter som ennå ikke er fakturert/mottatt.  

Balansen viser idrettslaget verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de 
opplysninger som er av betydning for å bedømme idrettslagets stilling og resultat. 

Regnskapet viser et underskudd på kr 418.702,20 mot et overskudd i fjor. Ved årsavslutning 
2022 reduseres den frie egenkapitalen med tilsvarende beløp. Det er en bekymring at 
idrettslaget har snudd et overskudd i fjor til et stort underskudd i år og at egenkapitalen er 
redusert. 

Driftsinntektene totalt er på kr 5.695.181,00. Det medfører at idrettslaget fra og med 2023 må 
ha offentlig godkjent revisor. 
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader 
ut over det som fremgår av denne beretningen. 
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Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2022 
godkjennes av årsmøtet. 

 

Laksevåg, dato 08.03.2023 

 

Heidi Tvedt    Anne Marie F Johansson   Trude Riple 
Sign.     Sign.      Sign. 
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Innkomne forslag 

Ingen forslag kommet inn 
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Fastsetting av medlems-
kontingenter/treningsavgifter 

Medlemskontingent 
Gjelder alle medlemmer  kr    400,- pr år 

Treningsavgifter 

Fotballgruppen 

Aktive senior (A-lag)   kr 1.200,-  pr år 

Aktive seniorer (Old boys div) kr    900,-  pr år 

Aktive Veteran   kr    200,-  pr år 

Friidrettsgruppen 

Aktive medlemmer 0-12 år  kr 1.000,-  pr år  (kr 500,- pr semester) 

Aktive medlemmer 13-90 år  kr 1.300,-  pr år (kr 650,- pr semester) 

Utøvere fra 15 år og oppover som kun trener (ikke konkurrerer) 

     kr 1.000,-  pr år (kr 500,- pr semester) 

Turngruppen 

Barn 3-7 år    kr 1.350,-  pr år 

Barn 8-16 år    kr 1.550,-  pr år 

Voksne    kr 1.950,-  pr år 

 

Fastsetting av konkurransepartiavgift 

Turnstyret ber årsmøte om fullmakt til å fastsette konkurransepartiavgiften i 2023. Vi ønsker ikke 
å være prisdrivende men ha mulighet til å justere prisene opp mot nivåene til andre lag det er 
naturlig å sammenligne oss med. 
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Lagets organisasjonsplan 

Organisasjonsplan for Laksevåg Turn og Idrettslag (LTI) 

FORMÅL 

• Å organisere laget slik at en utnytter de menneskelige og økonomiske ressursene best mulig 

• Å ha klare ansvarsforhold og myndighetsforhold blant de tillitsvalgte. 

• Å sørge for den interne og eksterne informasjonen 

• Å definere utøveransvar – lagsansvar 

• Å ta vare på og utnytte klubbens eiendeler, anlegg og utstyr best mulig 

• Å oppfylle intensjonen i NIFs bestemmelser 

ORGANISASJON 

Laksevåg Turn og Idrettslag består av tre grupper: 

Turngruppen 
Friidrettsgruppen 
Fotballgruppen 

Hver av gruppene har sitt eget styre og økonomi.  

Gruppene er underlagt lagets Hovedstyre som er det høyeste organ mellom årsmøtene. 

HOVEDSTYRET 

HOVEDSTYRET består av 

Leder 
Nestleder 
3 Styremedlemmer 
Varamedlem 

Hovedstyret konstituerer seg selv med sekretær og kasserer og velger en ansvarlig for 
politiattestene og en for barneidretten. 

I tillegg består hovedstyret av følgende med fulle rettigheter: 
Leder Fotballgruppen 
Leder Friidrettsgruppen 
Leder Turngruppen 

Kun gruppelederne kan stille med stedfortreder på hovedstyremøtene. 

FULLMAKTER 

• Leder og kasserer disponerer Hovedlagets konti hver for seg. Tilsvarende gjelder for de 
tre gruppene for deres konti. 

• Leder attesterer alle regnskapsbilag 

• Leder i Hovedstyret innehar lagets signatur i henhold til Brønnøysundregistreringen 



Side 60 av 98 
 

• Den daglige driften av aktivitetene fotball, friidrett og turn ivaretas og organiseres av de 
respektive grupper. 

ANSVARSOMRÅDE 

Følgende ansvarsområde er definert i lagets lov § 20: 

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret som representerer idrettslaget utad.  

Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene.  

Styret skal blant annet: 

a) Iverksette årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. 

b) Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar 

med de vedtak som er fattet på årsmøtet eller i overordnede 

organisasjonsledd, og sørge for at idrettslaget har en tilfredsstillende 

organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig 

økonomistyring. 

c) Oppnevne komiteer/utvalg, og utarbeide mandat/instruks for disse. 

d) Oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen og en ansvarlig for 

barneidretten. 

e) Oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter. 

f) Rapportere organisasjonsdata i samsvar med krav fastsatt av Idrettsstyret.  

I tillegg har Hovedstyret følgende ansvar: 

• Generell intern og ekstern informasjon 

• Samordning av sponsoravtaler 

• Sørge for at lagets behov for anlegg og treningstider blir ivaretatt 

Hovedstyret har følgende komiteer/utvalg direkte knyttet til seg: 

VALGKOMITE 

Foreslås av Hovedstyret og velges på årsmøtet. I tillegg er det valgkomiteer i de enkelte grupper. 

Valgkomiteen for Hovedlaget består av 
Leder  
2 Medlemmer 

Valgkomiteens oppgave er å finne kandidater til Hovedstyre, Klubbhussyret, Hyttestyret, 
Fanekomite og Kontrollutvalg og legge dette frem for årsmøtet. 

KLUBBHUSSTYRET 

Klubbhuset har sin egen økonomi og regnskap. Budsjett og regnskap skal godkjennes av 
Hovedstyret. Regnskapet skal revideres av lagets kasserer. 

Klubbhuset har et styre som foreslås av valgkomiteen og velges på årsmøtet og består av: 
Leder 
3 Medlemmer 
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Det skal primært være en fra hver av de tre gruppene. 
I tillegg er Hovedlagets leder medlem av Husstyret og rapporterer tilbake til hovedstyret. 

HYTTESTYRET 

Hytten i Nordnesdalen er direkte underlagt Hovedstyret. Hyttestyret Har egen økonomi og 
regnskap som godkjennes av Hovedstyret. 

 
Hytten forvaltes av et Hyttestyre som foreslås av valgkomiteen og velges på årsmøtet og som 
består av: 

Leder 
3 Medlemmer 

Det skal primært være en fra hver av de tre gruppene samt fra Gubbelaget. 

KONTROLLUTVALG 

(1) Det skal velges et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem. 

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter klubbens 
lov. 

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til årsmøtet. Beretningen skal inneholde en beskrivelse av 
kontrollutvalgets arbeid i årsmøteperioden, samt utvalgets konklusjon på om styret har utført 
de oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2). 

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjørelser og dokumenter som 
utvalget anser nødvendig for å utføre sine oppgaver. 

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte, og kan 
avgi en uttalelse til forslagene dersom utvalget finner det nødvendig. 

(6) Kontrollutvalg skal foreta regnskapsrevisjon. 

(7) Klubben kan på eget årsmøte vedta instruks for kontrollutvalget, gi utvalget ytterligere 
oppgaver, og presisere dets oppgaver, forutsatt at dette ikke reduserer utvalgets ansvar og 
rettigheter etter denne bestemmelse, eller på annen måte er uforenlig med utvalgets 
oppgaver. 

(8) Idrettsstyret kan gi nærmere bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs organisasjonsledd. 

(9) Kontrollutvalget påser at Grunnfondet ivaretas i henhold til § 26 i LTI’s lov. 

FANEKOMITE 

Valgkomiteen foreslår en egen komite som skal føre tilsyn med lagets fane.  

Tilsynet innebærer at komiteen har ansvar for at fanen er på plass i Laksevåg Idrettshall, at den 
er i skikkelig stand og klar til bruk. Komiteen skal sørge for reparasjon hvis nødvendig eller 
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foreslå eventuelt kjøp av ny fane. Tiltak som krever økonomiske midler, skal fremlegges for 
Hovedstyret til godkjenning. 

Fanekomiteen består av tre medlemmer og velges på årsmøtet.  
Primært en fra hver av de tre gruppene. 

ANLEGGSUTVALG NY TURNHALL 

Hovedstyret har oppnevnt et anleggsutvalg for å jobbe med ny turnhall. 

Utvalget rapporterer til Hovedstyret og består av 
Leder  
3 Medlemmer 

FELLES FOR ALLE GRUPPENE 

Hver av de tre gruppene har sin egen valgkomite som skal fremme forslag til nytt gruppestyre. 
Disse skal velges på årsmøtet. I tillegg skal sittende gruppestyre fremme forslag om ny valgkomite 
for sin gruppe. Gruppene oppnevner også egne komiteer og utvalg etter behov. 

Gruppene er ansvarlig for egen økonomi og skal ha eget budsjett og regnskap som skal revideres 
av kontrollutvalget, behandles i hovedstyret og godkjennes på lagets årsmøte. 

Gruppene er selv ansvarlig for innkreving av treningsavgifter fra sine medlemmer.  

Treningsavgiftene inngår i gruppenes drift og regnskap. 

Gruppene er selv ansvarlig for kontingent til særkretser og forbund. 

FOTBALLGRUPPEN 

Fotballgruppen ledes av et styre som består av 
Leder 
Min. 3 Styremedlemmer 
Styret konstituerer seg selv på første møte etter årsmøtet. 

AKTIVITET 

A-lag  
Old Boys lag  
Veteranlag 

De enkelte lagene ledes av lagleder og evt. oppmenn 

ANSVAR 

Oppmann er underlagt gruppens styre  

• A-lagets leder og øverste ansvarlige 

• Ansvarlig for kamparrangementene 

• Ansvar for lagets utstyr 

Trener 

• Ansvarlig for det sportslige 

• Underlagt lagets oppmann og gruppens styre 
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Lagleder 

• Ansvarlig for det sportslige 

• Underlagt gruppens styre 

FRIIDRETTSGRUPPEN 

Friidrettsgruppen ledes av et styre som består av 
Leder 
Min. 3 styremedlemmer 
Styret konstituerer seg selv på første møte etter årsmøtet. 

AKTIVITETER 

ANSVAR 

Hovedtrener/sportslig ansvarlig har ansvar for påmelding til stevner, systematisere 
treningsoppleggene og rapportere tilbake til styret. 

I tillegg har gruppen følgende utvalg/komiteer som blir valgt oppnevnt av friidrettsgruppen 

STEVNEUTVALG 

Stevneutvalget rapporterer til styret og blir utnevnt av dem. Det er løpende kontakt mellom 
styret og stevneutvalget før avvikling av stevner der de er til stede på deler av styremøte. 
Stevneutvalget har som oppgave å planlegge stevnene samt stå for den praktiske 
gjennomføringen 

TURNGRUPPEN 

Turngruppen ledes av et styre som består av 
Leder 
Min. 3 styremedlemmer 
Styret konstituerer seg selv på første møte etter årsmøtet. 

AKTIVITETER 

• Gymlek 3 år, 4 år og 5 år 

• Idrettens grunnstige 1. – 4. klasse  

• Turn 5.-7. klasse 

• Konkurransepartier 
    Turn jenter og gutter 
    Troppsgymnastikk 

• GymX - God trening damer og herrer 

• Gym X programtrening  

• Oppvisningstropp Voksne  

• Herre veteraner 

ANSVAR 

Ansvaret for de forskjellige aktivitetene er fordelt på noen av styremedlemmene. Dette utføres i 
samarbeid med hovedtrener på det enkelte partiet. 
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FELLES FOR KLUBBEN 

Hvordan håndterer LTI et pandemiutbrudd i Samfunnet 

Et pandemiutbrudd i Samfunnet håndteres i LTI ved at en følger råd som gis av Stat, Kommune 
og Idrettsforbund. Hovedstyret ved leder kommuniserer informasjonen som LTI skal følge til 
gruppestyrenes ledere og hus styrets leder. Gruppestyrenes ledere kommuniserer dette videre 
til medlemsmassen i laget.  

BARNEIDRETT 

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. 

Deltagelse i barneidretten har først og fremst en viktig egenverdi for barna. I tillegg har 
barneidretten som mål å gi opplevelser og ferdigheter som gir grunnlag for livslang 
idrettsglede. 

Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum, og uttrykker de verdiene som skal 
ligge til grunn for barneidretten i Norge. De er basert på FNs barnekonvensjon og ble vedtatt på 
Idrettstinget i 2007, og senere revidert i 2015 og 2019.   

Styret i laget oppnevner en barneidrettsansvarlig. Oppgaven til denne er: 

• Sikre gode rutiner for å spre informasjon om idrettens barnerettigheter og 
bestemmelser om barneidrett i alle ledd i idrettslaget. 

• Oppfordre til at idretter og grupper samarbeider, koordinerer og videreutvikler et 
mangfoldig og variert aktivitetstilbud for barna i idrettslaget. 

• Arbeide for at alle barn blir inkludert i idretten, og at kostnaden for å drive idrett (som 
også inkluderer utstyr og reise, ikke bare treningsavgift) bør være lavest mulig. 

Idrettens barnerettigheter 

Idrettens barnerettigheter 

Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum, og uttrykker de verdiene som skal 
ligge til grunn for barneidretten i Norge. Rettighetene ble første gang vedtatt på Idrettstinget i 
2007 og baserer seg på FNs barnekonvensjon. 

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til 
barnet og dets foreldres kjønn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt/fysiske 
utvikling og funksjonshemning. 

Trygghet 

Barn har rett til å delta i et trygt treningsmiljø, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6 år bør 
ha med seg en voksen til aktivitetene. Skader skal forebygges. 

Vennskap og trivsel 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de 
skal utvikle vennskap og solidaritet. 
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Mestring 

Barn har rett til å oppleve mestring og lære mange ulike ferdigheter. De skal også 
ha muligheter for variasjon, øving og samspill med andre. 

Påvirkning 

Barn har rett til å si sin mening og bli hørt. De skal ha muligheten til å være med på planlegging 
og gjennomføring av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte. 

Frihet til å velge 

Barn har rett til å velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i. De bestemmer 
selv hvor mye de vil trene. 

Konkurranser for alle 

Barn har rett til å velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn som melder overgang fra 
en klubb innen samme idrett skal ha full rett til å delta i konkurranser for en ny klubb straks 
overgangen er registrert. 

På barnas premisser 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske 
utvikling og modningsnivå. Idrettslagene og gruppene skal samarbeide for å gi et koordinert og 
allsidig idrettstilbud i deres eget nærmiljø. 

Alle skal få være med på leken 

Alle barn har rett til å delta i idrett uavhengig av familiens økonomi eller engasjement. Barn har 
rett til å være i et inkluderende idrettsmiljø uten utstyrs- eller kostnadspress. 

Utviklingsplan 

Alle som driver barneidrett, bør følge en felles utviklingsplan for å sikre størst mulig variasjon 
og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i de enkelte særforbunds utdanningsplaner 
og trenernes praksis bør følge denne planen: 

Opptil 6 års alder 

Lek og varierte aktiviteter som skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende 
bevegelsene. 

7-9 år 

Gode muligheter til å utforske og øve på ulike fysiske aktiviteter eller idrettsøvelser med 
forskjellige bevegelsesmønstre, slik at de får bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag 
for senere bevegelseslæring. Slike aktiviteter kan drives innfor en eller flere idretter, men hver 
idrett har ansvaret for å gjøre tilbudet variert og tilpasset barnas utviklingsnivå. 
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10-12 år 

Idretten skal preges av varierte aktiviteter og høyt aktivitetsnivå som sikrer gode 
basisferdigheter. Fordypning i en eller noen få idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for 
senere utvikling innenfor idrettsgrenen. 

RENT IDRETTSLAG 

Nye Rent IL ble lansert 7. mars 2019. 
Rent IL er et forebyggende program som retter seg mot de rundt 11.500 idrettslagene i Norge. 
Programmet skal få styret, trenere og ledere til å diskutere utfordringer og dopingrisiko i eget 
lag, og 
til syvende og sist bli enige om en handlingsplan med konkrete tiltak. 

Laksevåg Turn- og Idrettslag er re-sertifisert som rent idrettslag etter den nye ordningen. 

For mer info, se https://www.rentidrettslag.no/ 

RETNINGSLINJER FOR PUBLISERING AV BLDER 

Før bilde eller film publiseres skal det være innhentet samtykke fra alle på bildet, og fra deres 
foresatte dersom barna er under 15 år.  

Ved innhenting av samtykke til å publisere bilder og film bør samtykkeskjema brukes. Dette 
finner man på våre hjemmesider. Det er kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for å 
publisere bilder og film.  

Dersom et barn ikke ønsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre foreldrenes 
ønske om publisering.  

Vær bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne barn og vær 
varsom med å ta bilder av lettkledde barn. Vis måtehold ved bruk av fullt navn.  

Det skal alltid samtykkes særskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til medier. Et 
samtykke kreves også ved publisering av bilder og film i lukkede grupper på nett, som for 
eksempel Facebook, eller andre nettsteder som er passord beskyttet.  

Dersom et samtykke trekkes tilbake må publiserte bilder og film slettes.  

MOBBING 

Mobbing aksepteres ikke. Dersom trenere eller ledere i Laksevåg Turn og Idrettslag blir 
oppmerksomme på mobbing, skal de straks konfrontere mobberen og evt foresatte med 
mobbingen. Mobberen skal informeres om at mobbing ikke aksepteres, og at fortsatt mobbing 
vil få konsekvenser for mobberens deltakelse på treninger og annen aktivitet i regi av Laksevåg 
Turn og Idrettslag. 

SEKSUELL TRAKASSERING 

Alle medlemmer i LTI plikter å følge idrettens retningslinjer i forhold til seksuell trakassering: 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/idrettogsamfunn/trygg-pa-trening/ 

 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/idrettogsamfunn/trygg-pa-trening/
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ALOKOHOL 

1. Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremstå som en organisasjon som arbeider 
mot bruk av alkohol i idrettslig sammenheng. (NIFs lov §11-4 i) 

2. Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 år) skal møte et trygt og 
alkoholfritt idrettsmiljø. Trenere, ledere og utøvere skal fremstå som gode forbilder for barn 
og unge og ikke nyte alkohol i samvær med utøvere i denne alder. 

3. Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har på 
prestasjonsevnen, sikkerheten og det sosiale miljø. 

4. Tribunekulturen skal være trygg, familievennlig og alkoholfri. På tribunene skal det derfor 
ikke nytes alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. I lokaler tilknyttet idrettsanlegg 
gjelder de kommunale skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til private. (NIFS lov 
§11-4 i) 

5. Idretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en 
vesentlig del av sin virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/ produkter. Alle 
organisasjonsledd pålegges å følge norsk alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer. 
Arenareklame og utstyrsreklame utføres iht gjeldende lovverk. 

TRENERE 

Forventninger 

Trenere i Laksevåg Turn og Idrettslag skal: 

• Møte godt forberedt til hver trening 

• Bidra til at utøverne opplever mestring og tilhørighet 

• Bidra til å gi utøverne positive erfaringer med trening og konkurranse 

• Jobbe for et godt sosialt og inkluderende miljø 

• Bidra til godt samarbeid og god kommunikasjon mellom trenere, ledere og foreldre 

• Være gode forbilder 

• Være veiledere, inspiratorer og motivatorer 

• Gjøre seg kjent med utøvernes individuelle mål for treningen og gi alle utøverne 
oppmerksomhet 

• Vise god sportsånd og respekt for andre 

• Hovedtrener for hver enkelt gruppe skal holde informasjonsmøte for foreldre og 
utøvere i sin gruppe før sesongstart 

POLITIATTEST 

Idretten skal være et trygt og godt sted for alle. 

Derfor krever Norges idrettsforbund at de som utfører oppgaver i norsk idrett, som innebærer 
et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming, skal 
fremvise politiattest (barneomsorgsattest). 

Hva er politiattest/barneomsorgsattest? 

I en slik attest vil det fremgå om den som er omfattet av attesten er siktet, tiltalt, har 
vedtatt forelegg eller er dømt for overtredelse av alvorlige lovbrudd som seksualforbrytelser, 
vold- og narkotikaforbrytelser. 
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For mer informasjon om hvilke lovbrudd som omfattes, se politiregisterloven § 39. Ingen andre 
lovbrudd enn disse vil fremkomme på attesten.  

Hvorfor kreves det politiattest? 

Idretten krever fremvisning av politiattest uten anmerkninger fra alle personer over 15 år som 
utfører oppgaver som innebærer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige eller 
personer med utviklingshemming. 
Det gjøres for å bidra til at slike oppgaver kun utføres av skikkede personer, gjennom at 
personer som kan utgjøre en risiko for overgrep eller skadelig innflytelse forhindres fra å påta 
seg slike oppdrag. 

Hvem omfattes av ordningen? 

Ordningen omfatter både ansatte og frivillige over 15 år, og gjelder uansett om personen får 
lønn for oppgavene som utføres eller ikke. Det avgjørende er i hvilken grad oppgavene 
vedkommende skal ha innebærer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige eller 
personer med utviklingshemming. 

Trenere, instruktører, lagledere med direkte kontakt med mindreårige eller personer med 
utviklingshemming, vil alltid ha et ansvars- eller tillitsforhold og være omfattet av ordningen. 
For andre oppgaver må idrettslaget foreta en konkret vurdering av oppgavene som skal utføres. 
Er det tvil om det skal innhentes politiattest skal idrettskretsen kontaktes. 

Her finner man nærmere orientering om registreringen: 
https://www.idrettsforbundet.no/digital/politiattest/oppdateringer/oversikt-over-planlagte-
endringer-og-utforte-feilrettinger/ 

REISEINSTRUKS 

Formålet med reiseinstruksen er å gjøre reise og opphold ved konkurranser, stevner og 
treningsleirer til en trygg, god og minnerik opplevelse for aktive og ledere. Den skal være med 
og skape trygghet for foresatte som overlater barn og unge i klubbens varetekt. 

Omfang og forutsetninger. 

Reglene gjelder for alle reiser i forbindelse med trening, konkurranse og treningsleirer med og 
uten overnatting der aktive under 18 år deltar. På alle reiser i regi av Laksevåg Turn og 
Idrettslag. Det skal utpekes en ansvarlig reiseleder som har overordnet myndighet fra avreise til 
hjemkomst. Ansvarlig trener/reiseleder skal være klart definert senest en måned før avreise, og 
gjerne ved sesongstart. 

Reiseleder 

Gruppestyret utpeker ansvarlig for bestilling av reise og opphold i forbindelse med trening, 
treningsleir, konkurranser og stevner som krever overnatting. 

Reiseleder er ansvarlig for at det holdes informasjonsmøte for deltakere og evt. foresatte før 
avreise, eller på annen måte sørges for at tilstrekkelig informasjon blir gitt. 

Reiseleder sørger for at alle trenere og ledere får informasjonen de trenger før og under 
oppholdet. 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-05-28-16/KAPITTEL_7#%C2%A739
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Reiseleder har overordnet ansvar for at reisen foregår etter de retningslinjer klubben har 
bestemt. 

Reiseleder leverer regnskap med bilag for turen til kasserer. 

I disse saker skal det rapporteres til gruppestyreleder som også rapporterer til 
Hovedstyreleder.: 

• Ulykke med personskader. 

• Dødsfall. 

• Økonomisk utroskap. 

• Klare brudd på Laksevåg Turn og Idrettslag sine verdier. 

• Saker som kan medføre medieoppslag. 

BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER OG INFORMASJONSSIKKERHET I 

IDRETTSLAGET 

Laksevåg Turn og idrettslag forholder seg til retningslinjer gitt i regelverket fra NIF. 

Utfyllende regler for registrering av medlemsopplysninger og rapportering til NIF finner man 
her: 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-
medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/ 

 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
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Valg 

Hovedstyret med underutvalg 

Hovedstyret 
Leder   Trond Gjerstad    Fotball  ny (tidl nestleder) 
Nestleder  Ingunn Marie Stadkleiv Engebrethsen Turn  ny (tidl. styremedlem) 
Styremedlem  Helge Sætre     Turn  ny (tidl. leder) 
Styremedlem  Maximillian Tefre Løvaas   Turn  ny 
Styremedlem  Suong Vo     Friidrett ny 
Varamedlem  Aslak Hesvik     Fotball  gjenvalg 
 
Klubbhusstyret 
Leder   Marianne Tepstad Heier   Turn  gjenvalg 
Medlem  Torstein Østerfeldt    Turn  gjenvalg 
Medlem  Trude Riple     Turn  gjenvalg 
Medlem   
I tillegg er hovedstyrets leder med i klubbhusstyret. 
 
Hyttestyret 
Leder    
Medlem  Torstein Østerfeldt    Turn  gjenvalg 
Medlem   
Medlem   
 
Fanekomite 
Medlem  Tone Sanne     Turn  gjenvalg 
Medlem   
Medlem   
 
Kontrollutvalg 
Leder   Trude Riple     Turn  ny (tidl.medlem) 
Medlem   Anne-Marie Fauske Johansson  Friidrett gjenvalg 
Medlem  Heidi Tvedt     Turn  gjenvalg 
 
 
 

Valgkomiteen for hovedlaget for 2023 
Ragnfrid LLano - Roald Hesvik - Linda Mikalsen 

 
Forslag til ny valgkomite til for årsmøtet 2024: 
Medlem  
Medlem  
Medlem  
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Fotballgruppen 
Leder    Roald Hesvik    gjenvalg 
Nestleder   Egil Blomberg    gjenvalg 
Sekretær   Frode Stubseid   gjenvalg 
Kasserer   Helge L. Johnsen   gjenvalg 
Styremedlem   Arve Andersen   gjenvalg 
Styremedlem   Raymond Olsen   gjenvalg 
Styremedlem   Vegar Toft Skage*   ny 
Varamedlem   Pål Krantz    gjenvalg 
Varamedlem   Rune Gjerstad    gjenvalg 
Varamedlem   Lars Lie*    ny 

*Representant for spillergruppen 

 

Valgkomiteen for Fotballgruppen for 2023 
Tor Gunnar Olsen – Kjetil Dahle – Tor Rune Nessen 

 
Forslag til ny valgkomite 2024 for Fotballgruppen: 
Leder     
Medlem    
 

Friidrettsgruppen 
Leder    Ragnfrid Llano    gjenvalg 

Nestleder   Mette Bøthun    gjenvalg 

Sekretær   Mette Sundal    gjenvalg 

Kasserer   Heidi Totland Osa   gjenvalg 

Styremedlem   Harald Heier    gjenvalg 

Styremedlem   Tore Gamst    gjenvalg 

Styremedlem   Einar Skjerping   gjenvalg 
Styremedlem   Jesper Tveit    ny 
Varamedlem   Lars Rogne    gjenvalg 
Sekretær, oppmann/sportslig leder og styremedlemmer fordeles ved konstituering etter 
årsmøtet. 
 

Valgkomiteen for Friidrettsgruppen for 2023 
Einar Skjerping 

 
Forslag til ny valgkomite 2024 for Friidrettsgruppen: 
Leder    Einar Skjerping 
Medlem   Øyvind Skjerping 
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Turngruppen 
Leder     Hildegunn Engelsen   gjenvalg 
Nestleder   Anne Birthe Bø   gjenvalg 
Kasserer   Vigdis Søilen    gjenvalg 
Styremedlem   Tone Sanne    gjenvalg 
Styremedlem   Helga Iren Nessen   gjenvalg 
Styremedlem   Marita Skjeveland   gjenvalg 
Styremedlem   Lena Skarphagen   gjenvalg 
Styremedlem   Veronika Jansen   gjenvalg 
Styremedlem   Simon Nesøy    ny 
Varamedlem   Torunn Walde    ny 
 

Valgkomiteen for Turngruppen for 2023 
Camilla Clausen – Stine Aase Jacobsen 

 
Forslag til ny valgkomite 2024 for Turngruppen:  
Leder   
Medlem  
 
 
 

Representanter til ting og årsmøter 
Hovedstyret og gruppestyrene får årsmøtets fullmakt til å utpeke representanter til de 
årsmøter og ting det er aktuelt å delta på. 
 

 

  



Side 73 av 98 
 

Vedlegg 

Protokoll fra årsmøtet 23. mars 2022 
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Lagets Æresmedlemmer pr 31. desember 2022 
Fornavn Etternavn Gruppe Tildelt 

Rigmor Elisabeth Engelsen Turn 1993 

Odd Skiftesvik Fotball 1994 

Lars Rogne Friidrett 2000 

Einar Skjerping Friidrett 2000 

Odd Michelsen Turn 2005 

Gullborg Strømsnes Turn 2005 

Harald Heier Friidrett 2007 

Trude Riple Turn 2007 

Berit Riple Turn 2010 

Rune Gjerstad Fotball 2012 

Arild  Hjortland Fotball 2013 

Inge Grøtte Fotball 2018 

Hildegunn Engelsen Turn 2021 

Tone Sanne Turn 2021 

Linda  Mikalsen Turn 2021 

Freydar Olsen Friidrett 2021 

John Kristian Skage Fotball 2021 

Helge Sætre Turn 2022 

Vigdis Søilen Turn 2022 
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Resultater 2022 for Friidrettsgruppen 
STEVNEPLASSERINGER 

Kretsmesterskap 
60m  11 år  Nr.3 Lilly Sivertsen   9,66  24/9 Fana 
100m  Senior  Nr.1 Christine Lerøen-Pedersen  13,97  25/9 Fana 
100m  MV 55-59  Nr.1 Ronny Haufe  13,93  2/10 Kuventræ 
200m  11 år  Nr.2 Lilly Sivertsen   32,77  25/9 Fana 
200m  Senior  Nr.1 Cristine Lerøen-Pedersen  28,39  24/9 Fana 
200m  MV 55-59  Nr.1 Ronny Haufe   28,30  1/10 Kuventræ 
400m  MV 55-59  Nr.1 Ronny Haufe  63,56  2/10 Kuventræ 
600m  12 år  Nr.1 Ricce Furnes   1,52,81  25/9 Fana 
600m  14 år  Nr.1 Emilia Totland Osa   1,45,63  25/9 Fana 
1500m  14 år  Nr.1 Emilia Totland Osa   5,17,82  24/9 Fana 
1500m  Senior  Nr.2 Christopher Kårbø   4,58,38  25/9 Fana 
60m Hekk 13 år  Nr.2 Leon Tveit   10,20  24/9 Fana 
60m Hekk 13 år  Nr.2 Henriette Torgersen  11,27  24/9 Fana 
60m Hekk 14 år  Nr.3 Emilia Totland Osa   11,16  24/9 Fana 
100m Hekk MV 55-59  Nr.1 Ronny Haufe   18,16  1/10 Kuventræ 
100m Hekk MV 60-64 Nr.1 Tor Inge Vikane   18,22  1/10 Kuventræ 
200m Hekk 13 år  Nr.2 Henriette Torgersen  35,57  24/9 Fana 
400m Hekk MV 55-59 Nr.1 Ronny Haufe   72,06  1/10 Kuventræ 
1000m Kappgang 14 år  Nr.1 Henriette Frich Mæhlum  6,13,35  24/9 Fana 
3000m Kappgang Senior  Nr.1 Amanda Totland Osa  15,55,01  24/9 Fana 
Høyde  13 år  Nr.2 Henriette Torgersen  1,42  25/9 Fana 
Høyde  MV 55-59 Nr.1 Ronny Haufe   1,50  1/10 Kuventræ 
Stav  MV 5-59  Nr.1 Ronny Haufe   2,63  2/10 Kuventræ 
Stav  MV 60-62 Nr.1 Tor Inge Vikane   2,23  2/10 Kuventræ 
Lengde  MV 55-59 Nr.1 Ronny Haufe   4,29  1/10 Kuventræ 
Lengde  MV 60-62 Nr.1 Tor Inge Vikane   4,24  1/10 Kuventræ 
Tresteg  13 år  Nr.1 Leon Tveit   10,04  24/9 Fana 
Tresteg  13 år  Nr.2 Henriette Torgersen  9,46  24/9 Fana 
Kule 2kg  13 år  Nr.2 Henriette Torgersen  8,55  24/9 Fana 
Kule  MV 55-59 Nr.1 Ronny Haufe   7,83  2/10 Kuventræ 
Kule  MV 60-62 Nr.1 Tor Inge Vikane   10,06  2/10 Kuventræ 
Spyd  MV 55-59 Nr.1 Ronny Haufe   26,95  2/10 Kuventræ 
Spyd  MV 60-62 Nr.1 Tor Inge Vikane   31,00  2/10 Kuventræ 
Diskos   MV 55.-59 Nr.1 Ronny Haufe   22,18  1/10 Kuventræ 
Diskos  MV 60-62 Nr.1 Tor Inger Vikane   29,93  1/10 Kuventræ 
Slegge 2kg 12 år  Nr.1 Ricce Furnes   28,70  25/9 Fana 
Slegge 3kg 13 år  Nr.1 Henriette Torgersen  27,91  25/9 Fana 
 

NCAA     9. juni      Eugene (USA) 
Slegge 4kg Senior  Nr.3 Beatrice Llano   72,10  9/6 Eugene (USA)  
 

Verdensmesterskap Senior  12.-20.juli     Eugene (USA) 
Slegge 4kg Senior  Nr.28 Beatrice Llano   64,81  15/7 Eugene (USA 
 

Europamesterskap Senior  14.-21. august    Munchen (GER) 
Slegge 4kg Senior  Nr.19 Beatrice Llano   66,32  16/8 Munchen (GER 
 

Verdensmesterskap Veteran 1.-2. juli     Tampere (FIN 
10-kamp  55-59 år  Nr-.6 Ronny Haufe   5930 p  1-2/7 Tampere (FIN 
10-kamp  60-64 år   Tor Inge Vikane     1-2/7 Tampere (FIN 
 

NM Senior    24.-26.juni     Stjørdal 
400m Hekk (91,4) Senior  Nr.8 Christian Frich Mæhlum  59,62  24/6 Stjørdal 
5000m Kappgang Senior  Nr.2 Siri Gamst Glittenberg  24,30,34  24/6 Stjørdal 
5000m Kappgang Senior  Nr.5 Amanda Totland Osa  28,46,76  24/6 Stjørdal 
Slegge 7,2kg Senior  Nr.4 Håkon Litland   64,60  25/6 Stjørdal 

 



Side 83 av 98 
 

NM Junior    26.-28. august    Bærum 
400m HK U20  Nr.4 Christian Frich Mæhlum  58,73  27/8 Bærum 
3000m Kappgang U23  Nr.1 Siri Gamst Glittenberg  14,53,88  26/8 Bærum 
3000m Kappgang U20  Nr.2 Amanda Totland Osa  16,23,20  26/8 Bærum 
Slegge 6kg U20  Nr.8 Erik Fauske Johansson  42,59  27/8 Bærum 
Slegge 7,2kg U23  Nr.1 Håkon Litland   61,60  27/8 Bærum 

 
UM     2.-14. august     Trondheim 
200m  16 år  Upl. Chrsstine Lerøen-Pedersen  28,79  13/8 Trondheim 
2000m Kappgang 16 år  Nr.1 Amanda Totland Osa  10,20,79  13/8 Trondheim 
Slegge 5kg 16 år  Nr.3 Erik Fauske Johansson  48,99  13/8 Trondheim 
 

NM Veteran    20.-21. august    Tromsø 
200m  55-59 år  Nr.1 Ronny Haufe  27,99  21/8 Tromsø 
400m  55-59 år  Nr.1 Ronny Haufe  62,99  20/8 Tromsø 
100m Hekk (91,2) 55-59 år  Nr.2 Ronny Haufe  18,44  21/8 Tromsø 
100m Hekk (84cm) 60-64 år  Nr.1 Tor Inge Vikane  18,32  21/8 Tromsø 
300m Hekk (84cm) 60-64 år  Nr.1 Tor Inge Vikane  50,96  20/8 Tromsø 
400m Hekk (91,2cm)55-59 år  Nr.1 Ronny Haufe  71,46  20/8 Tromsø 
3000m Hinder (91,2)55-59 år  Nr.1 Ronny Haufe  13,25,10  20/8 Tromsø 
Stav  55-59 år  Nr.1 Ronny Haufe  2,80  21/8 Tromsø 
Stav  60-64 år  Nr.1 Tor Inge Vikane  2,70  21/8 Tromsø 
Høyde  55-59 år  Nr.2 Ronny Haufe  1,46  20/8 Tromsø 
Lengde  55-59 år  Nr.3 Ronny Haufe  4,44  20/8 Tromsø 
Lengde  60-64 år  Nr.4 Tor Inge Vikane  4,13  20/8 Tromsø 
Soyd 0,7kg 55-59 år  Nr.2 Ronny Haufe  28,87  21/8 Tromsø 
Spyd 0,6kg 60-64 år  Nr.4 Tor Inge Vikane  31,68  21/8 Tromsø 
Slegge 5kg 60-64 år  Nr.5 Tor Inge Vikane  29,89  21/8 Tromsø 
Diskos 1kg 60-64 år  Nr.6 Tor Inge Vikane  30,03  20/8 Tromsø 
Kule 5kg  60-64 år  Nr.5 Tor Inge Vikane  10,48  21/8 Tromsø 
 
NM Veteran Mangekamp  20.-21. mai     Hamar 
10-Kamp  60-64 år  Nr.1 Tor Inge Vikane  6020 p  20-21/5 Hamar 
 

Regionale Ungdomsleker  3-4. september    Byrkjelo 
60m Hekk 13 år  Nr.3 Leon Tveit  10,67  3/9 Byrkjelo 
600m  14 år  Nr.3 Emilia Totland Osa  1,46,01  3/9 Byrkjelo 
1500m  14 år  Nr.2 Emilia Totland Osa  5,10,34  4/9 Byrkjelo 
60m Hekk 14 år  Nr.4 Emilia Totland Osa  11,07  3/9 Byrkjelo 
200m Hekk 14 år  Nr.4 Emilia Totland Osa  35,55  4/9 Byrkjelo 
1000m Kappgang 14 år  Nr.2 Henriette Frich Mæhlum 6,01,91  3/9 Byrkjelo 
Lengde  13 år  Nr.3 Leon Tveit  4,70  3/9 Byrkjelo 
Tresteg  13 år  Nr.1 Leon Tveit  10,32  3/9 Byrkjelo 
Tresteg  13 år  Nr.4 Henriette Torgersen 9,59  4/9 Byrkjelo 
Diskos 0,6kg 13 år  Nr.1 Henriette Torgersen 24,97  4/9 Byrkjelo 
Diskos 0,75kg 14 år  Nr.5 Henriette Frich Mæhlum 18,13  4/9 Byrkjelo 
Slegge 2kg 13 år  Nr.1 Henriette Torgersen 32,52  3/9 Byrkjelo 
Slegge 3kg 13 år  Nr.3 Leon Tveit  21,88  4/9 Byrkjelo 
 

 

JENTER Rekrutt 
40m    Solfrid Revheim (-13)  9,24  27/4 Nygårdsmyren 
60m    Silje-Elise Lerøen-Pedersen (-12) 10,72  6/6 Nygårdsmyren 
    Solfrid Revheim (-13)  13,25  15/6 Nygårdsmyren 
60m Hekk (68cm / 6,5m)  Silje-Elise Lerøen-Pedersen (-12) 13,52  28/5 Fana 
HØYDE    Solfrid Revheim (-13)  0,82  21/9 Nygårdsmyren  
LENGDE U/T   Silje Elise Lerøen-Pedersen (-12) 1,52  26/3 Laksevåg 
    Oda Gjervik (-12)   1,49  26/3 Laksevåg 
    Nora Gjervik (-12)   1,47  26/3 Laksevåg 
LENGDE   Solfrid Revheim (-13)  2,16  22/6 Nygårdsmyren 
KULE 2kg   Solfrid Revheim (-13)  4,47  14/9 Nygårdsmyren 
    Nora Gjervik (-12)   2,77  27/4 Nygårdsmyren 
SLEGGE 2kg   Solfrid Revheium (-13)  7,83  15/6 Nygårdsmyren 
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GUTTER Rekrutt 
40m    Youshua Bu (-13)   7,35  14/5 Fana 
    Levent Helsvig (-12)  7,65  27/4 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-15)  8,09  27/4 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-14)  8,25  27/4 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  8,41  27/4 Nygårdsmyren 
60m    Youshua Bu (-13)   10,00  10/9 Leikvang 
    Levent Helsvig (-12)  10,39  15/6 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  11,22  15/6 Nygårdsmyren 
    Theodor Torgersen (-14)  11,76  7/9 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-15)  11,79  14/9 Nygårdsmyren 
    Trym Lunde (-12)   11,86  14/9 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-14)  11,39  15/6 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  12,01  6/6 Nygårdsmyren 
200m    Levent Helsvig (-12)  37,99  21/9 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  38,92  21/9 Nygårdsmyren 
    Youshua Bu (-13)   39,11  21/9 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-15)  40,53  21/9 Nygårdsmyren 
    Trym Lunde (-12)   41,01  21/9 Nygårdsmyren 
    Colin Carlsen (-12)   41,84  21/9 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-14)  44,78  21/9 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  45,59  21/9 Nygårdsmyren 
HØYDE U/T   Levent Helsvig (-12)  0,75  26/3 Laksevåg 
    Youshua Bu (-13)   0,70  7/12-21 Laksevåg 
    Daniel Torgersen (-12)  0,70  7/12-21 Laksevåg 
    Colin Carlsen (-12)   0,65  7/12-21 Laksevåg 
    Teodor Torfgersen (-13)  0,65  26/3 Laksevåg 
    Adrian Vo Tveit (-15)  0,60  26/3 Laksevåg 
HØYDE    Adrian Vo Tveit (-15)  0,82  28/9 Nygårdsmyren 
    Trym Lunde (-12)   0,82  6/6 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  0,82  28/9 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-14)  0,77  28/9 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Levent Helsvig (-12)  1,67  26/3 Laksevåg 
    Youshua Bu (-13)   1,48  7/12-21 Laksevåg 
    Adrian Vo Tveit (-14)  1,46  26/3 Laksevåg 
    Theodor Torgersen (-13)  1,44  26/3 Laksevåg 
    Colin Carlsen (-12)   1,33  7/12-21 Laksevåg 
    Daniel Torgersen (-12)  1,13  7/12-21 Laksevåg 
LENGDE   Youshua Bu (-13)   3,01  7/9 Nygårdsmyren 
    Trym Lunde (-12)   2,65  11/5 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  2,65  7/9 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-14)  2,61  11/5 Nygårdsmyren 
    Theodor Torgersen (-13)  2,47  22/6 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  2,35  7/9 Nygårdsmyren 
    Viljar Oppedal (-13)  2,36  7/9 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-13)  2,33  7/9 Nygårdsmyren 
KULE 2kg   Levent Helsvig (-12)  5,91  15/6 Nygårdsmyren 
    Trym Lunde (-12)   5,05  11/5 Nygårdsmyren 
    Ismael Raman (-14)  5,01  15/6 Nygårdsmyren 
    Youshus Bu (-13)   5,01  14/9 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  4,98  14/9 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-14)  3,87  11/5 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  2,21  14/9 Nygårdsmyren 
SLEGGE 2kg   Trym Lunde (-12)   13,92  21/9 Nygårdsmyren 
    Levent Helsvig (-12)  8,67  15/6 Nygårdsmyren 
    Adrian Vo Tveit (-14)  5,83  15/6 Nygårdsmyren 
    Jon-Eskild Solberg (-13)  4,66  15/6 Nygårdsmyren 
SLENGBALL 1kg   Youshua Bu (-13)   12,84  6/6 Nygårdsmyren 
    Daniel Torgersen (-12)  9,55  6/6 Nygårdsmyren 
    Theodor Torgersen (-13)  8,22  6/6 Nygårdsmyren 
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GUTTER 11 år 
40m    Harald Kleppe (-11)  8,03  27/4 Nygårdsmyren 
60m   T orstein Fedje (-11)   9,90  28/5 Fana 
    Harald Kleppe (-11)  11,89  22/6 Nygårdsmyren 
200m    Torstein Fedje (-12)  33,14  25/9 Fana 
60m Hekk (68cm / 6,5m)  Torstein Fedje   13,57  28/5 Fana 
    Jakob Stødle   14,89  16/6 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Torstein Fedje(-11)   1,86  26/3 Laksevåg 
    Harald Kleppe (-11)  1,68  7/12-21 Laksevåg 
LENGDE   Torstein Fedje (-11)  3,22  25/9 Fana 
    Harald Kleppe (-11)  2,93  11/5 Nygårdsmyren 
HØYDE U/T   Harald Kleppe (-11)  0,95  7/12-21 Laksevåg 
    Torstein Fedje (-11)  0,80  7/12.21 Laksevåg  
KULE 2kg   Torstein Fedje (-11)  5,73  11/5 Nygårdsmyren 
    Harald Kleppe (-11)  5,34  27/4 Nygårdsmyren 
SLEGGE 2kg   Harald Kleppe (-11)  13,98  15/6 Nygårdsmyren 
 

JENTER 11 år 
60m    Lilly Sivertsen (-11)  9,66  24/9 Fana 
80m    Lilly Sivertsen (-11)  12,35  21/9 Nygårdsmyren 
200m    Lilly Sivertsen (-11)  32,77  25/9 Fana 
600m    Lilly Sivertsen (-11)  2,18,18  11/9 Leikvang 
60m Hekk (68cm / 6,5m)  Lilly Sivertsen (-11)  12,82  28/5 Fana 
LENGDE U/T   Lilly Sivertsen (-11)  1,98  26/3 Laksevåg 
 

JENTER 12 år 
60m    Ricce Furnes   9,58  28/5 Fana 
80m    Ricce Furnes   12,60  14/5 Fana 
200m    Ricce Furnes   32,07  18/9 Os 
300m    Ricce Furnes   51,11  21/9 Nygårdsmyren 
600m    Ricce Furnes   1,52,81  25/9 Fana 
1500m    Ricce Furnes   5,33,96  28/9 Nygårdsmyren 
60m HEKK (76cm / 7m)  Ricce Furnes   11,61  18/9 Os 
200m HEKK (68cm)  Ricce Furnes   38,94  15/6 Nygårdsmyren 
TRESTEG   Ricce Furnes   8,80  18/9 Os 
LENGDE U/T   Mathea Skjerping   1,78  26/3 Laksevåg 
    Ava Mathilde Krabbedal  1,71  26/3 Laksevåg 
    Ricce Furnes   1,65  3/12-21 Laksevåg 
LENGDE   Ricce Furnes   3,67  22/6 Nygårdsmyren 
KULE 2kg   Ricce Furnes   5,89  22/5 Haugesund 
SLEGGE 2kg   Ricce Furnes   30,66  28/9 Nygårdsmyren 
LITEN BALL 150 gr  Ricce Furnes   23,95  21/5 Haugesund 

 

GUTTER 12 år 
60m    Kai Vo Tveit   9,43  21/5 Haugesund 
80m    Kai Vo Tveit   12,48  21/9 Nygårdsmyren 
200m    Kai Vo Tveit   31,89  22/5 Haugesund 
300m    Kai Vo Tveit   51,13  17/9 Os 
60m HEKK (76cm / 67m)  Kai Vo Tveit   11,97  28/5 Fana 
200m HEKK (68cm)  Kai Vo Tveit   40,03  7/9 Nygårdsmyren 
TRESTEG   Kai Vo Tveit   8,23  21/9 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Kai Vo Tveit   1,91  26/3 Laksevåg 
LENGDE   Kai Vo Tveit   3,71  28/5 Fana 
KULE 3kg   Kai Vo Tveit   5,59  17/9 Os 
SLEGGE 2kg   Kai Vo Tveit   22,19  15/6 Nygårdsmyren 
SLEGGE 3kg   Kai Vo Tveit   14,63  28/9 Nygårdsmyren 
LITEN BALL 150gr  Kai Vo Tveit   30,14  21/5 Haugesund 
 

GUTTER 13 år 
40m    Vinjar Lunde   7,00  27/4 Nygårdsmyren 
60m    Leon Tveit   8,79  11/5 Nygårdsmyren 
    Vinjar Lunde    9,51  6/6 Nygårdsmyren 
80m    Leon Tveit   11,53  15/6 Nygårdsmyren 
200m    Leon Tveit   29,14  22/6 Nygårdsmyren 
60m HEKK (76 / 7,5m)  Leon Tveit   10,67  3/9 Byrkjelo 
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200m HEKK (68cm)  Leon Tveit   32,69  24/9 Fana 
TRESTEG   Leon Tveit   10,32  4/9 Byrkjelo 
HØYDE    Vinjar Lunde   1,08  6/6 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Leon Tveit   2,19  29/3 Laksevåg 
LENGDE   Leon Tveit   4,86  28/5 Fana 
    Vinjar Lunde   3,58  11/5 Nygårdsmyren 
SLEGGE 3kg   Leon Tveit   23,01  7/9 Nygårdsmyren 
KULE 3kg   Leon Tveit   6,89  17/9 Os 
    Vinjar Lunde   5,41  11/5 Nygårdsmyren 
 

JENTER 13 år 
60m    Henriette Torgersen  9,02  21/5 Haugesund 
80m    Henriette Torgersen  12,19  14/9 Nygårdsmyren 
100m    Henriette Torgersen  14,69  14/5 Fana 
200m    Henriette Torgersen  29,62  27/5 Fana 
300m    Henriette Torgersen  51,60  17/9 Os 
60m Hekk (76cm / 7,5m)  Henriette Torgersen  11,06  18/9 Os 
200m HEKK (68cm)  Henriette Torgersen  35,09  10/9 Leikvang 
TRESTEG   Henriette Torgersen  9,59  4/9 Byrkjelo 
LENGDE U/T   Henriette Torgersen  2,24  29/3 Laksevåg 
LENGDE   Henriette Torgersen  4,36  10/9 Leikvang 
HØYDE U/T   Henriette Torgersen  1,08  3/12-21 Laksevåg 
HØYDE    Henriette Torgersen  1,44  11/9 Leikvang 
KULE 2kg   Henriette Torgersen  8,75  21/5 Haugesund 
DISKOS 0,6kg   Henriette Torgersen  24,97  4/9 Byrkjelo 
DISKOS 0,75kg   Henriette Torgersen  19,28  28/12 Nygårdsmyren 
SLEGGE 2kg   Henriette Torgersen  34,92  28/12 Nygårdsmyren 
SLEGGE 3kg   Henriette Torgersen  23,39  28/9 Nygårdsmyren 
SLEGGE 4kg   Henriette Torgersen  20,81  28/12 Nygårdsmyren 
 

JENTER 14 år 
60m    Emilia Totland Osa   8,92  21/5 Haugesund 
    Henriette Frich Mæhlum  9,06  24/9 Fana 
    Vera Kleppe   10,24  27/4 Nygårdsmyren 
80m    Emilia Totland Osa   11,88  15/5 Fana 
    Isabella Thue Refsdal  12,39  15/6 Nygårdsmyren 
    Vera Kleppe   14,77  15/6 Nygårdsmyren 
100m    Isabella Thue Refsdal  15,34  11/6 Mjøsdalen 
    Vera Kleppe   17,78  11/6 Mjøsdalen 
200m    Emilia Totland Osa   28,59  19/2 Leikvang 
    Henriette Frich Mæhlum  30,48  15/5 Fana 
    Vera Kleppe   36,53  22/5 Haugesund 
300m    Emilia Totland Osa   47,40  17/9 Os 
400m    Emilia Totland Osa   63,34  20/2 Leikvang 
600m    Emilia Totland Osa   1,45,63  25/9 Fana 
1500m    Emilia Totland Osa   5,10,34  4/9 Byrkjelo 
2000m    Emilia Totland Osa   7,28,21  21/8 Fana 
3000m    Emlila Totland Osa   11,52,31  11/9 Mjøsdalen 
1000m Kappgang   Henriette Frich Mæhlum  5,53,08  21/9 Nygårdsmyren 
60m HK (76cm)   Emilia Totland Osa   10,39  3/9 Byrkjelo 
200m HK (76,2cm)   Emilia Totland Osa   35,55  4/9 Byrkjelo 
300m HK (76,2)   Emilia Totland Osa   51,55  22/6 Nygårdsmyren 
1500m HD (76,2)   Emilia Totland Osa   5,49,49  19/8 Fana 
HØYDE    Emilia Totland Osa   1,28  28/9 Nygårdsmyren 
    Vera Kleppe   1,25  5/9 Stord  
HØYDE U/T   Vera Kleppe   0,95  3/12-21 Laksevåg 
LENGDE U/T   Emilia Totland Osa   2,23  9/7 Nygårdsmyren 
    Henriette Frich Mæhlum  1,91  23/3 Laksevåg  
    Hersiddhe Tak   1,77  9/7-21 Nygårdsmyren 
LENGDE   Vera Kleppe   3,13  22/6 Nygårdsmyren 
TRESTEG   Emilia Totland Osa   10,08  21/9 Nygårdsmyren 
KULE 3kg   Vera Kleppe   6,96  11/6 Mjøsdalen 
    Emilia Totland Osa   6,92  21/5 Haugesund 
    Henriette Frich Mæhlum  5,83  21/5 Haugesund 
DISKOS 0,75kg   Henriette Frich Mæhlum  20,03  15/6 Nygårdsmyren 
SLEGGE 3kg   Vera Kleppe   15,22  15/6 Nygårdsmyren 
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GUTTER 16 år 
60m    Erik Fauske Johansson   8,28 
    Mathias Bø    8,99  15/6 Nygårdsmyren 
    Christopher Kårbø    9,95  15/6 Nygårdsmyren 
80m    Mathias Bø   11,28  15/6 Nygårdsmyren 
    Christopher Kårbø   12,67  15/6 Nygårdsmyren 
    Mathias Bø   13,76  11/6 Mjøsdalen 
1500m    Christopher Kårbø   4,58,38  25/9 Fana 
    Mathias Bø   5,03,50  22/6 Nygårdsmyren 
2000m     Christopher Kårbø   6,55,55  11/9 Leikvang 
3000m    Mathias Bø   10,54,52  11/6 Mjøsdalen 
    Christopher Kårbø   10,56,48  11/6 Mjøsdalen 
1000m Kappgang   Christoipher Kårbø   6,07,39  21/9 Nygårdsmyren 
LENGDE   Erik Fauske Johansson  5,03  7/9 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Mathias Bø   2,23  29/3 Laksevåg 
    Sebastian Torgersen  2,19  3/12-21 Laksevåg 
    Christopher Kårbø   1,91  29/3 Laksevåg  
HØYDE U/T   Mathias Bø   1,11  3/12-21 Laksevåg 
SLEGGE 5kg   Erik Fauske Johansson  50,92  26/9 Fana 
SLEGGE 6kg   Erik Fauske Johansson  42,59  27/8 Bærum 
SLEGGE 7,2kg   Erik Fauske Johansson  35,22  14/9 Nygårdsmyren 
 
JENTER 16 år 
60m    Christine Lerøen-Pedersen  8,89  21/9 Nygårdsmyren 
80m    Christine Lerøen-Pedersen  11,72  14/9 Nygårdsmyren 
100m    Christine Sofie Lerøen-Pedersen 13,97  25/9 Fan 
200m    Christine Sofie Lerøen-Pedersen 28,79  13/8 Trondheim 
400m    Christine Sofie Lerøen-Pedersen 65,46  28/9 Nygårdsmyrern 
1500m    Amanda Totland Osa  5,50,37  22/5 Haugesund 
3000m     Amanda Totland Osa  12,06,91  15/5 Fana 
1000m KAPPGANG  Amanda Totland Osa  4,59,04  10/9 Leikvang 
2000m KAPPGANG  Amanda Totland Osa  10,20,79  13/8 Trondheim 
3000m KAPPGANG  Amanda Totland Osa  15,55,01  24/9 Fana 
5000m KAPPGANG  Amanda Totland Osa  28,20,89  21/5 Haugesund 
LENGDE U/T  Edle Litland   2,31  7/12-21 Laksevåg 
    Christine Sofie Lerøen-Pedersen 2,26  3/12-21 Laksevåg 
HØYDE U/T   Edle Litland   1,21  7/12-21 Laksevåg 
    Christine Sofie Lerøen-Pedersen 1,08  3/12-21 Laksevåg 
KULE 3kg   Edle Litland   11,39  6/6 Knarvik 
KULE 4kg   Edle Litland   10,15  6/6 Knarvik 
DISKOS 1kg   Edle Litland   29,69  6/6 Knarvik 
    Christine Lerøen-Pedersen  15,78  27/4 Nygårdsmyren 
 

JENTER 19 år 
LENGDE U/T   Vår Litland   2,23  7/12-21 Laksevåg 
SPYD 0,8kg   Vår Litland   48,37  6/6 Knarvik 
 
MENN SENIOR 
60m    Andreas Frich Mæhlum (-00)  7,51  21/9 Nygårdsmyren 
    Christian Frich Mæhlum (-02) 7,55  21/9 Nygårdsmyren 
    Joachim Heier (-96)  9,15  21/9 Nygårdsmyren 
    Bjarne Martinsen (-96)  9,39  21/9 Nygårdsmyren 
80m    Håkon Litland (-01)  10,36  15/5 Fana 
100m    Christian Frich Mæhlum (-02) 12,17  22/6 Nygårdsmyren 
1500m    Christian Frich Mæhlum (-02) 4,58,38  28/9 Nygårdsmyren 
300m Hekk (91,4)   Christian Frich Mæhlum (-02) 43,09  15/6 Nygårdsmyren 
400m Hekk (91,4)   Christian Frich Mæhlum (-02) 58,73  27/8 Bærum 
HØYDE    Joachim Heier (-96)  1,28  28/9 Nygårdsmyren 
HØYDE U/T   Christian Frich Mæhlum  1,37  26/3 Laksevåghallen 
    Andreas Frich Mæhlum  1,35  26/3 Laksevåghallen 
    Joachim Heier   1,15  26/3 Laksevåghallen 
    Adrian Holthe   1,13  26/3 Laksevåghallen 
LENGDE    Martin Vikse (-93)   5,15  7/9 Nygårdsmyren 
LENGDE U/T   Håkon Litland   2,69  7/12-21 Laksevåghallen 
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    Christian Frich Mæhlum  2,57  7/12-21 Laksevåghallen 
KULE 7,2kg   Håkon Litland (-01)  10,96  15/5 Fana 
DISKOS 2kg   Håkon Litland (-01)  33,78  15/5 Fana 
SLEGGE 7,2kg   Håkon Litland (-01)  64,60  25/6 Stjørdal 
    Bjarne Martinsen (-96)  34,34  27/4 Nygårdsmyren 
 
KVINNER SENIOR 
1000m Kappgang   Siri Gamst Glittenberg (-02)  4,21,02  15/6 Nygårdsmyren 
3000m Kappgang   Siri Gamst Glittenberg (-02)  14,09,29  11/5 Nygårdsmyren 
5000m Kappgang   Siri Gamst Glittenberg (-02)  24,30,34  24/6 Stjørdal 
LENGDE U/T   Siri Gamst Glittenberg (-02)  2,14  3/12-21 Laksevåg 
HØYDE U/T   Siri Gamst Glittenberg (-02)  1,17  26/3 Laksevåg 
DISKOS 1kg   Beatrice Llano (-97)  35,48  28/12 Nygårdsmyren 
    Paula Llano (-95)   28,51  7/9 Nygårdsmyren 
KULE 4kg   Beatrice Llano (-97)  11,45  28/12 Nygårdsmyren 
    Siri Gamst Glittenberg (-02)   7,28  28/12 Nygårdsmyren 
SLEGGE 4kg   Beatrice Llano (-97)  72,10  9/6 Eugene/USA 
 
KVINNER VETERAN 
60m    Hilde Torgersen (-75)  10,69  7/9 Nygårdsmyren 
HØYDE    Hilde Torgersen (-75)  1,10  3/12-21 Laksevåg 
LENGDE U/   Tine Birkeland Sivertsen (-77) 2,02  3/12-21  Laksevåg 
    Hilde Torgersen (-75)  1,94  26/3 Laksevåg 
SLEGGE 4kg   Hilde Torgersen (-75)  18,60  28/9 Nygårdsmyre 
 

MENN VETERAN 
60m    Ronny Haufe (-66)   8,77  22/6 Nygårdsmyrern 
    Tor Inge Vikane (-62)  8,80  27/3 Grimstad 
80m    Øyvind Bu (-87)   9,80  15/5 Fana 
100m    Øyvind Bu  (-87)  11,80  29/5 Fana 
    Ronny Haufe (-66)   13,61  1/7 Tampere (FIN 
    Tor Inge Vikane (-62)  14,22  27/4 Nygårdsmyren 
200m    Ronny Haufe (-66)   27,99  20/8 Tromsø 
400m    Ronny Haufe (-66)   61,20  1/7 Tampere (FIN 
    Tor Inge Vikane (-62)  68,03  21/5 Hamar 
800m    Ronny Haufe (-66)   2,36,33  27/3 Grimstad 
1000m    Ronny Haufe (-66)   3,21,83  26/2 Braga (POR 
    Tor Inge Vikane (-62)  3,50,95  22/1 Bærum 
    Agnar Aadland (-60)  5,56,54  22/1 Bærum 
1500m    Ronny Haufe (-66)   5,16,13  2/7 Tampere (FIN 
    Tor Inge Vikane (-62)  6,23,51  22/5 Hamar 
60m Hekk (84cm)   Tor Inge Vikane (-62)  10,23  26/3 Grimstad 
    Agnar Aadland (-60  14,13  22/1 Bærum 
60m Hekk (91,4)   Ronny Haufe (-66)   11,07  26/3 Grimstad 
100m Hekk (84)   Tor Inge Vikane (-62)  18,22  16/9 Os 
100m Hekk (91,2cm)  Ronny Haufe (-66)   17,94  2/7 Tampere (FIN 
300m Hekk (76,2)   Tor Inge Vikane (-62)  50,96  20/8 Tromsø 
400m Hekk (84cm)   Ronny Haufe (-66)   71,46  20/8 Tromsø 
3000m HD (76,2)   Ronny Haufe (-66)   13,25,10  20/8 Tromsø 
LENGDE   Ronny Haufe (-66)   4,51  26/2 Braga (POR 
    Tor Inge Vikane (-62)  4,41  21/5 Hamar 
LENGDE U/T   Øyvind Litland (-72)  2,34  7/12-21 Laksevåg 
    Lars Rogne (-44)   2,18  3/12-21 Laksevåg 
TRESTEG   Ronny Haufe (-66)   8,28  27/3 Grimstad 
HØYDE     Ronny Haufe (-66)   1,54  1/7 tampere (FIN 
    Tor Inge Vikane (-62)  1,44  21/5 Hamar 
    Agnar Aadland (-60)  1,19  22/1 Bærum 
STAV    Ronny Haufe (-66)   2,80  2/7 Tampere (FIN 
    Tor Inge Vikane (-62)  2,70  30/6 Tampere (FIN 
DISKOS 1,5kg   Ronny Haufe (-66)   23,13  22/5 Hamar 
DISKOS 1kg   Tor Inge Vikane (-62)  32,16  30/6 Tampere (FIN 
SLEGGE 5kg   Tor Inge Vikane (-62)  33,32  7/5 Skansemyren 
KULE 5kg   Agnar Aadland (-62)  11,56  22/1 Bærum 
    Tor Inge Vikane (-62)  11,29  7/5 Skansemyren 
KULE 6kg   Ronny Haufe (-66)   8,61  22/1 Bærum 
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SPYD 0,6kg   Tor Inge Vikane (-62)  32,27  30/6 Tampere (FIN 
SPYD 0,7kg   Ronny Haufe (-66)   30,21  22/5 Hamar 
10-KAMP    Tor Inge vikane (-62)  6020 p  21/5 Hamar 
    Ronny Haufe (-66)   5930 p  2/7 Tampere (FIN 
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Resultater 2022 for Turngruppen 

TURN KVINNER  

Krets- og regionale konkurranser 

Seriekonkurranse 1  12. mars    Turnkassen, Arr: Bergens TF 
Rekrutt 12 år:    nr 3 Sonja Elise Engebretsen   42,25 

nr 7 Amanda Walde    30,30 
* her deltok det 8 gymnaster 

 
Klasse 1:    nr 2 Malin Lillefosse    44,00 

nr 6 Ida Tomine Birkeland   42,30 
nr 7 Mildrid Teigen Røed   41,25 

* her deltok det 11 gymnaster 

 
Alle våre aspiranter deltok også. 
 
Seriekonkurranse 2  18. juni     Turnkassen, Arr: Fana IL 
Rekrutt 12 år:   nr 3 Sonja Elise Engebretsen   43,35 

nr 9 Amanda Walde    26,30 
* her deltok det 9 gymnaster 

 
Klasse 1:    nr 4 Malin Lillefosse    45,35 

nr 6 Ida Tomine Birkeland   44,15 
nr 8 Mildrid Teigen Røed   41,20 

* her deltok det 12 gymnaster  

 
FIG junior:   nr 1 Christine V. Kubon   29,90 
 
Alle våre aspiranter deltok også. 
 
Kretsmesterskap  24.-25. september    Sotra, Arr: Sotra SK 
Rekrutt 12 år:   nr 1 Sonja Elise Engebretsen   43,60 
*her deltok 5 gymnaster 

 
Klasse 1:    nr 4 Ida Tomine Birkeland   43,10 

nr 7 Mildrid Teigen Røed   40,80 
*her deltok 11 gymnaster 
 

Enkeltapparat rekrutt 12 år: 
Hopp    nr 2 Sonja Elise Engebretsen   10,45 
Skranke   nr 1 Sonja Elise Engebretsen   10,50 
Bom    nr 3 Sonja Elise Engebretsen   11,00 
Frittstående   nr 2 Sonja Elise Engebretsen   11,35 
 
Enkeltapparat klasse 1: 
Hopp    nr 2 Ida Tomine Birkeland   10,65 
Bom    nr 2 Ida Tomine Birkeland   11,45 
 
Våre aspiranter født 2013 deltok også. 
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Vestlandsmesterskap-  29.-30. oktober     Stavanger 
Rekrutt 12 år:   nr 1 Sonja Elise Engebretsen   43,95 

nr 6 Amanda Walde    39,10 
Lag rekrutt ble nr 3 (Amanda Walde og Sonja Engebretsen) 
*her deltok 9 gymnaster 

 
Klasse 1:    nr 12 Ida Tomine Birkeland   43,5 

nr 21 Mildrid Teigen Røed (deltok kun i skranke)  8,850 
*her deltok 21 gymnaster 

 
Våre aspiranter født 2013 deltok også. 
 

Seriekonkurranse 3  05. november     Turnkassen, Arr: Laksevåg T og IL 
Rekrutt 12 år:    nr 3 Sonja Elise Engebretsen   42,50 

nr 4 Amanda Walde    40,85 
* her deltok det 9 gymnaster 

 
Klasse 1:   nr 5 Ida Tomine Birkeland   43,30 

nr 10 Mildrid Teigen Røed ( deltok kun i skranke)     9,90 
* her deltok det 10 gymnaster 

 
Alle våre aspiranter deltok her også 

Nasjonale konkurranser 

Unisport Norges cup 1  19.-20. mars     Holmen 
Klasse 1:    nr 12 Malin Lillefosse    44,90 

nr 19 Ida Tomine Birkeland   43,60 
nr 40 Mildrid Teigen Røed   39,85 

* her deltok det 82 gymnaster 

 
Unisport Norges cup 2   23. -24.april     Hokksund 
Klasse 1:   nr 20 Ida Tomine Birkeland   43,90 

nr 22 Malin Lillefosse    43,50 
nr 41 Mildrid Teigen Røed   41,35 
nr 96 Andrine Frøisland   13,15 

* her deltok det 98 gymnaster 

 
FIG 1     21.-22. mai      Holmen 
Junior Elite:   nr 38 Christine V. Kubon   20,6+0 
* her deltok det 38 gymnaster 

Junior:    nr 38 Christine V. Kubon   10,10 
* her deltok det 38 gymnaster 

Senior:    nr 3 Juliane A. Tøssebro   49,20 
* her deltok det 22 gymnaster 

Finaler Skranke   nr 4 Juliane Tøssebro   10,30 
Bom   nr 3 Juliane Tøssebro   12,00 
Frittstående  nr 1 Juliane Tøssebro   12,30 

 
Norgesmesterskap Senior 17.-19. juni      Elverum 
Mangekamp:   nr 3 Juliane Tøssebro   48,50 

nr 38 Kaya Emilie Lauvik Skjoldal  18,90 
* her deltok 44 gymnaster 
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Finaler Hopp   nr 1 Juliane Tøssebro   12,40 
Bom   nr 2 Juliane Tøssebro   12,50 
Frittstående  nr 1 Juliane Tøssebro   12,95 
Skranke   nr 2 Juliane Tøssebro   11,55 

 
FIG 2     16.-17. september    Sotra 
Junior Elite:   nr 25 Christine V. Kubon   32,30 
* her deltok det 27 gymnaster 

Junior:    nr 23 Christine V. Kubon   31,40 
Senior:    nr 11 Juliane A. Tøssebro   24,65 

nr 13 Julie D. Erichsen (deltok kun i skranke) 13,30 
* her deltok det 14 gymnaster 

 
FIG 3    01. -02. oktober     Oslo 
Junior Elite:   nr 25 Christine V. Kubon   37,375 
* her deltok det 28 gymnaster 

Junior:     nr 15 Christine V. Kubon   39,916 
Senior:     nr 7 Julie D. Erichsen (deltok kun i skranke) 12,95 
* her deltok det 7 gymnaster 

 
Ifact Norges cup 3  08.-09. okotober    Kristiansand 

Klasse 1:   nr 92 Andrine Frøisland   6,60 
* her deltok det 92 gymnaster 

 
Nasjonal rekrutt  22.-23. oktober     Sotra 
Rekrutt 12 år:   nr 8 Sonja Elise Engebretsen   44,40 
*her deltok 62 gymnaster 

 
Norgesfinalen    26.-27. november     Hokksund 
Klasse 2:   nr 16 Ida Tomine Birkeland   44,60 
*her deltok 29 gymnaster 

Finaler Bom   nr 7 Ida Tomine Birkeland     8,60 

Internasjonale konkurranser 

World Cup   01.-03.april     Baku, Azerbaijan 
Senior: 
Kvalifisering frittstående  nr 24 Juliane A. Tøssebro   10,866 
Kvalifisering bom  nr 16 Juliane A. Tøssebro   12,10 
Kvalifisering skranke  nr 24 Juliane A. Tøssebro   10,266 
 
Nordisk mesterskap  01.-04.juli      Island 
Senior: 
Mangekamp   nr 15 Juliane A. Tøssebro   45,999 
Finaler hopp   nr 5 Juliane A. Tøssebro   12,225 
 
EM Kvinner    11.-21. august     Munchen, Tyskland 
Senior: 
Mangekamp   nr 46 Juliane A. Tøssebro   47,60 
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World Cup Challenge cup 24.-25.september    Paris, Frankrike  
Senior: 
Kvalifisering frittstående  nr 18 Juliane A. Tøssebro   11,65 
Kvalifisering bom  nr 14 Juliane A. Tøssebro   12,00 
 
RomGym Trophy   30.-2.oktober     Bucharest, Romania 
Senior: 
Mangekamp:   nr 7 Juliane A. Tøssebro   47,134 
 
Unni & Haralds Trophy  14.-16. oktober     Oslo 
Junior: 
Mangekamp   nr 7 Christine V. Kubon   43,283 
* her deltok det 48 gymnaster 

Finaler  Skranke  nr 2 Christine V. Kubon   9,85 
 

Senior  
Mangekamp:   nr 3 Juliane A. Tøssebro   48,00 

nr 29 Julie D. Erichsen   12,80 
  (deltok kun i skranke) 

* her deltok det 30 gymnaster 

Finaler Skranke   nr 1 Julie D. Erichsen   12,40 
Frittstående  nr 1 Juliane A. Tøssebro   12,55 

 
 
VM Kvinner    29. oktober - 6.november   Liverpool, GBR 
Senior: 
Mangekamp:   nr 70 Juliane A. Tøssebro   47,432 
 
Nord Europeisk Mesterskap  18.-20.november    Jyväskylä, Finland 
Senior: 
Mangekamp   nr 35 Julie D.Erichsen    12,950 

(deltok kun i skranke) 

 
Finaler skranke:   nr 1 Julie D. Erichsen   12,443 

TURN MENN  

Krets- og regionale konkurranser 

Seriekonkurranse 1   12. mars     Turnkassen, Bergens TF  
Junior 15 - 16 år:  nr 2 Linus Emil Hansen   56.150 
 
Seriekonkurranse 2   18. juni      Turnkassen, Fana IL 
Junior 15-16 år:  nr 2 Linus Emil Hansen   61.500 
 
Seriekonkurranse 3  5. november     Turnkassen, Laksevåg Turn og IL 
Junior 15-16 år:  nr 2 Linus Emil Hansen   60.198 
 
Kretsmesterskap   24-25 september    Sotra Sportsklubb 
Junior 15-16 år:  nr 1 Linus Emil Hansen   60.350 
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Vestlandsmesterskapet 29 -30 oktober     Stavanger Turnforening 
Junior:    nr 4 Linus Emil Hansen   58.800 

Nasjonale konkurranser 

Norgescup 1   2-3. april     Sotra Sportsklubb 
Junior 15-16 år:  nr 21 Linus Emil Hansen   55.450 
Junior 17-18 år:  nr 5 Jonas Bruvik Dølvik   61.050 
Senior:    nr 1 Harald Grimsrud Wibye   79.400 

nr 8 Fredrik Bjørnevik Aas   48.250 
 
Norgescup 2   21-22. mai     Stavanger Turnforening 
Junior 15-16 år:  nr 30  Linus Emil Hansen   48.350 
Junior 17-18 år:   nr 6  Jonas Bruvik Dølvik   67.300 
Senior:    nr 1 Harald Grimsrud Wibye   81.350 

nr 6 Fredrik Bjørnevik Aas   74.900  
 
Norgescup 3   01-02. oktober     Elverum 
Junior 15-16 år:  nr 16 Linus Emil Hansen   58.350 
Junior 17-18 år:  nr 6  Jonas B. Dølvik    62.250 
Senior:    nr 1 Harald Grimsrud Wibye   79.450 

nr 4. Fredrik Bjørnevik Aas   72.550 
 
Norgesmesterskap Junior 11-12 juni     Kabelvåg 
Mangekamp   nr 7 Jonas B. Dølvik    66.850 
Finaler    nr 5 Skranke    11.500 
 
Norgesmesterskap Senior  18-19. juni     Elverum 
Mangekamp   nr 4 Harald Grimsrud Wibye   75.850 
Finaler    nr 4 Frittstående    11.550 

nr 2 Ringer     13.000 
nr 2 Hopp     13.175 
nr 1 Skranke    13.700 
reserve i Bøylehest og Svingstang 

 
Mangekamp   nr 8 Fredrik Bjørnevik Aas   72.550 
Finaler    nr 2 Frittstående    12.850 

nr 5 Ringer     11.900 
nr 5 Svingstang    11.850 
reserve i Skranke og Bøylehest 

 
Mangekamp   nr 14 Isak Hovden Gjelsten   60.600 

nr 15 Jonas B. Dølvik    60.450 
 
Lagkonkurranse  nr 2. Laksevåg Turn- og idrettslag  213.850 
Lag: Jonas B. Dølvik, Harald G. Wibye, Fredrik B. Aas og Isak Hovden Gjelsten. 

  



Side 95 av 98 
 

Internasjonale konkurranser 

Unni og Haralds Trophy 15.-16. oktober     Oslo TF, Haslehallen 
Junior: 
Mangekamp   nr 25 Jonas Bruvik Dølvik   38.866 (4 apparater) 
Finaler    nr 4 Ringer     11.300 
 
Senior: 
Mangekamp   nr 3  Harald Grimsrud Wibye  76.715 
Finaler    nr 5 Frittstående    11.600 

nr 2 Bøylehest    11.550 
nr 2  Ringer     12.900 
nr 2 Hopp     13.300 
nr 1 Skranke    14.266 
reserve i Svingstang 

 
Mangekamp   nr 8 Fredrik Bjørnevik Aas   72,349 
Finaler    nr 6  Bøylehest    10.350 

nr 6 Ringer      11.433 
nr 3  Svingstang    12.350 
reserve i Skranke 

Lagkonkurranse  nr 7. Laksevåg Turn og IL   187.930 
Lag: Jonas Bruvik Dølvik (4 apparater), Harald Grimsrud Wibye og Fredrik Bjørnevik Aas 
 
Nordisk Mesterskap          
Senior: 
Skranke  nr 1  Harald Grimsrud Wibye 
 
FIG Apparatus World cup       Cottbus, Tyskland 
Senior: 
Frittstående   nr 13 Niklas Marton Syverhuset  12.966 
Bøylehest    nr 33 Fredrik Bjørnevik Aas   10.866 
Ringer     nr 27 Niklas Marton Syverhuset  11.000 
Skranke,    nr 23 Fredrik Bjørnevik Aas   10.800 
Svingstang,    nr 18 Fredrik Bjørnevik Aas   12.166 
 
FIG World Challenge Cup        Paris, Frankrike 
Senior: 
Skranke    nr 26 Harald Grimsrud Wibye   12.200 
Frittstående   nr 42 Harald Grimsrud Wibye   11.750 
Hopp     nr 18 Harald Grimsrud Wibye   13.850 
Svingstang   nr 19 Harald Grimsrud Wibye   13.100 
 
Europamesterskap Turn 11.-21. august     Munchen, Tyskland 
Mangekamp    nr 37 Harald Grimsrud Wibye   77.730 
 
Verdensmesterskap Turn  29. oktober- 6. november   Liverpool, GBR 
Mangekamp   nr 29 Harald Grimsrud Wibye   79.366 
Frittstående   nr 40 Niklas Marton Syverhuset  13.533 
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TROPPSGYMNASTIKK  

Krets- og regionale konkurranser 

Kretskonkurranse Nasjonale klasser  26. januar   Sotra Turnhall 

Rekrutt   Frittstående  nr 3 Laksevåg 1  10,25 
nr 5 Laksevåg 3    8,05 
nr 6 Laksevåg 2    7,95 

Tumbling  nr 8 Laksevåg 1  10.00 
nr 11 Laksevåg 2    8,90 
nr 18 Laksevåg 3    6,20 

Trampett  nr 6 Laksevåg 1    8,85 
nr 10 Laksevåg 2    7,55 
nr 13 Laksevåg 3    5,75 

 
Junior Kvinner  Frittstående  nr 3 Laksevåg  13,65 

Tumblng  nr 6 Laksevåg  10,85 
Trampett  nr 2 Laksevåg  11,10 

 
Junior Menn  Frittstående  nr 1 Laksevåg  13,00 

Tumbling  nr 1 Laksevåg    9,95 
Trampett  nr 1 Laksevåg  11,70 

 
Kretskonkurranse Nasjonale klasser  24. september   Åsane Arena 

Rekrutt   Frittstående  nr 2 Laksevåg 1  11,00 
nr 3 Laksevåg 2  10,60 
nr 6 Laksevåg 3  10,70 

Tumbling  nr 5 Laksevåg 2  10.00 
nr 10 Laksevåg 1  10,10 
nr 24 Laksevåg 3    5,60 

Trampett  nr 5 Laksevåg 1  10,00 
nr 11 Laksevåg 2    8,95 
nr 11 Laksevåg 3    8,95 

 
Junior Kvinner  Frittstående  nr 2 Laksevåg  15,05 
 
Junior Mix  Tumbling  nr 1 Laksevåg  11,85 

Trampett  nr 1 Laksevåg  14,40 
 
Kretsmesterskap Nasjonale klasser  13. september   Åsane Arena 

Rekrutt   Frittstående  nr 2 Laksevåg 1  12,85 
nr 4 Laksevåg 2  11,25 
nr 7 Laksevåg 3  10,30 

Tumbling  nr 4 Laksevåg 1  11,55 
nr 15 Laksevåg 2    9,85 
nr 22 Laksevåg 3    8,00 

Trampett  nr 2 Laksevåg 1  10,70 
nr 9 Laksevåg 2    9,25 
nr 20 Laksevåg 3    6,80 
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Junior Kvinner  Frittstående  nr 2 Laksevåg  15,45 
 
Junior Menn  Frittstående  nr 1 Laksevåg  13,60 

Tumbling  nr 1 Laksevåg  12,95 
Trampett  nr 1 Laksevåg  13,30 

Nasjonale konkurranser 

Norgesmesterskap Nasjonale klasser  05.-06. mars   Leikvollhallen 

Kvalifisering 

Junior Menn  Frittstående  nr 4 Laksevåg  10,50 
Tumbling  nr 3 Laksevåg  13,20 
Trampett  nr 4 Laksevåg  14,25 

Finale 
Junior Menn  Frittstående  nr 5 Laksevåg  13,10 

Tumbling  nr 5 Laksevåg  13,20 
Trampett  nr 4 Laksevåg  13,65 

 
Norgesmesterskap TeamGym   25.-26. juni  Stavernhallen/Skienshallen 

Kvalifisering 
Senior Kvinner     nr 5 Laksevåg  41,625 
Senior Menn     nr 4 Laksevåg  52,55 
Finale 
Senior Menn     nr 3 Laksevåg  57,70 
 
Norgesmesterskap Nasjonale klasser  05.-06. november  Stavern 
Kvalifisering 
Junior Kvinner  Frittstående  nr 15 Laksevåg  14,80 

Tumbling  nr 7 Laksevåg  13,35 
Trampett  nr 28 Laksevåg    9,70 

Finale 
Junior Kvinner  Tumbling  nr 9 Laksevåg  12,35 
 
Norgesmesterskap TeamGym   25.-26. juni  Stavernhallen/Skienshallen 

Junior Kvinner     nr 11  Laksevåg  40,15 
Junior Menn     nr 3 Laksevåg  40,70 

Internasjonale konkurranser 

4 gymnaster deltok i Europamesterskap. 

Maximilian Tefre Løvaas og Sondre Løkka Thorstein var med å ta EM sølv med senior herrer. 

Marius Steinsvik tok EM bronse med junior herrer. 

Iril Lee Grongan deltok med senior mix. 
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LAGSKONKURRANSER alle grener 

KLUBBMESTERE 

Turn Jenter:  nr 1 Amanda Walde 
nr 2 Ida Tomine Birkeland 
nr 3 Sonja Engebretsen 

 
Tropp rekrutt jenter: nr 1 Isa Louise Thorstvedt 

nr 2 Emma Strømme Solheim 
nr 3 Emma Seeberg 

 
Tropp rekrutt gutter: nr 1 Oliver Nilsen 

nr 2 Jonas Mohn Rølvåg 
 
Tropp junioe jenter: nr 1 Linnea Å. Johnsen 

nr 2 Tyra Kjærgård 
nr 3 Malin Lillefosse 

 
Tropp junior gutter. nr 1 Marius Steinsvik 

nr 2 Jesper Helland 
nr 3 Fredrik Berg og Noah Dale 

 
Tropp senior dame: nr1 Iril Lee Grongan 

nr 2 Ingrid Nærland 
 

 


